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I. DAS WICHTIGSTE IN KURZE

Algen konnen eine nachhaltige und nahrstoffreiche Nahrungsquelle sein.
Gleichzeitig enthalten besonders Makroalgen natiirlicherweise das es-
senzielle Spurenelement Jod in unterschiedlich hohen Mengen. Dadurch
besteht die Gefahr einer zu hohen Jodaufnahme und moglicher hieraus
resultierender gesundheitlicher Beeintrachtigungen. Dies nahmen die Ver-
braucherzentralen zum Anlass sich Algenprodukte genauer anzuschauen.
Sie erfassten im Juni 2024 142 Produkte aus und mit Algen, darunter Mono-
produkte, Salate, Suppen, Fischersatz und Getranke.




HAUFIG UNZUREICHENDE INFORMATIO-
NEN FUR EINEN SICHEREN VERZEHR

Besonders wichtig fiir eine sichere Verwendung von
Algenprodukten sind Hinweise bei hohen Jodmengen.
Dazu gehoren Angaben zum Jodgehalt sowie der dazu-
gehorigen maximalen Verzehrmenge und Warnhinwei-
se zu einer moglichen Schadigung der Schilddriise. Im
Marktcheck identifizierten die Verbraucherzentralen 56
Produkte, bei denen diese Angaben notwendig waren
oder sein konnten. Bei mehr als einem Drittel, ndamlich
23 dieser Erzeugnisse, stand keine der drei Informatio-
nen zur Verfligung. Insgesamt waren zwei Drittel die-
ser Algenprodukte aus Sicht der Verbraucherzentralen
nicht ausreichend fiir einen sicheren Verzehr gekenn-
zeichnet. Lediglich 18 Produkte trugen sowohl einen
Warnhinweis, als auch die Angaben zum Jodgehalt und
der dazugehorigen maximalen Verzehrmenge. Fiir den
Schutz der Verbraucher:innen sind eindeutige Anga-
ben auf dem Produkt unerldsslich:

e Warnhinweis bei Produkten mit jodreichen Algen

e Angaben zum Jodgehalt in der Nahrwertdeklara-
tion

e Empfehlung zur maximalen taglichen Verzehrmen-
ge

e konkrete Angaben zur mengenmafigen Verwen-
dung, gegebenenfalls mit einer Anleitung zur
Portionierung

e Hinweise zur Zubereitung, wie dem Einweichvor-
gang oder dem Verwerfen des Einweichwassers

0 KRITISCHE NAHRWERTBEZOGENE
ANGABEN

58 Produkte und damit 41 Prozent der Produkte tru-
gen ndahrwertbezogene Angaben. Die meisten dieser
Claims bezogen sich auf Jod, so wurde mit ,,jodreich“
oder ,jodhaltig” geworben. Allerdings fehlten in eini-
gen Fallen konkrete Angaben zum Jodgehalt, wodurch
die Einhaltung der gesetzlichen Anforderungen unklar
blieb. Kritisch ist die Verwendung von ndahrwertbezo-
genen Angaben wie ,reich an Protein“ bei Produkten,
die aufgrund eines hohen Jodgehalts nur in vergleichs-
weise geringen Mengen verzehrt werden sollten. Sie
konnen daher keinen nennenswerten Beitrag zur Pro-
teinzufuhr leisten.
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@ UNZULASSIGE GESUNDHEITSWERBUNG

19 Produkte (13 Prozent) lobten gesundheitliche Vortei-
le aus, meist ebenfalls in Bezug auf Jod, wie die Aus-
sage ,Jod trdgt zu einer normalen Schilddriisenfunk-
tion bei“. Bei elf dieser Produkte wurden aus Sicht der
Verbraucherzentralen rechtlich unzuldssige gesund-
heitsbezogene Angaben festgestellt, insbesondere bei
Getranken, die mit unspezifischen Begriffen wie ,,Rege-
neration®“ oder ,Energie“ warben. Solche irrefiihrenden
Aussagen tragen nicht zur Verbraucheraufklarung bei
und miissen unterlassen werden.

0 ALGENART NICHT IMMER BEKANNT

Besonders hdufig waren die Algen Nori (in 35 Lebens-
mitteln) und Wakame (in 28 Lebensmitteln) vertreten.
Bei 32 Produkten blieb die verwendete Algenart un-
klar, da nur allgemeine Begriffe wie Meeresalgen oder
Seetang angegeben waren. Die Verbraucherzentralen
fordern, dass Hersteller mindestens den geldufigen Na-
men der in einem Lebensmittel eingesetzten Algenart
angeben miissen.

@ ALGENANTEIL OFT UNKLAR

Bei 44 Produkten war der Algenanteil nicht gekenn-
zeichnet. Bei den {ibrigen Produkten variierten die Al-
genanteile stark. Monoprodukte bestanden oft zu 100
Prozent aus Algen, wahrend Snacks und Convenience-
Produkte zwischen 0,2 Prozent und 86 Prozent Algen
enthielten. In Erzeugnissen anderer Produktkategorien
wie Gewiirze, Salze, Aufstriche oder Getranke lagen
die Algenanteile oft deutlich niedriger, teilweise unter
einem Prozent. Besonders bei Produkten, in denen
Algen im Produktnamen oder auf der Verpackung her-
vorgehoben werden, muss der Algenanteil eindeutig
gekennzeichnet sein.

HERKUNFT DER ALGEN SELTEN
ANGEGEBEN

Mehr als ein Drittel der Algenprodukte stammte aus
asiatischen Landern, ein weiteres Drittel wurde in Euro-
pa produziert. Bei vielen Produkten blieb die Herkunft
jedoch unklar. Lediglich bei 40 Produkten (28 Prozent)
war die Herkunft der verwendeten Algen explizit ange-
geben.
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Il. HINTERGRUND

1. ALGEN - NAHRUNGSQUELLE AUS DEM
WASSER

Algen (Phycophyta) sind eine mannigfaltige Gruppe
von Lebewesen. Sowohl Mikro- als auch Makroalgen
finden ihren Platz auf dem Speiseplan, wobei es sich
bei den meisten Speisealgen um Makroalgen handelt.
Steckbriefe zu den gdngigsten Speisealgen sind dem
Bericht angehdngt (Anhang 2).

Mikroalgen (auch: Phytoplankton) sind mikroskopisch
klein. Zu ihnen gehdren mehrere Chlorella-Arten, die
in Deutschland vor allem in Nahrungsergdnzungsmit-
teln angeboten werden. Eine weitere haufig vermark-
tete und oft als Mikroalge bezeichnete Art ist Spiruli-
na. Eigentlich handelt es sich bei Spirulina aber um
Cyanobakterien. Aufgrund ihres hohen Eiweigehaltes
werden Mikroalgen auch in der Herstellung von Fleisch-
ersatzprodukten verwendet.!

Makroalgen sind hoch strukturierte Organismen und
kdonnen bis zu 60 Meter lang werden. Sie werden auf-
grund ihrer charakteristischen Farbgebung klassifiziert,
die vor allem aus der optimalen Lichtausnutzung in
unterschiedlichen Gewdssertiefen resultiert.

Zu den bekanntesten Algenarten? gehoren:

e Braunalgen (Phaeophyceae)

e Rotalgen (Rhodophyceae)

e  Griinalgen (Chlorophyceae)

e Blaualgen (Cyanophyta; Cyanobakterien)

Zu den iiberwiegend im Kiistenbereich vorkommenden
Braunalgen gehoren Arten mit einer Lange von 30 bis
60 Zentimetern bis hin zum Riesentang, der bis zu 20
Meter lang wird. Braunalgen werden hauptsachlich als
Nahrungsmittel und als Rohstoff fiir die Gewinnung des

als Verdickungsmittel zugelassenen Zusatzstoffes Algi-
nat (E 400 bis E 405) verwendet.3 Nahrungsmittel aus
Braunalgen entstammen hauptsdchlich den Gattungen
Laminaria, Undaria und Hizikia. Der grofte Teil davon
wird als Kombu angeboten, das von unterschiedlichen
Algenarten stammen kann.4

Rotalgen kommen ebenfalls meist im Meer, teils auch
im SlBwasser vor und umfassen circa 4.000 Arten.>
Diese Seetange wachsen in bis zu 200 Metern Tiefe.
Rote Algen werden hauptsdchlich als Nahrungsmittel
und als Quelle fiir die technische Gewinnung der als
Verdickungsmittel eingesetzten Zusatzstoffe Agar-Agar
(E 406) und Carrageen (E 407) verwendet.? Die wichtigs-
ten Speisealgen sind Porphyra-Arten, bekannt als Nori
und Laver.4

Griinalgen kommen sowohl als Makroalgen als auch
als Mikroalgen vor. Bislang sind etwa 7.000 Griinalgen-
Arten bekannt. Die meisten dieser Arten (etwa 9o Pro-
zent) leben im Plankton und in Bodenzonen des Sif3-
wassers, jedoch nur selten im Kiistenbereich der Meere.
Ein bekannter Vertreter der blattartigen Griinalgen ist
der Meersalat. Zudem sind derzeit drei Chlorella-Arten
(Mikroalgen) zum Verzehr zugelassen (Chlorella luteo-
virdis, Chlorella pyrenoidosa und Chlorella vulgaris).®

Blaualgen gehdren in der biologischen Systematik zu
den Cyanobakterien, somit ist der Begriff ,,Mikroalge“
im Zusammenhang mit Blaualgen eigentlich nicht zu-
treffend, auch wenn sie als solche vermarktet werden.
Der bekannteste Vertreter dieser Gruppe ist Spirulina,
die hauptsdchlich wegen ihres Protein- und Vitamin B_ -
Gehaltes beworben und in Nahrungsergdnzungen ge-
nutzt wird. Als Spirulina-Algen vermarktet werden Ar-
throspira platensis und Arthrospira maxima.”

Algen: Der Rohstoff der Zukunft — fiir Erndhrung und Klima. https://www.zukunftsinstitut.de/zukunftsthemen/algen-als-rohstoff-der-zukunft (07.10.2024)

Algen. https://www-archiv.fdm.uni-hamburg.de/b-online/e44/44.htm (07.10.2024)

Introduction to commercial seaweeds. https://www.fao.orqg/4/v4765e/v4765e04.htm#TopOfPage (07.10.2024)

1
2
3 Verordnung (EG) Nr. 1333/2008: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:02008R1333-20240602 (07.10.2024)
4
5

Rotalgen. https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/rotalgen/57573#:~:text=500%20Gattungen%2o0und%204000%20Arten,einem%2overzweiq-

ten%2otrichalen%20Fadensystem%2o0aufgebaut (07.10.2024)

6 Griinalgen. https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/gruenalgen/29572 (07.10.2024)

7 Microalgae as a novel food. https://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-Umschau/pdfs/pdf 2021/04 21/EUo4 2021 M206 M=213

en.pdf (07.10.2024)


https://www.zukunftsinstitut.de/zukunftsthemen/algen-als-rohstoff-der-zukunft
https://www-archiv.fdm.uni-hamburg.de/b-online/e44/44.htm
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:02008R1333-20240602
https://www.fao.org/4/y4765e/y4765e04.htm#TopOfPage
https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/rotalgen/57573#:~:text=500%20Gattungen%20und%204000%20Arten
https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/rotalgen/57573#:~:text=500%20Gattungen%20und%204000%20Arten
https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/gruenalgen/29572
https://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-Umschau/pdfs/pdf_2021/04_21/EU04_2021_M206_
https://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-Umschau/pdfs/pdf_2021/04_21/EU04_2021_M206_

2. MARKTRELEVANZ:
VON TRADITION BIS TREND

Circa 100 Algen-Arten werden als Nahrungsmittel ge-
nutzt.® Makroalgen sind in vielen Kulturkreisen ein tra-

ditionelles Lebensmittel aus dem Meer. Besonders in
Asien stehen grof3blattrige Algen und Seetang bereits
seit Tausenden von Jahren auf dem Speiseplan. Neuer
dagegen ist die Verwendung von Mikroalgen, wie Chlo-
rella und Spirulina, die — anders als Makroalgen — vor
allem industriell in StiBwasser kultiviert werden. Sie
werden in groerem Umfang, beispielsweise in Smoo-
thies oder Nudeln sowie in Form von Pulver, Tabletten
oder Kapseln als Nahrungsergdanzungsmittel angebo-
ten und teilweise als ,,Superfood“ beworben. Aufier-
dem werden Zusatzstoffe wie Carrageen, Agar-Agar
oder Spirulina-Blau aus Algen hergestellt.

Die Algenproduktion von Mikro- und Makroalgen
wadchst von Jahr zu Jahr.? Nahezu der gesamte weltwei-
te Algenanbau geht dabei auf China zuriick, wobei in
etwa 100 Landern verschiedene Algen geziichtet wer-
den. 97 Prozent der Algen werden gezielt angebaut,
lediglich drei Prozent wild geerntet. Auch in Europa
besteht ein grofles Wachstumspotenzial beim Algen-
markt.?> Immer mehr Hersteller bringen Produkte aus
Mikroalgenzucht auf den Markt. Zudem zahlt laut Zu-
kunftsinstitut die Aquakultur von Meeresalgen zu den
am schnellsten wachsenden Lebensmittelsektoren der
Welt. Die Steigerung des jahrlichen Produktionsvolu-
mens betrdagt acht bis zehn Prozent.?

3. OKOLOGISCHE HERAUSFORDERUNGEN
UND POTENZIALE

Algen bilden gemeinsam mit den photosynthetisch ak-
tiven Cyanobakterien (auch Blaualgen oder Spirulina
genannt) einen signifikanten Teil des fiir uns lebens-
notwendigen Sauerstoffs und kdnnen groe Mengen
Kohlendioxid (CO,) binden.** Damit sind sie einer der
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entscheidenden Faktoren fiir das Leben und Klima auf
unserer Erde. Zwar binden Algen CO, aus der Umwelt.
Bei der Ernte, dem Transport und der Weiterverarbei-
tung entsteht jedoch ebenfalls CO,, sodass die Klima-
bilanz der Produkte davon abhdngig ist, wie effizient
und nachhaltig sie produziert werden.

Besonders Mikroalgen haben eine hohe N&hrstoff-
dichte und lassen sich nahezu vollstandig nutzen. Sie
haben einen deutlich geringeren Flachenbedarf als
herkdmmliche Landpflanzen und kdnnen auch in Pro-
duktionsstatten wachsen, die sich auf nicht-landwirt-
schaftlich nutzbaren Flichen (Odland) befinden.® Sie
lassen sich mit entsprechendem Energieaufwand unter
anderem in Industriehallen, in offenen Becken oder
Photobioreaktoren anbauen, wachsen enorm schnell
und erzielen hohe Ertrdge.? Doch je nach Anbauform
kann der Algenanbau auch negative Auswirkungen auf
die Meere haben, darunter Wasserverschmutzung, die
Stérung der Okosysteme oder der Riickgang von Wild-
algenbestdanden.® Zudem werden, wie auch im kon-
ventionellen Landbau, fiir die konventionelle Algenpro-
duktion Nahrstoffe in Form von Stickstoff-, Kalium- und
Phosphatdiinger eingesetzt. Die Herstellung dieser
Diinger ist energieintensiv, es werden fossile Ressour-
cen verbraucht und CO, freigesetzt.*

In der EU-Oko-Verordnung sind die Bedingungen fiir
den Bioalgenanbau und die Ernte sowohl von wild-
wachsenden als auch von kultivierten Algen festge-
legt.> Die Verordnung sieht vor, dass wildwachsende
Meeresalgen ausschlieBlich in sauberen Gewdssern
geerntet werden diirfen, die nicht mit Schwermetal-
len, Chemikalien oder anderen Schadstoffen belastet
sind. Bio-Meeresalgen diirfen auch nicht in der Nahe
von Héfen, Abwasserleitungen und konventionellen
Algenfarmen geerntet werden. Zwischen Anlagen zur
okologischen Erzeugung von Algen und solchen, in de-
nen Algen konventionell geziichtet werden, sind Min-
destabstdnde einzuhalten. Bei Algenkulturen im Meer

8 Algen — nachhaltiges Nahrungsmittel der Zukunft. https://www.zukunftsessen.de/algen-nahrungsalternative-aus-dem-wasser/ (07.10.2024)

9 Algae can play a greater role in food security and nutrition. https://www.fao.org/fishery/en/news/41391 (07.10.2024)

10 Mendes MC, Navalho S, Ferreira A, Paulino C, Figueiredo D, Silva D, et al. Algae as Food in Europe: An Overview of Species Diversity and Their Applica-
tion. Foods. 2022;11(13):1871. https://doi.org/10.3390/foods11131871 (07.10.2024)
11 Was sind Algen? https://www.dbg-phykologie.de/ueber-uns/was-sind-algen (07.10.2024)

12 Was essen wir in der Zukunft? https://www.vaillant.de/21-grad/bewusst-und-sein/was-essen-wir-in-der-zukunft/ (07.10.2024)

13 Was sind Algen? https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/fisch-abc/wie-nachhaltig-sind-algen (07.10.2024)

14 Crisandra J. Diaz, Kai J. Douglas, Kalisa Kang, Ashlynn L. Kolarik, Rodeon Malinovski, Yasin Torres-Tiji, Jodo V. Molino, Amr Badary, and Stephen P. May-

field (2022): Developing algae as a sustainable food source. Front Nutr. 2022; 9: 1029841. https://doi.org/10.3389/fnut.2022.1029841
15 EU-Oko-Verordnung (EU) 2018/848: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018R0848&from=FR (europa.eu) (07.10.2024)



https://www.zukunftsessen.de/algen-nahrungsalternative-aus-dem-wasser/
https://www.fao.org/fishery/en/news/41391
https://doi.org/10.3390/foods11131871
https://www.dbg-phykologie.de/ueber-uns/was-sind-algen
http://Was essen wir in der Zukunft?
https://www.msc.org/de/fisch-nachhaltigkeit/fisch-abc/wie-nachhaltig-sind-algen
https://doi.org/10.3389/fnut.2022.1029841
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018R0848&from=FR
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diurfen nur Néhrstoffe verwendet werden, die in den
Gewadssern natiirlich vorkommen oder aus der dkologi-
schen Produktion von Aquakulturen stammen. Die Ern-
te der Meeresalgen muss nachhaltig sein, sodass sich
die Bestinde wieder erneuern kdnnen und das Okosys-
tem Meer nicht geschaddigt wird. Bio-Betriebe miissen
fiir Kontrollbehdrden dokumentieren, dass die Kultivie-
rung, Erntemengen, Sammeltechniken, Grofie und der
verbleibende Algenbestand und auch die Aufbereitung
den Bestimmungen der EU-Oko-Verordnung entspre-
chen. Bei der gezielten Kultivierung von Bio-Algen ist
die Verwendung von chemisch-synthetischem Diinger
und Antibiotika generell verboten. Das Abwasser aus
geschlossenen Algen-Beckenanlagen wird streng kon-
trolliert und darf keine hohere Nahrstoffkonzentration
aufweisen als das Wasser, das der Anlage zugefiihrt
wird.

Grundsatzlich missen alle Algen fiir den menschlichen
Verzehr laut Lebensmittelhygiene-Verordnung sicher
sein und dirfen nicht mit Schadstoffen belastet sein.
Dennoch fehlen bisher spezifische Vorschriften fiir die
Kultivierung und Ernte von konventionell erzeugten Al-
gen.7

4. NAHRSTOFFQUELLE MIT MOGLICHEN
GESUNDHEITSRISIKEN

Grof3blattrige Algen sind in der Kiiche vielfaltig einsetz-
bar. Sie eignen sich fiir Tee, Suppen, Salate, Snacks
oder Gewiirze. Vielen Verbraucher:innen sind vor allem
Nori-Algen als Umhillung von Sushi und Wakame-Algen
als Geschmacksgeber in der Miso-Suppe oder als Beila-
gensalat bekannt. Vermehrt kommen auch Convenien-
ce-Produkte wie Nudeln, Aufstriche oder Algenwurst in

den Handel, mit jeweils unterschiedlichen Algen-Antei-
len. Zudem spielen Makroalgen zunehmend eine Rol-
le bei der Herstellung von Fischersatzprodukten. Eine
Mehrheit der Befragten des Erndhrungsreports 2024
des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft (BMEL) kennt Algen als Basis fiir Alternativen zu
tierischen Lebensmitteln.®

Algen gelten als nadhrstoffreiches Lebensmittel. Die
Zusammensetzung unterscheidet sich, teilweise er-
heblich, zwischen den einzelnen Algenarten. Selbst in-
nerhalb einer Art sind grofse Schwankungen maglich.
Sie haben im Allgemeinen einen hohen Proteingehalt
bei einem giinstigen Aminosadureprofil. Der Proteinge-
halt von Rotalgen schwankt zwischen 19 und 47 Pro-
zent in der Trockenmasse, wahrend es bei Griin- und
Braunalgen etwa 10 bis 20 Prozent sind. Die meisten
Mikroalgenarten erreichen Werte von knapp 40 Pro-
zent, Spirulina bis zu 70 Prozent.?° Aufgrund der eher
geringen Verzehrmengen kdnnen sie jedoch keinen
nennenswerten Beitrag zur Proteinzufuhr leisten. Zu-
dem konnen Makro- und Mikroalgen weitere Nahrstof-
fe liefern, wie ungeséttigte Fettsduren (darunter auch
Omega-3-Fettsdauren), Ballaststoffe, phenolische Ver-
bindungen, Vitamine (wie die Vitamin A-Vorstufe Beta-
Carotin, sowie Vitamin B1 und Folat) und Mineralstoffe
(wie Eisen, Kalzium und Magnesium). Zwar kénnen Al-
gen Vitamin B,, enthalten, jedoch nur teilweise in einer
fiir den Menschen verwertbaren Form.2

Die in Algen enthaltenen bioaktiven Verbindungen
kdnnten positive Eigenschaften fiir die mensch-
liche Gesundheit haben.?> Dazu geh6ren Makroal-
gen-Polyphenole wie Phlorotannine, beispielsweise
Dieckol und Eckol sowie verschiedene unverdauliche

16 Algen in Bio-Qualitdt: Griin-blaue Zukunft auch in Europa?. https://www.oekolandbau.de/bio-im-alltag/bio-wissen/algen-in-bio-qualitaet-gruen-

blaue-zukunft-auch-in-europa/ (03.09.2024)

17 Lebensmittelhygiene-Verordnung (LMHV); https://www.gesetze-im-internet.de/Imhv_2007/LMHV.pdf (07.10.2024)

18 BMEL-Erndhrungsreport 2024: https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/ Ernaehrung/forsa-ernaehrungsreport-2024-tabellen.pdf?

blob=publicationFile&v=2 (09.10.2024)

19 Algen und Algenprodukte als neuartige Lebensmittel. https://www.ernaehrungs-umschau.de/print-artikel/15-02-2017-algen-und-algenprodukte-als-

neuartige-lebensmittel/ (07.10.2024)

20 Espinosa-Ramirez J, Mondragon-Portocarrero AC, Rodriguez JA, Lorenzo JM, Santos EM. Algae as a potential source of protein meat alternatives. Front
Nutr. 2023;10:1254300. https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1254300 (07.10.2024)
21 GVF-Workshop: Vegane Erndhrung und Vitamin Bi2. https://www.ernaehrungs-umschau.de/print-news/15-01-2020-vegane-ernaehrung-und-vitamin-

b12/ (07.10.2024)

22 Tavares JO, Cotas J, Valado A, Pereira L. Algae Food Products as a Healthcare Solution. Mar Drugs. 2023;21(11):578. https://doi.

0rg/10.3390%2fmd21110578
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Polysaccharide wie Alginat und Fucoidan.??4? Diese
sind Gegenstand der wissenschaftlichen Forschung,
wobei deren Wirkung noch abschlieend geklart wer-
den muss.

Eine Besonderheit sind die Jodgehalte in Meeresalgen.
Eine bedarfsdeckende Jodversorgung ist wichtig fir
die Gesundheit. Das essenzielle Spurenelement wird
im Korper fiir die Bildung von Schilddriisenhormonen
bendtigt, die viele Prozesse, wie Wachstum, Knochen-
bildung, Gehirnentwicklung und Energiestoffwechsel,
steuern. Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
empfiehlt Jugendlichen ab 13 Jahren und Erwachse-
nen eine tdgliche Jodzufuhr von 200 Mikrogramm.2¢
Auf europdischer Ebene hélt die Europdische Behorde
fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) eine tdgliche Auf-
nahmemenge von 150 Mikrogramm fiir Erwachsene
fuir ausreichend.? Die Jodversorgung in Deutschland

ist derzeit nicht optimal.?® Bei etwa einem Drittel der
Erwachsenen besteht ein erhohtes Risiko fiir eine un-
zureichende Jodversorgung. Neben Seefisch, Milch,
Eiern und jodiertem Speisesalz stellt sich die Frage, ob
auch Meeresalgen zur Deckung des Bedarfs beitragen
konnen. Diese reichern zum Teil sehr hohe Jodmengen
an. Die Gehalte an Jod in verschiedenen Meeresalgen
schwanken dabei stark und sind unter anderem abhén-
gig von den Anbaubedingungen, der Herkunft und dem
Erntezeitpunkt. Je nach Quelle kdnnen sie zwischen
500 und 1.100.000 Mikrogramm Jod pro 100 Gramm
Trockenmasse liegen.? Dadurch besteht die Gefahr
einer zu hohen Jodaufnahme, da der sichere Zufuhr-
bereich fiir Jod gering ist. So gibt die EFSA als maximal
tolerierbare Aufnahmemenge einen Wert von 600 Mi-
krogramm Jod pro Tag an.* In Deutschland sollte die
Aufnahme jedoch 500 Mikrogramm pro Tag nicht tiber-
schreiten, da besonders dltere Menschen haufiger von

23 Rezaei S, Doaei S, Tabrizi R, Ghobadi S, Zare M, Gholamalizadeh M, Mazloom Z. The effects of macro-algae supplementation on serum lipid, glycaemic
control and anthropo-metric indices: A systematic review and meta-analysis of clinical trials. Endocrinol Diabetes Metab. 2023;6(5):e439. https://doi.

0rg/10.1002/edm2.439

24 Kim YR, Park MJ, Park SY, Kim JY. Brown Seaweed Consumption as a Promising Strategy for Blood Glucose Management: A Comprehensive Meta-Ana-

lysis. Nutrients. 2023;15(23):4987. https://doi.org/10.3390/nu1523498

25 tagowska K, Jurgoriski A, Mori M, Yamori Y, Murakami S, Ito T, Toda T, Pieczyriska-Zajqgc JM, Bajerska J. Effects of dietary seaweed on obesity-related me-
tabolic status: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Nutr Rev. 2024:nuaeo42. https://doi.org/10.1093/nutrit/nuaeo42
26 DGE Referenzwert Jod: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/jod/ (07.10.2024)

27 Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr: EFSA schldgt angemessene Aufnahmemengen fiir Jod vor. https://www.efsa.europa.eu/de/press/news/14050

(07.10.2024)

28 BMEL, Jodversorgung in Deutschland: Ergebnisse des Jodmonitorings bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. https://www.bmel.de/DE/themen,

ernaehrung/qgesunde-ernaehrung/degs-jod-studie.html (07.10.2024)

29 BfR, Fragen und Antworten zur Jodversorgung und zur Jodmangelvorsorge: Jodversorgung in Deutschland wieder riickldufig - Tipps fiir eine gute Jodver-
sorgung. https://www.bfr.bund.de/cm/343/jodversorqung-in-deutschland-wieder-ruecklaeufig-tipps-fuer-eine-qute-jodversorgung.pdf (07.10.2024)

30 EFSA (2024) Overview on Tolerable Upper Intake Levels as derived by the Scientific Committee on Food (SCF) and the EFSA Panel on Dietetic Products,
Nutrition and Allergies (NDA) https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/2024-05/ul-summary-report.pdf (07.10.2024)
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unerkannten funktionellen Autonomien der Schilddrii-
se betroffen sind.3* Das Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) spricht bei einer einmaligen Aufnahme von
tiber 1.000 Mikrogramm Jod von einem ,,Jodexzess“.?
Mégliche Folgen sind insbesondere Stérungen der
Schilddriisenfunktion. Erreicht werden solche hohen
Mengen {blicherweise nur durch die Verwendung von
jodhaltigen Kontrastmitteln oder jodhaltigen Medika-
menten. Jedoch kann auch der Verzehr besonders jod-
reicher Meeresalgen Ursache fiir einen Jodexzess sein.
Es kdnnen bereits wenige Gramm pro Tag ausreichen,
um die maximale empfohlene Aufnahmemenge fiir Jod
zu Uberschreiten. Das BfR empfiehlt, tiber Algen nicht
mehr als 200 Mikrogramm Jod pro Tag aufzunehmen.3?

Dariiber hinaus kdnnen Algen gesundheitsschadliche
Stoffe aus dem Wasser aufnehmen und anreichern.
Analysen des Bundesamts fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (BVL) ergaben zum Teil hohe
Gehalte an Cadmium, Blei, Arsen und Kupfer in getrock-
neten Meeresalgen.s

Vor allem bei den in der Natur geernteten Algen kann
es zu Problemen durch Kontaminationen mit toxinbil-
denden Algenarten kommen. Daraus folgen zum Teil
erhebliche Gehalte an leberschddigenden Microcysti-
nen, wie das Bayrische Landesamt fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (LGL) in AFA-Algenprodukten
feststellte.3* Auch stellen offene Algenproduktionssys-
teme eine Gefahr fiir den Eintrag von Vogelkot und den
damit verbundenen mikrobiellen Verunreinigungen mit
Entero- bzw. koliformen Bakterien dar.

Zudem konnten wiederholt gesundheitlich bedenk-
lich hohe Gehalte an polyzyklischen aromatischen
Kohlenwasserstoffen (PAK) in Algenprodukten nach-
gewiesen werden. Als Ursache fiir den Eintrag werden

unsachgemaR durchgefiihrte Trocknungsprozesse bei
der Herstellung vermutet.?

5. RECHTLICHER RAHMEN

Viele Algenarten wie Nori-Algen, Kombu, Meeresspa-
ghetti, Chlorella oder Spirulina werden schon lange
als Lebensmittel verwendet. Nicht alle grundsatzlich
essbharen Algen diirfen allerdings in Lebensmitteln als
Zutat eingesetzt werden. Manche Algenarten oder Pro-
dukte daraus gelten in der Europdischen Union (EU) als
neuartige Lebensmittel (Novel Food), da sie vor dem
Stichtag der Novel Food-Verordnung (15.05.1997) nicht
in nennenswertem Umfang in der EU konsumiert wur-
den. Sie sind nur unter bestimmten Bedingungen und
jeweils definierten Hochstgehalten in einer Unionsliste
zugelassen.3®

Unabhédngig davon gelten fiir alle Algenprodukte die
allgemeinen lebensmittelrechtlichen Bestimmungen
wie das Irrefithrungsverbot nach der Lebensmittel-
informationsverordnung (LMIV)3 und die Regelungen
zu ndhrwert- und gesundheitsbezogenen Angaben
(Health Claims-Verordnung, HCVO).3® Nahrwertbezoge-
ne Angaben wie ,,reich an Jod“ oder ,,jodhaltig” diirfen
nur gemacht werden, wenn sie den in der HCVO ge-
nannten Anforderungen entsprechen. Aussagen zum
Gesundheitswert der verwendeten Algen oder deren
Jodgehalte miissen auBerdem wissenschaftlich belegt
und EU-weit zugelassen sein. So sind beispielsweise
Aussagen wie ,Jod tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei“ oder ,Jod trdgt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und der Schilddriise bei
erlaubt, sofern im Lebensmittel eine Mindestmenge
an Jod enthalten ist.3® Unspezifische Aussagen zu all-
gemeinen Vorteilen fiir die Gesundheit sind dagegen
unzuldssig, wenn ihnen keine spezielle zugelassene

31 D-A-CH (2015). Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, Osterreichische Gesellschaft fiir Ernéhrung, Schweizerische Gesellschaft fiir Ernéhrung. Referenz-
werte fiir die Nahrstoffzufuhr. 2. Auflage, 1. Ausgabe 2015, Neuer Umschau Buchverlag.

32 bgvv: Getrockneter Seetang und getrocknete Algenbldtter mit iiberhéhten Jodgehalten Stellungnahme des BgVV vom 3. Januar 2001. https://mobil.bfr.
bund.de/cm/343/qetrockneter_seetang_und_getrocknete_algenblaetter_mit_ueberhoehten_jodgehalten.pdf (07.10.2024)

33 BVL: Wie schadstoffbelastet sind Algen? https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/o1_lebensmittel/2024/PM-JPK-Elemente-Jod-Algen.

html (05.12.2024)

34 LGL Bayern: Microcystine in Algenprodukten als Nahrungsergdnzungsmittel. https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheits-

schutz/projekte _a_z/doc/poster_algen_dgpt2008.pdf (07.10.2024)

35 CVUA Sigmaringen: Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe in Lebensmitteln — Bilanz 2012. https://www.ua-bw.de/pub/beitrag.asp?su-

bid=4&Thema_ID=2&D=1724&lang=DE&Pdf=No (07.10.2024)

36 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2017/2470. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470 (07.10.2024)

37 Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (LMIV). https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=EN (07.10.2024)

38 Verordnung (EG) Nr. 1924/2006. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:02006R1924-20141213#tocld56 (07.10.2024)
39 Verordnung (EU) Nr. 432/2012. https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2012:136:0001:0040:de:PDF (07.10.2024)
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https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/01_lebensmittel/2024/PM-JPK-Elemente-Jod-Algen
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/01_lebensmittel/2024/PM-JPK-Elemente-Jod-Algen
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https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/doc/poster_algen_dgpt2008.pdf
https://www.ua-bw.de/pub/beitrag.asp?subid=4&Thema_ID=2&ID=1724&lang=DE&Pdf=No
https://www.ua-bw.de/pub/beitrag.asp?subid=4&Thema_ID=2&ID=1724&lang=DE&Pdf=No
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:02006R1924-20141213#tocId56
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:136:0001:0040:de:PDF

gesundheitliche Angabe beigefiigt ist. Auch Angaben,
die einem Lebensmittel Eigenschaften zur Vorbeugung,
Behandlung oder Heilung von Krankheiten zuschreiben,
sind verboten.

Der Verzehr besonders jodreicher Algen kann zu einer
gesundheitsgefdhrdenden Jodaufnahme fiihren (siehe
Kapitel Il.4). Das BfR fordert daher fiir Algen mit einem
Jodgehalt von mehr als 2.000 Mikrogramm pro 100
Gramm Trockenmasse Hinweise, dass eine {ibermafige
Zufuhr von Jod zu Stérungen der Schilddriisenfunktion
fiihren kann.?® Des Weiteren sollten Angaben zum Jod-
gehalt und zur maximalen Verzehrmenge aufgefiihrt
werden. Derzeit ist der vom BfR befiirwortete Warn-
hinweis (,,hoher Jodgehalt®, ,eine ibermaBige Zufuhr
von Jod kann zu Stérungen der Schilddriisenfunktion
fhren®) nicht grundsatzlich verpflichtend, sondern
lediglich eine Empfehlung. Jedoch zieht die Lebens-
mitteliiberwachung diese Vorgaben zur Beurteilung der
Verkehrsfahigkeit von Algenprodukten heran.4°
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Die LMIV fordert mit Artikel 9 Absatz 1 Buchstabe d
und Artikel 22 unter bestimmten Voraussetzungen eine
mengenmafige Angabe der Zutaten.3” Diese Verpflich-
tung erldutert die Europdische Kommission nochmals
in einer Bekanntmachung genauer (,QUID*).44 Das
QUID-Erfordernis gilt grundsatzlich zundchst fiir alle
zusammengesetzten vorverpackten Lebensmittel, also
auch fiir solche, die Algen als Zutat enthalten. Und
zwar dann, wenn beispielsweise das Wort ,,Alge* oder
die konkrete Algenart in der Bezeichnung des Lebens-
mittels genannt ist. Aber auch, wenn die Alge durch
Worte, Bilder oder eine grafische Darstellung auf der
Verpackung hervorgehoben wird, muss der Algenanteil
ersichtlich sein. Die Beurteilung, ob ein Rechtsverstof}
durch Nicht-Angabe des genauen Algenanteils vorliegt,
ist jedoch nicht immer eindeutig, da bei der Anwen-
dung der QUID-Regelung ein gewisser Ermessensspiel-
raum besteht und daher eine Einzelfallentscheidung
notig ist.

40 CVUA Stuttgart: Algen — Eine gute Jodquelle?. https://www.cvuas.de/pub/beitrag.asp?subid=1& Thema_ID=28&ID=3924 (07.10.2024)

41 QUID: Quantitative Ingredients Declaration (quantitative, also mengenmdpige, Angabe der Inhaltstoffe beziehungsweise Zutaten)
42 Bekanntmachung der Kommission zur Anwendung des Prinzips der mengenmdfligen Angabe von Lebensmittelzutaten (QUID): https://eur-lex.europa.

eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:52017XC1121(01) (07.10.2024)
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l1l. SO SIND WIR VORGEGANGEN

1. ZIEL DES MARKTCHECKS

Ziel des Marktchecks war es, einen Uberblick tiber die
zurzeit im stationdren Handel sowie in Online-Shops

verfiighbaren Lebensmittel aus und mit Alge zu bekom-

men. Folgende Fragen sollten mittels des Marktchecks
beantwortet werden:

e Welche Lebensmittel aus und mit Algen sind im
stationdren und Online-Handel verfiighar? Wie
hoch sind die Algenanteile bei zusammengesetz-
ten Lebensmitteln? Welche Algenarten werden
eingesetzt?

e Werden Verbraucher:innen tiber Warn- und
Verzehrhinweise auf der Verpackung vor einer zu
hohen Jodaufnahme geschiitzt?

e Mitwelchen gesundheits- und ndhrwertbezoge-
nen Angaben werden die Erzeugnisse beworben?
Gibt es Auffalligkeiten?

e Mitwelchen nachhaltigkeitsbezogenen Angaben
werden die Algen in den Lebensmitteln besonders
beworben? Gibt es Auffalligkeiten?

e  Erhalten Verbraucher:innen Informationen zur
Herkunft und Produktion der Algen?

2. VORGEHENSWEISE ZUR DATENERHEBUNG

Beim vorliegenden Marktcheck handelt es sich um eine

Stichprobe, die keinen Anspruch auf Vollstandigkeit er-
hebt. Die Daten wurden vom 1. bis 30. Juni 2024 im sta-

tiondren und im Online-Handel erhoben. Dafiir wurde

in acht Bundeslandern jeweils mindestens eine statio-
ndre Einkaufsstdtte aus den folgenden Kategorien be-
sucht:

e Supermarkt
® Bio-Supermarkt
e Reformhaus
e Asia-Supermarkt

Insgesamt wurden 38 Laden aufgesucht.

Die Internet-Recherche erfolgte stichprobenartig bei
19 Online-Handlern mit Sitz in Deutschland. Zusétzlich
wurden, wenn vorhanden, die Online-Shops der Her-
steller der im stationdren Handel gefundenen Produkte
aufgesucht, und die dort auffindbaren, iiber die Anga-
ben auf den Verpackungen hinausgehenden Informa-
tionen, ergdnzend erfasst.

Online-Shops weisen sowohl Vor- als auch Nachteile
hinsichtlich der Produkttransparenz und Kennzeich-
nung auf. Zum einen kdnnen dort zusatzliche und deut-
lich umfangreichere Informationen im Vergleich zu den
bloBen Angaben auf Lebensmittelverpackungen darge-
stellt werden. Zum anderen kénnen Verbraucher:innen
bei einigen Angeboten aufgrund fehlender Abbildun-
gen nicht alle Seiten des Produktes einsehen, sodass
Informationen zum Zeitpunkt der Bestellung fehlen
konnen. In der Auswertung wurden Angaben im statio-
ndren Handel und im Online-Shop gleichwertig behan-
delt.



Folgende Produktgruppen wurden im Rahmen des
Marktchecks untersucht:

e Algen-Monoprodukte

e Aufstriche, Saucen und Pesto

e Convenience-Produkte

e  Fisch-, Fleisch- und Wurstersatz
e Getranke

e  Gewiirze und Salze

® Snacks

° Tee

Erfasst wurden alle Produkte der genannten Produkt-
gruppen, die Algen als Zutat enthielten. Auch Produkte,
bei denen Algen nicht im Produktnamen oder der Be-
zeichnung vorkamen, sondern nur in der Zutatenliste
zu finden waren, wurden im Marktcheck beriicksichtigt,
ebenso wie Algenextrakte, -konzentrate und natiirliche
Algenaromen. Nahrungserganzungsmittel sowie Algen-
produkte, die Algen lediglich als Zusatzstoff enthielten
(wie Carrageen, Agar-Agar, Alginat), waren nicht Be-
standteil des Marktchecks. Gab es innerhalb einer Pro-
duktgruppe mehrere Produktvarianten einer Marke, so
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wurden diese nur erhoben, wenn unterschiedliche Al-
genarten in den Produkten verwendet wurden oder sich
wesentliche Kennzeichnungselemente unterschieden.

Folgende Daten wurden bei allen Produkten erfasst:

e Allgemeine Angaben zum Produkt:
Produktgruppe
Name
- Marke
Hersteller
Bezeichnung
e Algenart und Algenanteil
e Jodgehalt
e Nahrwertbezogene Angaben
e Gesundheitsbezogene Angaben
e Nachhaltigkeitshezogene Angaben
e Verzehr- und Warnhinweise
e Herkunft und Produktion
e Sonstige algenspezifische Angaben
e Mogliche RechtsverstofRe
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IV. ERGEBNISSE UND EINSCHATZUNG

1. BREITES ANGEBOT AN ALGENHALTIGEN
LEBENSMITTELN

Insgesamt wurden 142 Produkte im Marktcheck erfasst,

69 davon im stationdren Handel (Anhang 1 Produktlis-

te). Die erhobenen Daten wurden bei 50 Produkten des

stationdren Handels durch Angaben auf herstellereige-
nen Online-Shops ergdnzt. AuBerdem wurden 73 wei-

tere Produkte ausschlieflich im Online-Handel erfasst.
Die am hdufigsten vertretenen Produktgruppen waren
algenhaltige Convenience-Produkte (34) wie Nudeln,

Salate und Instant-Fertiggerichte, sowie Algen-Mono-

produkte (29, davon vier Produkte mit Salz, Agar-Agar
und/oder Wasser). Meist handelte es sich bei diesen

um getrocknete Algen, zum Teil aber auch um Konser-

ven oder frische Algen (Abbildung 1).

Getrdnke

Tee

Snacks

Gewiirze/Salz
Algen-Monoprodukte
Convenience-Produkte

Aufstriche/Saucen/Pesto
Fisch-/Fleisch-/Wurstersatz

Abb. 1: Anzahl der Produkte in den Produkt-
gruppen (n=142).

1.1 Viele verschiedene Algenarten und
teils unspezifische Bezeichnungen

Die Hersteller der im Marktcheck erfassten Produkte
gaben viele unterschiedliche Begriffe fiir die verwende-
ten Algenarten an. Teils wurden die wissenschaftlichen
Namen der Algen, wie Chlorella vulgaris, genannt, teils
Sammelbegriffe wie Kombu, hinter dem sich mehrere
essbare Laminariaceae-Arten verbergen. Aber auch un-
genaue Bezeichnungen wie Meeresalge oder Seetang
fanden Verwendung. Diese lassen keine Riickschliisse
auf die Algenart und einen moglicherweise hohen Jod-
gehalt zu.

Bei zwolf der untersuchten Algenerzeugnisse wurden
mehrere Algenarten als Zutaten eingesetzt. Bei den an-
deren 130 Erzeugnissen war nur eine Algenart oder ein
Sammelbegriff als Algen-Zutat angegeben.s

In 22 Produkten wurden Mikroalgen, in 125 Produkten
Makroalgen verwendet (Abbildung 2). Insgesamt ent-
hielten 17 sowohl Mikro- als auch Makroalgen. Bei
zwolf Produkten reichte die Kennzeichnung nicht fir
eine Unterscheidung aus.

Systematisch konnten 5o Algenarten den Braunalgen
(Phaeophyceae) zugeordnet werden, 43 den Rotalgen
(Rhodoplantae) und 18 den Griinalgen (Chlorophyta).
15 algenhaltige Erzeugnisse enthielten Blaualgen (Cya-
nobakterien) und eine Spezies war dem Stamm der Bi-
gyra zuzuordnen.

1.2 Nori und Wakame: Spitzenreiter bei
den eindeutig gekennzeichneten Algenzu-
taten

Bei einer Mehrzahl der Erzeugnisse wurde die Algenzu-
tat in Form einer wissenschaftlichen Bezeichnung oder
eines geldufig gebrauchten Begriffes genannt. Jedoch
war nicht bei all diesen Produkten die Bezeichnung so
eindeutig, dass eine genaue Zuordnung zu einer Art
oder zumindest einer Gattung maoglich war.

43 Die Gesamtheit aller verwendeten Algenarten ist gesondert einer Ubersichtstabelle zu entnehmen (Anhang 3).
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Abb. 2: Anzahl der Produkte mit Makro- und
Mikroalgen (n=159). 17 Produkte enthielten
sowohl Makro- als auch Mikroalgen.

Eine Ubersicht der hiufigsten genannten unterschied-
lichen Algen ist in Tabelle 1 dargestellt. Um dem Infor-

mationsbediirfnis von Verbraucher:innen gerecht zu

werden, sollten mindestens die geldufigen Namen an-

gegeben werden.4
2. ALGENANTEILE BEI DER MEHRZAHL DER

ZUSAMMENGESETZEN LEBENSMITTEL ER-
KENNBAR

Von den 142 im Marktcheck untersuchten Produkten

waren 115 zusammengesetzte Lebensmittel. Bei 71 Pro-

dukten und damit knapp zwei Dritteln davon wurde der
Algenanteil angegeben. Besonders bei Produkten, bei

denen die Alge als Zutat bereits im Namen oder der Be-

zeichnung genannt oder aber auch auf der Schauseite

beworben wurde, kann diese Angabe kaufrelevant sein.
Laut LMIV ist die Angabe in diesen Féllen vorgeschrie-
ben (siehe Il.5). Dies betraf nach Einschdtzung der Ver-

braucherzentralen 25 der Produkte ohne Angabe des
Algenanteils (Abbildung 3). Andere Produkte warben
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Anzahl
Verwendete Alge Trivialname Erzeugnisse

Undaria pinnatifida Wakame 28

Himanthalia Meeresspaghetti, 9
elongata Riementang
. Lappentang,
Palmaria palmata 7
Dulse

Unklare, allgemeine Alge, Meeresalge

2
Angaben etc. ¢

Tab. 1: Ubersicht der am héufigsten genannten Algen
(>5) in absteigender Reihenfolge, mehrere unterschied-
liche Algen in einem Produkt méglich, spec. ist eine
nicht ndher spezifizierte Art einer Gattung, Nennungen
bei <5 Produkten sind unter,,Sonstige Angaben“
zusammengefasst

auffallig mit dem Begriff Alge oder der konkreten Algen-
art, enthielten aber nur vergleichsweise kleine Mengen
davon (Abbildung 4).

Von den 71 zusammengesetzten Algenprodukten mit
Angaben zum Algenanteil wiesen 50 einen Algenanteil

Fried Tofu

&Wakame Seaweed

Abb. 3: Beispiele fiir Produkte, bei denen Angaben
zum Algenanteil auf der Verpackung fehlten

44 Algenliste. https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https %3A%2F%2Fwww.bvl.bund.de%2FSharedDocs %2FBerich-te%2Fo8_Stofflis-

te_Bund Bundeslaender%2FAlgenliste 1 Auflage Maerz 2024.xIsx%3F _blob%3DpublicationFile%26amp%3Bv%3D5&wdOrigin=BROWSELINK

(07.10.2024)


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.bvl.bund.de%2FSharedDocs%2FBeric
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.bvl.bund.de%2FSharedDocs%2FBeric
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Zutaten: Rotbuschtee, Fenchel, Melissenblatter, Kokoschips, Sanddornbeeren,
Kandierte Aloe Vera (Aloe Vera, Zucker), Kamille, Kurkumascheiben, Brombeerblatter
siiB, Pfefferminze, blaue Kornblumenbliiten, Chlorella Algenpulver (1%).

Yoy

AZIENDA AGRICOLA 8
BIOLOGICA BIODINAMICA

Kréuterteemischung donct
Algen & Mee(h)r

ohne Zusatz von Aroma

Nadeln aus Hartweizengrie

Viva
Maris

" ALGEN

BROTAUFSTRICH

Hummus & Tomate

vega

[ Nahrwertangaben

Nihrwartangaben ja 100 g:

Brennwert: 1500 kJ, 363 keal

Eiweif: 5.1 g: Salz: 2219

/) zutaten & Allergene

Zutatenliste:

29%, 92%, 1%,

ErbsenciweiB, Zuckertang (S.latissima 3%), Meersalz, Gewirze,
Gewiirzextrakte, Speisesalz, Dextrose, Glukosesyrup,

m La

Abb. 4: Beispiele fiir Produkte, die Algen auf der Schauseite bewarben oder den Begriff in Namen trugen, laut

Zutatenliste jedoch nur sehr kleine Mengen enthielten.

zwischen 0,2 und 10 Prozent auf und neun Produkte
einen Algenanteil zwischen 10 und 50 Prozent. Bei den
weiteren zwolf Produkten machte der Algenanteil am
Gesamtprodukt mehr als 50 Prozent aus (Abbildung s).

m keine Angabe

m0-10%

m10-50%
%50-90%

Abb. 5: Haufigkeit verschiedener Algenanteile
(nur zusammengesetzte Produkte, n=115)

2.1 Makro- und Mikroalgen in unter-
schiedlichen Mengen eingesetzt

Die Erzeugnisse mit Makroalgen wiesen eine enorme
Varianz beziiglich des Algenanteils auf. Diese reichte
von 0,2 Prozent ,,Seetang” in einem Instant-Nudel-Ge-
richt bis zu 100 Prozent Alge in Monoprodukten.

Zusammengesetzte Erzeugnisse, die ausschlieilich
Mikroalgen wie Chlorella oder Spirulina als Algen-Zutat
enthielten, wiesen vergleichsweise geringe Gesamtge-
halte an Algen auf. So enthielten sieben Produkte we-
niger als ein Prozent Algen, vier Produkte ein bis fiinf
Prozent. Bei drei Produkten mit Mikroalgen waren kei-
ne Angaben zum Algenanteil zu finden.

2.2 Algengehalte schwanken zwischen
den Produktgruppen erheblich

In den verschiedenen Produktgruppen wurde eine gro-
Be Bandbreite unterschiedlich hoher Algenanteile ge-
funden.

Ublicherweise handelte es sich bei Erzeugnissen in der
Produktgruppe Monoprodukte um getrocknete Produk-
te mit einem Algenanteil von 100 Prozent. Vier Produk-
te enthielten als weitere Zutaten Salz und Wasser. Der
Algenanteil war nur bei einem dieser Produkte angege-
ben und mit 9o Prozent erwartungsgemaf hoch.
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Abb. 6: Beispiele fiir Convenience- Produkte mit hohem und n/edr/gem Algenanteil.

Die Erzeugnisse in den Produktgruppen Snacks und
Convenience-Produkte wiesen unterschiedlich hohe
Algenanteile auf. Die Angaben deckten eine Spannbrei-
te von 0,6 Prozent bis 86 Prozent Algenanteil in Snacks
und o,2 Prozent bis 80 Prozent in Convenience-Produk-
ten ab (Abbildung 6).

In den Produktgruppen Gewiirze und Salz, Aufstrich,
Saucen und Pestos, Fisch- und Fleischersatzprodukte
sowie Tees wurden vorrangig Erzeugnisse mit zumeist
niedrigeren Algenanteilen als in anderen Produktgrup-
pen aufgefunden. Im Durchschnitt enthielten Gewiirze
und Salz 2,7 Prozent und Tees 6,3 Prozent Alge. Bei Auf-
strichen, Saucen und Pestos sowie pflanzlichen Ersatz-
produkten waren es 15 Prozent, wobei beide Kategorien
jeweils einen AusreiBer mit wesentlich héheren Algen-
anteilen enthielten. Dabei handelte es sich um ein Al-
gentatar mit 53 Prozent Algenanteil und ein Fischrogen-
imitat mit 83 Prozent Algenanteil.

Die Produktgruppe Getrdanke wies die geringsten Algen-
anteile auf. Bei den fiinf gekennzeichneten Getranken
lagen die Algengehalte lediglich bei 0,2 bis 0,8 Prozent.

3. FEHLENDE WARNHINWEISE UND VERZEHR-
EMPFEHLUNGEN TROTZ HOHER JODGEHALTE

Meeresalgen neigen dazu, verhdltnismafiig hohe
Mengen Jod einzulagern. Diese reichen von 1.000 bis
15.000 Mikrogramm Jod pro 100 Gramm Trockenmasse
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ooy and sesame seeds,

ationsmittel: E30
Salz, Verdic
| mnusu Glu

jasauce) -

Imial, Antioxi
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bei Nori bis hin zu Gehalten von 100.000 bis 590.000
Mikrogramm pro 100 Gramm Trockenmasse bei Kom-
bu.w32404546 Dabei unterliegen die Gehalte natiirlichen
Schwankungen, die unter anderem abhédngig von Ern-
tezeitpunkt, Gewdsserart, Sonneneinstrahlung und
Wuchstiefe sind.

Fiir die deutsche Bevolkerung empfiehlt die DGE eine
maximale Tagesaufnahme von 500 Mikrogramm Jod
pro Tag. Diese Mengen sind bei Algenprodukten mit ho-
hen Jodgehalten schnell erreicht. Das BfR fordert daher
ab einem Jodgehalt von 2.000 Mikrogramm Jod pro 100
Gramm Trockenmasse KennzeichnungsmaBnahmen.?
Erzeugnisse mit solch hohen Jodgehalten sollten Warn-
hinweise tragen, dass eine zu hohe Jodzufuhr zur Be-
eintrachtigung der Schilddriisenfunktion fiihren kann,
sowie Informationen zum Jodgehalt und zur maximalen
Verzehrmenge. Nur dann kann es sich laut BfR um ein
sicheres Produkt handeln.

Da weder die verwendeten Algenarten noch der Algen-
anteil zuverldssig angegeben wurden, lielen sich die
Voraussetzungen fiir einen Warnhinweis und die weiter-
filhrenden Informationen zum Teil schwer abschdtzen.
Insgesamt wurden 56 Produkte identifiziert, die ent-
sprechend ihrer Aufmachung und Zusammensetzung
gemafs den BfR-Empfehlungen gekennzeichnet werden
sollten. Davon trugen 18 sowohl einen Warnhinweis als
auch die Angabe zum Jodgehalt und der dazugehdrigen
maximalen Verzehrmenge. Ein wesentlicher Teil der 56

45 Eigenanalysen der Hersteller: https://www.algenladen.de/produkt-kategorie/algenart/ (07.10.2024)

46 Datenerhebung: Kennzeichnung auf den Produkten im Marktcheck


https://www.algenladen.de/produkt-kategorie/algenart/
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Algenprodukte war damit nicht ausreichend fiir einen
sicheren Verzehr gekennzeichnet. Fiir 23 der Erzeugnis-
se standen keine der drei Informationen zur Verfiigung
(Abbildung 7).

41%

m alle Angaben vorhanden
m teilweise Angaben vorhanden
keine Angaben vorhanden

Abb. 7: Angabe von Warnhinweisen, Jodgehalt
und Verzehrmenge. Produktauswahl mit
relevanten Jodgehalten nach Einschdtzung der
Verbraucherzentralen (n=56).

3.1 Warnhinweise nicht immer vorhanden

Von den 56 Produkten mit relevanten Algenanteilen
trugen nur etwas mehr als die Halfte (31) den erforder-
lichen Warnhinweis zur moglichen Beeintrachtigung
der Schilddriisenfunktion. Es wurden unterschiedliche
Begriffe wie ,,Achtung®, ,Warnhinweis®, ,,Hinweis“ oder
,Verbraucherinformation“ verwendet.

Insgesamt wurden Warnhinweise in den Kategorien
Algen-Monoprodukte, Snacks, Convenience-Produkte,
Tee sowie Salz und Gewiirze gefunden. Besonders hau-
fig trugen Monoprodukte aus Meeresalgen, bei denen
grundsatzlich von hohen Jodgehalten auszugehen ist,
einen entsprechenden Hinweis (Abbildung 8). Von den
27 im Marktcheck erfassten Monoprodukten wiesen 20
einen entsprechenden Warnhinweis auf. Ergdnzende
Informationen zum Jodgehalt und der Verzehrmenge,
so wie es das BfR fordert, lieferten nur elf Produkte. Bei

Nori-Seealgenblatter,
getrocknet, gerostet

Hinweis: Dieses Produkt ist von Natur aus sehr jodreich. Eine
ubermafige Jodaufnahme kann gesundheitsschadlich sein
Stérungen der Schilddrisenfunktion und des
chs thren. Nehmen Sie daher maximal 4 g (ca.
1,5 Blatter) pro Tag zu sich. Diese Menge entspricht ca. 0,2 mg
Jod pro Tag.

Abb. 8: Kennzeichnungsbeispiel fiir einen Warn-
hinweis.

einem Produkt wurde der Warnhinweis in einem FAQ im
Internetshop, durch die Erganzung ,,Mdchtest du den
hohen Jodgehalt nutzen? Dann kannst du die Anwei-
sungen sicher etwas lockerer nehmen.“ verharmlost
(Abbildung 9).

Warumist auf eurem Etikett eine Warnung fiir Jod angegeben? Ist Jod nicht —
ein gutes Spurenelement?

Wir sind gesetzlich dazu verpflichtet. Jod ist in der Tat ein gutes
Spurenelement. Nur schwangere Frauen, dltere Menschen, Kinder und
Menschen mit Schilddrisenerkrankungen sollten mit Jod vorsichtig
umgehen. Da Meeresalgen im Vergleich zu anderen Lebensmitteln
eine sehr groBe Menge an Jod enthalten (insbesondere Kombu),
empfehlen wir, maximal an 3 Tagen pro Woche Algen zu essen, sie gut
einzuweichen und keine Kombu zu essen. M&chtest du den hohen
Jodgehalt nutzen? Dann kannst du die Anweisungen sicher etwas
lockerer nehmen.

Abb. 9: Verharmlosung des Warnhinweises in einem
Internetshop.

Bei den Snacks waren vier gewiirzte Nori-Algenbléatter-
Produkte mit einem Warnhinweis zu Jod und dessen
Wirkung auf die Schilddriisenfunktion versehen. In
einem Fall erfolgte die Angabe nur auf Englisch.

Acht weitere Snack-Produkte wiesen trotz eines offen-
bar hohen Algenanteils keinen Warnhinweis auf, dar-
unter ein Produkt, das sich explizit an Kinder richtete
und ausschlieBlich auf Koreanisch gekennzeichnet war
(Abbildung 10).

In der Produktgruppe Convenience bestand bei neun
Produkten der Verdacht auf hohe Jodgehalte. Entspre-
chende Warnhinweise trugen jedoch nur vier davon.

Bei den untersuchten algenhaltigen Teeprodukten
enthielten drei relevante Mengen an Meeresalgen,
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Abb. 10: Beispiel fiir ein Produkt mit hohen Algenan-
teil, ohne Warnhinweis. Besonders kritisch: die
Produktaufmachung richtet sich an Kinder.

darunter Zuckertang und Kombu, die hohe Jodgehalte

aufweisen. Lediglich ein Tee war mit einem Warnhin-

weis versehen, der sich jedoch nur an Personen mit

Jodunvertrdglichkeit richtete, wahrend der genaue Jod-

gehalt nicht klar angegeben war. Ein anderer Tee mit
zehn Prozent Kombu trug keinen Warnhinweis, obwohl

bereits geringe Mengen des Tees die empfohlene Ta-

gesdosis an Jod tiberschreiten kénnten (Abbildung 11).

3.2 Jodgehalte uneinheitlich angegeben

Die Angabe des Jodgehaltes wird nur im Zusammen-

hang mit dem Warnhinweis ab einer Menge von 2.000
Mikrogramm pro 100 Gramm Trockengewicht vom BfR

empfohlen. Anhand der vorliegenden Angaben konn-

te bei 27 der 142 untersuchten Produkte der Jodgehalt
nachvollzogen werden. Die Angaben der Jodgehalte
erfolgten uneinheitlich. Bei 18 Produkten waren diese
in der Nahrwerttabelle zu finden. Sie bezogen sich auf
100 Gramm entweder des getrockneten oder aber des
rehydrierten bzw. zubereiteten Produktes, teilweise
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ALGEN

) LADEN]

Der kraftige Kombu ist der ideale Begleiter fir den holzig-harzigen
Rooibos-Tee.

Rooibos-Tee mit Kombu
Entspannende Teemischung

Zutaten: Rooibos-Tee, Kombu (laminaria digitata), Bliten, Aroma.
Nahrwerte (je 100ml zubereitetes

HeiRgetrank): A
BrEnnWert............oooovvvevererenrene 3 KITKCAl  ————
Rtk Bttt bt B ....00g —8

davon gesattigte Fettsduren... 00 /=0
Kohlenhydrate...........c..cccoee. ..0.2g9 Qal

davon Zucker.... <01g o]
Eiweif............ ...009 [aY]
Salzz s R Rl ARl BEENA Dig u@)
PortionsgréRe: 39 ©
Zubereitung: Gebt je nach Geschmack 2 bis N
3 Teeloffel der Mischung in eine Teetasse <

oder einen Tassenfilter. Lasst Wasser
sprudelnd kochen, gieft es iber den Tee und lasst ihn 5 bis 8
Minuten ziehen. Hinweis: Kann Spuren von Krebstieren, Weich-
tieren und Fisch enthalten.

Hergestellt fiir: Algenladen GmbH
Weiherstralte 8

88448 Attenweiler €409
Deutschland www.algenladen.de
Mindestens.
haltbar bis:

Nahrwerte je Energie: 3 kJ / 1 keal Fett: 0 g davon geséttigte Fettsauren: 0 g Kohlenhydrate: 0,2 g

100g davon Zucker: <0,1 g Ballaststoffe: 0 g EiweiB: 0 g Salz: 0,1q

Zutaten Rooibos-TeeIKomhu-Algen 10% (laminaria digitala)l Bliiten, Aroma

Hersteller Algenladen GmbH, Weiherstr. 8, 88448 Attenweiler

Vegan ja

Abb. 11: Der Rooibos-Tee mit zehn Prozent Kombu trug
zwar eine Anleitung zur Zubereitung, jedoch keine
Warnhinweise und Angaben zum Jodgehalt. Kombu
gehdrt zu den sehr jodreichen Algen mit stark schwan-
kenden Gehalten. Es ist daher méglich, dass bereits
durch iibliche Verzehrmengen die maximale Tageszu-
fuhr fiir Jod iiberschritten wird. Hier wéren die Angabe
einer maximalen Verzehrmenge sowie ein Warnhinweis
dringend erforderlich.

erganzt durch Angaben bezogen auf eine Portion. Meist
wurde der Jodgehalt in Mikrogramm angegeben, teils
auch in Milligramm. Bei neun Produkten erfolgte die
Angabe im Zusammenhang mit dem Warnhinweis zu
einer erhéhten Jodaufnahme und der empfohlenen Ver-
zehrmenge. So wurde beispielsweise bei gerdsteten
Nori-Blattern fiir Sushi darauf hingewiesen, dass vier
Gramm des Produktes 200 Mikrogramm Jod enthalten.
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Nehmen Sie daher maximal 4g {ca. 1,5 Blatter) pro Tag
zu sich. Diese Menge entspricht ca. 0,2mg Jod pro Tag.

Nahrwerte/

valeurs nutritionnelles pro/pour100g| Pro Portion (1g)*
Energie/énergie 698 kJ/169 keal 7kJ/2kcal
Fett/matieres grasses 209 <059
davon geséttigte Fettsauren/

dont acides gras saturés 0749 <019
Kohlenhydrate/glucides 309 <059
davon Zucker/dont sucres <059 <059
Eiweil3/protéines 179 <059
Salz/sel 1249 0,129
Jod/iode 18500 g ** (12333%*+#) | 185 ug** (123%**%)

* Max. Verzehreinheit pro Tag: ca. 1 TL getrocknete Alge = 1g.
Die Packung enthélt 40 Portionen 3 1 g.
Quantité maximale & consommer par jour : env. 1 ¢. a. c. d'algue
séchée = 1 g. Le paquet contient 40 portions de 1 g.

**Der Jodgehalt bezieht sich auf die getrocknete Alge.
Durch die o.g. Zubereitung reduziert sich der Jodgehalt.
La teneur en iode s'applique a I'algue séche. Le mode de
préparation mentionné ci-dessus réduit la teneur en iode.

*+* Nahrstoffbezugswert (NRV) fur die tégl‘iche Zufuhr gemaf
Lebensmittelinformationsverordnung. :
Valeur nutritionnelle de référence (VNR) correspondant a I'apport

Abb. 12: Beispiele fiir unterschiedliche Kennzeichnungsvarianten des Jodgehaltes.

Durch die verschiedenen Kennzeichnungsweisen war
die Vergleichbarkeit der Jodgehalte erschwert (Abbil-
dung 12).

Bei einem Produkt wurde der Jodgehalt als Spanne von
66.000 bis 81.850 Mikrogramm pro 100 Gramm ge-
trocknetem Lebensmittel angegeben, obwohl es sich
nicht um ein Trockenprodukt handelte. Das Produkt im
Marktcheck mit dem hdchsten Jodgehalt waren getrock-
nete Kombu-Algen mit 400.000 Mikrogramm Jod pro
100 Gramm Produkt. Das Erzeugnis mit dem gerings-
ten Gehalt an Jod war ein Getrank mit 37 Mikrogramm
Jod pro 100 Milliliter. Laut Zutatenliste enthielt dieses
Produkt lediglich ,,Spirulina-, Chlorella und Kombu-Aro-
ma“. Es ist fraglich, inwiefern Aroma zum angegebenen
Jodgehalt beitragt.

Insgesamt waren Jodgehalte in sechs Produktgruppen
angegeben, am hdufigsten bei Algen-Monoprodukten
(15 Produkte). Dies ist insofern stimmig, da diese Pro-
dukte in der Regel die groften Algengehalte aufweisen
und somit zu einer hohen Jodaufnahme fiihren konnen.
Bei acht Monoprodukten fehlte die Angabe des Jod-
gehaltes jedoch. Lediglich drei Convenience- und zwei
Snack-Produkte trugen genaue Angaben zum Jodgehalt,

obwohl diese Erzeugnisse zum Teil ebenfalls relevante
Algenmengen enthielten (siehe Kapitel IV.2.2). In den
Produktgruppen Tee und Getrdnke wurden jeweils nur
bei einem Produkt Hinweise auf den Jodgehalt gefun-
den.

Eine besondere Stellung beziiglich des Einsatzes von
Algen nehmen Gewiirze und Salze ein. Algen werden
dort zum Teil bewusst zur Jodierung von Speisesalz ver-
wendet. Dieses soll eine ,natiirliche Alternative® zu mit
Kaliumjodat angereichertem Speisesalz bieten. Die Jo-
dierung von Speisesalz ist wiinschenswert, um die all-
gemeine Versorgung mit Jod zu verbessern. 100 Gramm
Salz darf mit 1.500 bis 2.500 Mikrogramm Jod angerei-
chert werden.# Bei fiinf der im Marktcheck untersuch-
ten Produkte handelte es sich um Speisesalz mit Alge
als Jodquelle. Die Jodgehalte reichten dabei von 600
bis 2.000 Mikrogramm pro 100 Gramm Salz. Bei der als
pflanzliche Salzalternative vertriebenen Codium-Alge
fehlten jegliche Angaben zum Jodgehalt und der Ver-
zehrmenge.

Auch das Tatar aus der Produktkategorie Aufstriche,
Sof3en und Pestos trug trotz des hohen Algenanteils
keine Angabe zum Jodgehalt.

47 BMEL - Fragen und Antworten (FAQ) — Fragen und Antworten zu Jodsalz. https://www.bmel.de/SharedDocs/FAQs/DE/fag-jodsalz/FAQList. html#f105860

(07.10.2024)


https://www.bmel.de/SharedDocs/FAQs/DE/faq-jodsalz/FAQList.html#f105860 

Positiv hervorzuheben ist, dass 16 von 20 Produkten,
bei denen der angegebene Jodgehalt 2.000 Mikro-
gramm pro 100 Gramm Trockenmasse {iberschritt, ei-
nen Warnhinweis trugen und die empfohlene Verzehr-
menge vermerkt war.

3.3 Verzehrhinweise nicht immer hilfreich

Verbraucher:innen bendtigen klare Verzehr- und Zu-
bereitungshinweise auf der Verpackung algenhaltiger
Lebensmittel, um potentielle gesundheitliche Risiken
zu vermeiden. Einige Algenarten enthalten unter Um-
stdnden neben hohen Jodgehalten auch Schwermetal-
le wie Cadmium oder Blei,?* die gesundheitsschadlich
sein konnen.

Dreiviertel der untersuchten Algenprodukte (106 von
142) trugen Verzehrhinweise (siehe Tabelle 2). Davon
enthielten 63 Informationen zur Vor- und Zubereitung,
wie zum Einweichvorgang, zum Verwerfen des Ein-
weichwassers, zur Kochtemperatur oder zur Kochzeit.
41 Produkte gaben die empfohlene Portionsgrofie und
eine Anleitung zur Portionierung an. Bei 29 Produkten
wurden nur Vorschlage zur Verwendung in Gerichten
gemacht (beispielsweise ,,kdstlich in Suppen, Salaten
oder Reisgerichten®).

Angaben zur Portionsgréfie/

Hinweise zur Vor- und
Verzehrmenge
Vorschldge/Empfehlungen
zu passenden Speisen

Zubereitung

Kategorie (Anzahl Produkte)

11

Tab. 2: Hiufigkeit Verzehrhinweise auf Algenprodukten
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3.4 Eindeutige Angabe der maximalen
Verzehrmenge nur auf wenigen Produkten

Angaben zur maximalen Verzehrmenge waren auf 26
Produkten zu finden. Sie bezogen sich iiberwiegend
auf eine Jodaufnahme von 200 Mikrogramm. Dies
stimmt mit der vom BfR empfohlenen maximalen Jod-
zufuhr durch Algen tberein. Auf einem Produkt wurden
als maximale Tageszufuhr jedoch 600 Mikrogramm Jod
angegeben. Dies entspricht dem Wert der EFSA und
liegt iber der von der DGE angegebenen tolerierbaren
Gesamtzufuhrmenge von 500 Mikrogramm pro Tag fiir
die deutsche Bevolkerung.

Am hdufigsten trugen Algen-Monoprodukte eine ma-
ximale Verzehrmengenempfehlung, beispielsweise
,hicht mehr als 1,7 Gramm getrocknete Meeresalgen
pro Tag“ (Abbildung 13). Einige Hersteller fanden pra-
xisnahe Vergleiche, um die Handhabung der teilweise
sehrkleinen Mengen besser darstellen zu konnen, zum
Beispiel ,,Tagesverzehrhéchstmenge daherca. 1g=1TL
getrocknete Algen“. Insgesamt waren bei 18 der erfass-
ten 28 Algen-Monoprodukten Empfehlungen zur maxi-
malen Verzehrmenge zu finden.

AuBerdem gab es Empfehlungen zur maximalen Ver-
zehrmenge auf Produkten der Gruppen Snacks (),
Convenience (3) und Tee (1).

Verwendung: Gebt 5 g getrocknete Kombu-Blatter mit 300 ml Wasser in einen
Topf. 6-8 Stunden stehen lassen. Bei niedriger Hitze 20 Min. ziehen lassen,
nicht kochen. Den Kombu herausnehmen und nicht verzehren. Verwendet
maximal 10 ml Brithe pro Portion. Die zubereitete Briihe in ein verschlieRbares
Glas abfiillen, im Kihischrank aufbewahren. Hinweis: Das Produkt ist von
Natur aus jodhaltig. Eine ibermaRige Zufuhr von Jod kann die Schilddriisen-
funktion beeintrachtigen. Nicht mehr als eine Portion Brihe am Tag
verzehren. Kann kleine Partikel aus dem Meer enthalten. Kann Spuren von
Krebstieren, Weichtieren und Fisch enthalten.

Abb. 13: Beispiele fiir Zubereitungs- und Verwen-
dungshinweise auf Monoprodukten.
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AUF EINEN BLICK

Widerspriiche zwischen Aufmachung und Verzehrangaben kein Einzelfall

PortionsgroRe: 10 ml der wie folgt zubereiteten Dashi-Briihe.

Daher betragt die maximale t4gliche Verzehrmenge ca. 4 g
hydratisierte Meeresalgen, die gemaB der Zubereitungsan-
leitung zubereitet werden miissen.

Abb. 14: Beispiele fiir Produkte mit sehr
kleinen empfohlenen Verzehrmengen
aufgrund der hohen Jodgehalte.

Abb. 16: Der Seaweed Salad trug einen
Hinweis, dass dieser nicht zum Direktverzehr
geeignet ist. Wie er sicher verzehrt werden
kann, wurde nicht dargestellt.

pro 100 g / pro Portion (5g™)
SO S e, 20 000 pg / 200 pg (133%")

*Nahrstoffbezugswerte (NRV) fir die tagliche Zufuhr gemaft Lebensmittelil
**eingeweichte Blatter

PortionsgroBe: 5 g eingeweichte Blatter. Verwendung:

Weicht die praktischen Packchen von etwa 10g im ganzen ein, um groRere
Blatter fiir etwa 2 Portionen einer Gemiisepfanne zu erhalten. Mochtet ihr

Abb. 17: Auf Bio-Wakame-Bldttern wurde
eine Portionsgréfse von 5 Gramm einge-
weichten Bldttern empfohlen. Gleichzeitig
sollte jedoch ein Zehn-Gramm-Pdckchen,
welches 60 Gramm eingeweichten Bldttern
entspricht, fiir zwei Portionen Gemiisepfanne
verwendet werden.

(6B Algensalat Tiefgefroren. Warnung: Von Natur aus reichhaltiq an Jod, eine
gbermaBige Zufuhr kann zu Stérungen der Schilddriisenfunktion fihren. Nur
\m Kleinen Mengen verzehren, hochstens lOgnro Tag Zutaten Algen 80%

SEAWEED SALAD

ALGENSALAT TIEFGEFROREN
ZEEWIER SALADE DIEPV
SALADE D’ALGUES

TANG SALLAD DJUI

INSALATA DI ALGH
SEAWEED SALAD (
ENSALADA DE ALC

Abb. 15: Der Frozen Seaweed Salad Wakame
wurde in einer 100-Gramm-Portionspackung
angeboten. Als maximale Verzehrmenge
wurden jedoch lediglich zehn Gramm
empfohlen.

pro 100 g / pro Portion (2 g) S

Jod 10 000 pg / 200 pg (133%") <
*Nahrstoffbezugswerte (NRV) fir die tagliche Zufuhr gemaR Leb
PortionsgroRe: 2g pro Tag. Verwendung: Kocht die eingeweichten Spagheth
al dente und serviert eine SoRe eurer Wahl dazu. Auch lecker als Beilage zu
Fisch und Gemise oder kalt in Salaten. Hinweis: Das Produkt ist von Natur

ALGENLADEN BIO Meeresspaghetti Blatter -
100g

17,84€

178,38€ je kg
inkl. 19% MwsSt., zzgl. Versand
Lieferzeit: 1-4 Werktage

Meeresspaghetti ist Pasta-Ersatz in jeder Form. 100g getrocknete Meeresspaghetti Blatter
entsprechen etwa 670g eingeweichter Blatter.

Abb. 18: Bio-Meeresspaghetti-Bldtter
wurden als Pasta-Ersatz beworben, obwohl
die empfohlene Verzehrmenge lediglich zwei
Gramm betrug.

-* Diese widerspriichlichen Angaben entsprechen aus Sicht der Verbraucherzentralen keiner klaren und

sicheren Verzehrempfehlung.



4. HERKUNFT DER PRODUKTE UND DER
VERWENDETEN ALGEN

Mehr als ein Drittel der im Marktcheck erhobenen Pro-
dukte wurde in asiatischen Landern produziert oder
vertrieben, darunter Siidkorea, Japan, China, Taiwan
und Thailand. Knapp ein weiteres Drittel wurde in euro-
pdischen Landern, wie Spanien oder Deutschland pro-
duziert (Abbildung 19). Bei den iibrigen Produkten
blieb der genaue Produktionsort unklar oder unspezi-
fisch.

s

Abb. 19: Beispiele fiir Angaben zum Produktionsort.

Von den insgesamt 142 Produkten wurde lediglich bei
42 die Herkunft der Alge gekennzeichnet (Abbildung
20). Bei zwolf Produkten stammten die Algen aus asia-
tischen Landern. Auf 30 Produkten wurde explizit auf
europdische Produktionsorte, wie die galicische Kiiste,
hingewiesen. Am haufigsten war bei den Algen-Mono-
produkten (9) als Herkunftsangabe ein europdisches
Land angegeben. Da viele Produkte von asiatischen
Herstellern stammen und Algen tiberwiegend in Asien
angebaut werden, ist davon auszugehen, dass bei feh-
lender Herkunftsangabe die Algen aus Asien stammen.

Insgesamt wurden neun verschiedene Lander oder Re-
gionen in Europa und Asien konkret als Herkunftsort
der Algen benannt (Abbildung 21). Wenn auf einem Pro-
dukt konkret mit Algen aus Europa geworben wurde,
handelte es sich in 22 der 30 Félle um zertifizierte Bio-
produkte. Nur ein Produkt, auf dem ein spezifisches
asiatisches Land beziiglich der Algenherkunft angege-
ben wurde, war biozertifiziert.

In funf Fallen wurde mit einem kleinen Familienbetrieb,
einer regionalen Produktion oder auch mit direktem
Handel geworben. Fiinf weitere Produkte wurden als
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m keine Angabe
m Europa
Asien

Abb. 20: Hdufigkeit der verschiedenen
Herkunftsangaben auf den Produkten (n=142).

Hfair“ beworben. Weitere Details dartiber, unter wel-
chen Bedingungen fair gehandelt oder produziert wird,
wurden nicht genannt. Ein Fairhandelssiegel trugen
die Produkte ebenfalls nicht. Es ist davon auszugehen,
dass Algenprodukte, die als Herkunftsangabe ein euro-
pdisches Land trugen oder ihre fairen Handelspartner-
schaften in Europa auf dem Produkt bewarben, vor al-
lem die Verbraucher:innen ansprechen sollten, denen
Regionalitdt und Qualitdt von Lebensmitteln sowie
Transparenz entlang der Wertschopfungskette wichtig
ist.

Meeresalgen von der Kiiste Islands geben diesem ||
Salz seine natiirliche Jodierung. Traditionell wird das
Salz in groBen Becken, den Salzgarten®, gewonnen.
Rein und naturbelassen kann dieses Speisesalz spar-
sam verwendet werden.

Verklumpungen und unlosliche Stoffe sind natiirlich.

TIPP: Auch fiir Salzbader geeignet.

ten_. Die Algen wurden von Hand in ihrer
iBe natiirlichen Umgebung in der galizischen
’u‘m Kiiste (Golf von Biskaya und

Portugiesische Gewésser) gesammelt

Abb. 21: Beispiele fiir Angaben zur Herkunft der Algen.
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5. PRODUKTION UND NACHHALTIGKEITS-
VERSPRECHEN

Die im Marktcheck erfassten Produkte trugen verschie-

dene nachhaltigkeitsbhezogene Angaben (Abbildung
22). Bei mehr als einem Drittel aller erfassten Produkte

(56 von 142) handelte es sich um Bio-Produkte. Weite-
re Angaben zu Umwelt und Nachhaltigkeit waren bei-
spielsweise die Werbung mit Klima- bzw. CO,- Neu-

tralitdt (drei) oder der Hinweis auf eine nachhaltige

Produktionsweise aufgrund eines geringeren Energie-

und Wasserverbrauchs (zwei). Sechs Produkte warben
mit Nachhaltigkeitsaussagen zu Umweltschutz, Schutz
der Artenvielfalt, und thematisierten die Problematik

der Uberfischung der Meere. In diesem Zusammen-

hang wurde beispielsweise auf Spenden fiir den Verein
»Mission Ozean“ oder Projekte fiir Bildung im Bereich
Artenschutz im Meer hingewiesen.

UNFISHED l4sst Fisch Fisch sein und bringt pflanzliches Seafood auf den
Teller: Weniger Uberfischung, mehr Artenvielfalt, ein nachhaltigeres
Lebensmittelsystem fiir zukiinftige Generationen. Fiir Veganer, Allesfresser und
alles, was dazwischen liegt. SchlieRt Euch der Mission an, den Fisch im Meer
zu lassen und die Zukunft zu schmecken!

Abb. 22: Beispiele fiir nachhaltigkeitsbezogene
Werbung.

Auf Bioprodukten wurde vergleichsweise hdufiger mit
zusatzlichen Angaben zur Produktion und Herstellung
der Erzeugnisse geworben (26 von 56 Produkten) als
auf konventionellen Produkten (13 von 86 Produkten).

Hersteller bewarben ihre Produkte insbesondere mit
Nachhaltigkeitsversprechen, die sich auf die Ernte und
Weiterverarbeitung der Algen bezogen. Dies traf sowohl
auf Algen in Bioqualitat als auch auf Algen aus konven-
tionellem Anbau zu. Die Algen wurden in zehn Féllen
als ,wildwachsend“ oder auch ,in ihrer natirlichen
Umgebung wachsend“ benannt (Abbildung 23). Ein

Grofsteil der weltweiten Algenproduktion wird gezielt
angebaut.® Es ist daher davon auszugehen, dass die
tibrigen 132 Algenprodukte des Marktchecks, die nicht
mit wildwachsenden Algen warben, in Kulturen ange-
baut worden sind.

~ Von Hand gesammelt algen aus seiner
~natlrlichen Umgebung an der
Slidwestatlantikkste.

Abb. 23: Beispiel-Produkt mit Hinweis, dass es sich um
wildwachsende Algen handelt.

Die traditionelle oder handverlesene Ernte der Algen
wurde bei 22 von 142 Produkten im Marktcheck hervor-
gehoben. Eine traditionelle Ernte von Hand kann auf
Verbraucher:innen eine vertrauenserweckende Wir-
kung haben und vermittelt den Eindruck einer transpa-
renten, verantwortungsbewussten und qualitativ hoch-
wertigen Lebensmittelproduktion.

Auch die Reinheit und Klarheit der Gewdsser, in denen
geerntet wurde, war bei der Auslobung von sieben im
Marktcheck erhobenen Produkten von Bedeutung (Ab-
bildung 24). Dies war sowohl bei europdischen als
auch asiatischen Produkten der Fall.

Diese Angaben sind aus Sicht derVerbraucherzentralen
kritisch zu sehen. Zum einen sind Werbebegriffe wie
,Reinheit“ und ,Klarheit“ nicht definiert. Zum anderen
sind alle Hersteller fiir die Sicherheit ihrer Produkte ver-
antwortlich und miissen auf geeignete Produktionsbe-
dingungen achten.

In der EU-Oko-Verordnung EU 2018/848 sind die Vor-
aussetzungen an die Gewdsser, die fiir die Algenpro-
duktion in Frage kommen, festgeschrieben. Dazu ge-
horen auch Anforderungen an die Wasserqualitdt und
deren Kontrolle durch die Behorden. Bei Herstellern,
die nach den Richtlinien der EU-Oko-Verordnung wirt-
schaften, kann demnach davon ausgegangen werden,
dass es sich um Algenprodukte handelt, die die An-
forderungen an die Sauberkeit der Gewdsser und den
Schutz der Okosysteme erfiillen.

48 BzfE: Algen - Vielfalt aus dem Meer. https://www.bzfe.de/lebensmittel/trendlebensmittel/algen/ (07.10.2024)
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galicischen Kiste nachhaltig per Hand geerntet — 100 % vegan.

Ideal als Brotaufstrich oder zum Verfeinern von Saucen.

ADbb. 24: Beispiel zur Bewerbung der
sauberen Herkunftsgewdsser

6. NAHRWERT- UND GESUNDHEITSBEZOGENE
ANGABEN

58 der 142 untersuchten Produkte (41 Prozent) waren
mit verschiedenen ndhrwertbezogenen Angaben zum

Jodgehalt, zu Vitaminen und Mineralstoffen, zum Pro-

teingehalt oder anderen ndahrwertbezogenen Angaben
versehen (Nutrition Claims). 19 Produkte warben mit
einem besonderen Gesundheitswert in Bezug auf den

Jodgehalt oder mit allgemeinen gesundheitlichen Vor-
teilen (Health Claims). Oft wurden dabei mehrere ndhr-

wert- oder gesundheitsbezogene Angaben miteinander
kombiniert.

6.1 Nahrwertbezogene Angaben hdufig in
Bezug zum Jodgehalt

Angaben zum Jodgehalt

Die meisten ndhrwertbezogenen Angaben (27) bezo-

gen sich auf den Jodgehalt: Hier fanden sich Angaben

wie ,,jodreich®, ,von Natur aus reich an Jod” oder “jod-

haltig”. Bei den Algen-Monoprodukten wurden diese
Angaben am hdufigsten verwendet, in den ibrigen
Produktgruppen erfolgten Auslobungen zum Jodgehalt
deutlich weniger. Bei den erfassten Getrdanken waren
sie nicht zu finden, was vermutlich an den geringeren

Mengen von Mikroalgen (Chlorella, Spirulina) als Zu-

taten lag, die per se keine nennenswerten Jodgehalte
aufweisen.

Algen-Paté Shiitake-Meeresspaghetti ~ bio-zertifiziert.
Hier kannst du Algen-Paté (mit Shiitake und Meeresspaghetti) im 100 g Glas kaufen.

Hausmacher-Paté aus bio-zertifizierten Algen und weiteren vegetarischen, bio-zertifizierten Zutaten. Die Algen werden an zuvor festgelegten, sauberen Buchten der

m is made from Korean

| grown in clean ocean,

yur seaweed is rich in flavor
a. '

Fiir die Verwendung der ndhrwertbezogenen Jod-Claims
miissen Hersteller die gesetzlichen Bedingungen der
HCVO einhalten. Die Angabe ,reich an Jod“ darf bei-
spielsweise nur verwendet werden, wenn das Produkt
mindestens 45 Mikrogramm Jod pro 100 Gramm ent-
halt.# Die Verwendung des Begriffs ,,jodhaltig” ist zu-
ldssig, wenn mindestens 22,5 Mikrogramm pro 100
Gramm als signifikante Menge im Produkt enthalten
sind.>® Die Einhaltung der Bedingungen konnte nicht
in allen Fallen tiberpriift werden, da entweder nur in-
direkt tiber den Warnhinweis (sieben Mal) auf erhchte
Jodgehalte geschlossen werden konnte oder gar keine
Angaben zum Jodgehalt (sechs Mal) auf den Produkten
zu finden waren. Die Kennzeichnung war damit unvoll-
standig und somit nicht rechtskonform.

Vitamine und Mineralstoffe

Neben Jod-Claims warben Hersteller auch mit anderen
ndhrwertbezogenen Angaben, beispielsweise einem
(hohen) Anteil an verschiedenen Mineralstoffen und/
oder Vitaminen oder dem Protein- oder Ballaststoffge-
halt. Bei den Algen-Monoprodukten handelte es sich
dabei um von Natur aus enthaltene Vitamine (wie Be-
ta-Carotin, E sowie verschiedene B-Vitamine) und Mi-
neralstoffe (wie Eisen, Magnesium, Kalium, Calcium
und Selen). In anderen Produktgruppen bezogen sich
die ndhrwertbezogenen Angaben auf das gesamte
Produkt und damit sowohl auf die verwendeten Algen
selbst, als auch auf andere Zutaten wie Protein aus

49 siehe Anhang der HCVO (Verordnung (EG) Nr. 1924/2006): Hoher [Name des Mineralstoffs]-Gehalt = mindestens das Doppelte der gemdp Anhang Xill
zur LMIV bestimmten signifikanten Menge des jeweiligen Mineralstoffes (30 % des Ndhrstoffbezugswerts je 100 Gramm, bei Jod 45 Mikrogramm)
50 siehe Anhang der HCVO: [Name des Mineralstoffs]-Quelle = signifikante Menge gemdf3 Anhang XIll zur LMIV des jeweiligen Mineralstoffes (15 % des

Ndhrstoffbezugswerts je 100 Gramm, bei Jod 22,5 Mikrogramm)
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Spurenelementen, von essentiellen Aminoséduren, Vitaminen und Ballaststoffen.

Ideal als Brotaufstrich oder Gemtise-Dip. Zum Aufpeppen von Salaten und Gemiise-Gerichten.

Meeresalgen sollten wegen ihres hohen Nhrstoffgehalts ein Grundbestandteil unserer modernen Erndhrung sein. Sie sind nattrliche Lieferanten von Mineralsalzen und

LIATELLE MIT SPIRULINA

BALLASTSTOFFQUELLE
Nudeln aus HartweizengrieB halbvollkorn mit Spirulina-Alger
Lutaten: Hartweizengrie” halbvollkorn
Spirulina Algenpulm {1%)
LOGISCHEN

HIGH ‘T‘ BIO
N HIGH NIC
@ PrOTEIN Y ¢ ke &

Abb. 25: Beispiele fiir Produkte mit ndhrwertbezogenen Angaben, die teilweise auf die Algen zuriickzufiihren
waren, bei anderen Produkten aber auch auf andere Zutaten.

Hiilsenfriichten oder Ballaststoffe aus dem Vollkornan-
teil bei Nudeln mit Spirulina (Abbildung 25).

Bei den Getrdnken oder Smoothies resultieren die Vi-
tamine vor allem aus deren jeweiligen Fruchtsaftan-
teil(en) oder einem Vitaminzusatz. Aufstriche, Saucen
und Pestos mit Algen trugen meist allgemeine Aussa-
gen zu den verwendeten Algen, wie ,,Meeresalgen sind
natiirliche Lieferanten von Mineralsalzen und Spuren-
elementen, von essentiellen Aminosaduren, Vitaminen
und Ballaststoffen®.

Proteingehalt

Die Angabe ,reich an Protein“ wurde acht Mal verwen-
det. Sie ist dann zuldssig, wenn auf den Proteinanteil
mindestens 20 Prozent des gesamten Brennwertes ent-
fallens. Diese Art der Proteinwerbung wurde beispiels-
weise bei fiinf Algen-Monoprodukten gefunden und
suggerierte, dass diese zu einer nennenswerten Prote-
inzufuhr beitragen kdnnen. Die Verbraucherzentralen
sehen dies als problematisch an, da diese Produkte
aufgrund ihres teilweise sehr hohen Jodgehaltes nur in
geringen Mengen verzehrt werden sollten und folglich
zu keiner nennenswerten Proteinversorgung beitragen.

6.2 Gesundheitsbezogene Angaben eher
selten

Am héufigsten wurden gesundheitshezogene Angaben
bei Algen-Monoprodukten (sieben) und auf Getranken

Mindestens haltbar bis: siche
An einem kihlen und trocker
vor Licht und Warmequellen gesc
Komposition: Gemuse, Pilz, und Kase

Plant-Based
Tuna Alternative

(fiinf) gefunden. In der Gruppe der Tees und Conve-
nience-Produkte wurde jeweils auf drei Produkten mit
Health Claims geworben.

Angaben zum Jodgehalt

Unter den zuldssigen Health Claims bezogen sich die
meisten auf Jod (sieben), wobei teilweise auch Mehr-
fachnennungen erfolgten. Gefunden wurden Angaben
wie ,,Jod trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei“ und ,Jod tragt zu einer normalen Funktion des Ner-
vensystems und der Schilddriise bei“ (Abbildung 26).

Auffallig war ein Getrank mit dem zugelassenen Health-
Claim ,,Jod tragt zu einer normalen kognitiven Funktion
bei“ (Abbildung 27). Das Getrank enthielt nach Her-
stellerangabe zwolf ,Superfoods®, darunter auch ein
»Kombu-Spirulina-Chlorella-Reishi-Ananas-Ingwer-Ba-
nane-Pfirsich Aroma“. Der Name ,,Brainpower* soll sich
vermutlich auch auf den zugelassenen Jod-Claim zur

o Jod tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und der Schilddriise bei sowie zur Entwicklung des Gehirns
und zu einem normalen Energiestoffwechsel.

Lagerung: Trocken, kiihl und lichtgeschutzt.
Hergestellt fiir: Algenladen GmbH
Weiherstrale 8, 88448 Attenweiler
Deutschland
www.algenladen.de

€500

Abb. 26: Beispiel fiir gesundheitsbezogene Angaben
zujod.

~e Bzl AnA

51 siehe Anhang der HCVO: hoher Proteingehalt = Angabe ist nur zuldssig, wenn auf den Proteinanteil mindestens 20 % des gesamten Brennwerts des

Lebensmittels entfallen.
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Chris & Marcus hatten in Ihrem Studium die Idee, diejenigen Superfoods in der ganzen Welt zu finden, die ihnen
optimal beim Studieren helfen. FOQUS Brainpower Drink, ist ein 100% plantbased Funktionsgetrank zur
Optimierung der geistigen Leistungsfahigkeit mit 12 Superfoods aus der ganzen Welt. Beeren, Bliiten, Friichte,
Kréuter, Pilze und Wurzeln: Die Wirkstoffgewinnung basiert auf innovativen und teils héindischen
Auszugsverfahren.

» Erhdhung der Wirkung durch Wirkstoffsymbiosen

« Steigert die Bioverfiigharkeit der enthaltenen Wirkstoffe

Alb POWER DRI « Basierend auf moderen wissenschaftlichen Erkenntnissen
« Plant Based Koffein aus 6 verschiedenen Pflanzenquellen

« Erstes Getrank mit SiiBwasser-Algen und Meeres-Algen

In FOQUS trifft moderne Wissenschaft auf das Wissen der Urvolker. Marcus & Chris sind liber vier Jahre durch
verschiedenste Lander unserer Erde gereist und haben tolle Menschen und deren Kulturen kennengelernt.
Diese Menschen haben ihnen insgesamt 12 Superfoods anvertraut, welche alle einen positiven und
funktionellen Effekt auf die geistige Leistungsfahigkeit haben. Durch diese 12 Superfoods und insgesamt 8
Jahre Entwicklungszeit ist FOQUS entstanden! FOQUS ist ein revolutionares plantbased Funktionsgetrank. Kein
anderes Getrank beinhaltet diese hohe Anzahl an Superfoods zur Steigerung der geistigen Leistung!

Abb. 27: Getrdnk mit umfangreichen gesundheitsbezogenen Angaben.

normalen kognitiven Funktion beziehen. Fraglich ist al-
lerdings, ob ein Aroma aus verschiedenen Bestandtei-
len tatsdchlich Jod enthalt. Zuséatzlich warb das Getrank
mit der zugelassenen gesundheitsbezogenen Angabe
LVitamin B12 trdgt zu einer normalen Funktion des Ner-
vensystems und zur Verringerung von Midigkeit und
Ermiidung bei“.

Weitere gesundheitshezogene Angaben

Auch andere Inhaltsstoffe wie Eisen, Protein und (zu-
gesetzte) Vitamine wurden auf verschiedenen Produk-
ten mittels gesundheitshezogener Angaben beworben.
Dazu gehorten beispielsweise ,,Eisen trdgt zu einer nor-
malen Funktion des Immunsystems sowie zur Verringe-
rung von Mudigkeit und Ermiidung bei.* oder ,,Proteine
tragen zur Erhaltung normaler Knochen sowie zur Erhal-
tung und Zunahme von Muskelmasse bei.“ (Abbildung
28). Diese Angaben sind nach der Heath-Claims-Ver-
ordnung zuldssig.

Woteme tragén zur
ur Erhaltung

Angaben mit allgemeinem positiven Gesundheits-
bezug

Bei elf Produkten warben die Anbieter aus Sicht der
i : N Verbraucherzentralen mit nicht zuldssigen gesund-
Abb. 28: Beispiel fiir ein Produkt mit gesundheits- heitsbezogenen Angaben. Es handelte sich beispiels-
bezogenen Angaben abseit von Jod weise um Angaben mit allgemeinen positiven
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Denn wie die Inhaltsstoffe der Laminaria-Alge im Bereich der Hautpflege eine vollkommen neue Dimension eréffnet haben, so
anregend und wohltuend wirken diese auch — aufgebriiht in einer sorgsam abgestimmten aromatischen Krautertee-Mischung — von

innen heraus.

Magenfullender Krauter Fastentee mit Algen und Mate.

Dieser milde und wohlschmeckende Krautertee mit Algen und Mateblatter kann den Stoffwechsel fordern. Die vermehrte Fllssigkeitszufuhr mit Fastentee kann die
Ausleitung Gber die Nieren anregen.

ADbb. 29: Beispiele fiir aus Sicht der Verbraucherzentralen unzuldssige gesundheitsbezogene Angaben.

Gesundheitsassoziationen. Besonders haufig waren
diese Angaben in der Gruppe der Getrdnke zu finden
(Abbildung 30). Bei vier von flinf Getranken bestanden
die gesundheitshezogenen Angaben aus nicht naher
definierten Schliisselwdrtern (beispielsweise ,,Regene-
ration“, ,,Energie“ und ,/mmunsystem®).

Nach Meinung der Verbraucherzentralen sind folgen-
de Aussagen nicht zuldssig: ,,kann den Stoffwechsel
fordern“ bei einem Fastentee mit Algen oder ,,Inhalts-
stoffe der Laminaria-Alge ... wirken anregend und wohl-
tuend“ (Abbildung 29).

ALGEN
ERFRISCHUNGS
GETRANK

DIE PRICKELNDE.

REGENERATION ENERGIE
IMMUNSYSTEM

\

)

Abb. 30: Beispiel fiir ein Getrdnk mit Angaben mit
allgemeinem positiven Gesundheitsbezug.



V. FAZIT

% Der vorliegende Marktcheck spiegelt das breite
Angebot an Lebensmitteln mit und aus Algen wider.
Die 142 Produkte unterscheiden sich erheblich hin-
sichtlich der verwendeten Algenarten und ihrer Algen-
anteile. Daraus ergeben sich unterschiedliche verbrau-
cherrelevante Aspekte.

Die Angaben der verwendeten Algen erfolgte uneinheit-
lich und reichte von allgemeinen Begrifflichkeiten, die
keine Rickschlisse auf die verwendete Algenart zulie-
Ben, liber geldufige Namen bis hin zu lateinischen Be-
zeichnungen.

Werden Algen im Namen, der Bezeichnung oder auf
der Schauseite genannt oder hervorgehoben, ist die
Kennzeichnung des Algenanteils laut Lebensmittelin-
formationsverordnung vorgeschrieben. Aus Sicht der
Verbraucherzentralen fehlte bei 25 der 44 so aufge-
machten Produkte die Angabe des Algenanteils.

Besonders Produkte mit hohen Algenanteilen kdnnen
hohe Jodgehalte aufweisen. Im Marktcheck wurden
Produkte mit Jodgehalten von bis zu 400 ooo Mikro-
gramm pro 100 Gramm Trockengewicht erfasst. Ins-
gesamt wurden 56 Produkte identifiziert, die entspre-
chend ihrer Aufmachung und Zusammensetzung aus
Sicht der Verbraucherzentrale gemaf den BfR-Empfeh-
lungen gekennzeichnet werden sollten. Davon trugen
18 sowohl einen Warnhinweis als auch Angaben zum
Jodgehalt und der dazugehd6rigen maximalen Verzehr-
menge. Ein wesentlicher Teil der Algenprodukte blieb
damit nicht ausreichend fiir einen sicheren Verzehr ge-
kennzeichnet. Fiir 23 der Erzeugnisse standen keine
der drei Informationen zur Verfiigung. Zudem waren
die vorhandenen Angaben uneinheitlich und dadurch
kaum vergleichbar und zum Teil widerspriichlich. Es be-
stehen erhebliche Unsicherheiten und Intransparenz
beziiglich ihres Jodgehalts. Insgesamt fehlt es derzeit
an klaren, rechtlichen Vorgaben fiir den Jodgehalt in
Algenprodukten. Besonders Menschen mit Schilddri-
senproblemen sollten vorsichtig sein und tiber gut ver-
standliche Warnhinweise {iber die hohen Jodgehalte
der Produkte informiert werden. Algenprodukte mit ho-
hen Algenanteilen sind daher derzeit nicht als geeigne-
te Jodquelle fiir die deutsche Bevdlkerung einzustufen.
Eine ausgewogene Jodversorgung sollte stattdessen
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besser liber etablierte Quellen wie Salzwasserfisch und
jodiertes Speisesalz gewdhrleistet werden.

58 der 142 untersuchten Produkte (41 Prozent) trugen
verschiedene ndhrwertbezogene Angaben zum Jod-
gehalt, zu Vitaminen und Mineralstoffen, zum Protein-
gehalt oder anderen Nadhrstoffen. Die Angabe ,reich
an Protein“ wurde bei fiinf Algen-Monoprodukten ge-
funden. Die Verbraucherzentralen sehen dies als pro-
blematisch an, da diese Produkte aufgrund ihres teil-
weise sehr hohen Jodgehaltes nur in geringen Mengen
verzehrt werden sollten und folglich zu keiner nennens-
werten Proteinversorgung beitragen. 19 Produkte war-
ben mit einem besonderen Gesundheitswert in Bezug
auf den Jodgehalt oder mit allgemeinen gesundheitli-
chen Vorteilen (Health Claims). Bei elf Produkten han-
delte es sich dabei aus Sicht der Verbraucherzentralen
um nicht zuldssige gesundheitsbezogene Angaben.

Kritisch zu hinterfragen sind auch die Herkunfts- und
Produktionsbedingungen der Algen. Oft unterliegen
diese nicht den gleichen Qualitdats- und Sicherheits-
standards wie andere Nahrungsmittel in Deutschland,
was die Kontrolle tiber Schadstoffe und Jodgehalte wei-
ter erschwert.

Zudem fehlt es hdaufig an konkreten Herkunftsangaben,
welche Verbraucher:innen jedoch wichtig sind. Um
Transparenz und eine Uberpriifbarkeit der Herkunft von
Algen zu schaffen, bedarf es spezifischer Vorschriften
und Standards fiir die Kultivierungs- und Erntebedin-
gungen der Algen. Gleichermafien miissen die werbe-
wirksamen Herstellerangaben beziiglich Klimawirkung
und Fairtrade kontrolliert und auf Grundlage von recht-
lichen Vorgaben bewertet werden. Denn fiir einige Ver-
braucher:innen spielt die Nachhaltigkeitswirkung eine
wichtige Rolle bei der Kaufentscheidung.
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VI. FORDERUNGEN

esecs VERPFLICHTENDE WARNHINWEISE ZU GESUNDHEITLICHEN RISIKEN
Jodreiche Algenprodukte ab 2.000 Mikrogramm Jod pro 100 Gramm Trockenmasse miissen mit
einem Warnhinweis versehen sein, der auf die Risiken einer iberméafigen Jodaufnahme hin-
weist. Dieser Warnhinweis sollte klar formuliert und gut sichtbar auf der Verpackung platziert
sein.

So kénnte ein Warnhinweis aussehen:

Achtung: Jodreiches Lebensmittel!
Eine ibermafiige Jodaufnahme kann
gesundheitsschadlich sein und zu
Storungen der Schilddriisenfunktion
und des Jodstoffwechsels fiihren.

eeess VERPFLICHTENDE DEKLARATION DES JODGEHALTS BEI JODREICHEN
*  ALGENPRODUKTEN

Hersteller miissen den Jodgehalt ihrer Produkte in der Nahrwertdeklaration angeben. Die An-
gabe sollte pro 100 Gramm sowie pro Portion erfolgen. Die Produkte miissen mit klaren und
praxisnahen Angaben zur sicheren Verwendung, Zubereitung und Portionierung versehen wer-
den. Dazu gehoren Anleitungen zum Einweichen von getrockneten Algen, das Verwerfen des
Einweichwassers oder andere Zubereitungsschritte, die den Jodgehalt senken kdnnen. Porti-
onsangaben miissen alltagstauglich sein, wie ,eine Portion (10 Gramm) entspricht einem Ess-
loffel”.

eees> DEN JODGEHALT DER TAGLICHEN VERZEHRMENGE KLAR REGELN

Es sollte gesetzlich verpflichtend sein, auf allen jodreichen Algenprodukten die maximal emp-
fohlene tdgliche Verzehrmenge fiir das Lebensmittel anzugeben. Dafiir braucht es eine gesetzli-
che Vorgabe, wie viel Jod diese Verzehrmenge enthalten darf (beispielsweise 200 Mikrogramm).

eees» STANDARDISIERTE KONTROLLEN DURCH HERSTELLER UND
*  UBERWACHUNGSBEHORDEN

Hersteller miissen verpflichtet werden, ihre Produkte regelmafig auf den Jodgehalt zu kont-
rollieren, um den schwankenden Jodgehalten in Algenprodukten Rechnung zu tragen. Dazu
braucht es einheitliche Kontrollstandards, deren Einhaltung die zustandigen Behdrden stich-
probenartig kontrollieren.
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"‘::' HERSTELLER MUSSEN DIE ALGENART KENNZEICHNEN

Verbraucher:innen miissen mindestens den Trivialnamen der in einem Lebensmittel eingesetz-
ten Algenart erfahren. Aus Sicht der Verbraucherzentralen reicht es nicht aus, wenn Herstel-
ler die Algenzutat allgemein als ,,Meeresalge* oder ,,Seetang” bezeichnen. Es gibt zahlreiche
unterschiedliche Algenarten mit verschiedenen Geschmackseigenschaften und teils stark va-
riierenden Jodgehalten.

eeec>s DERALGENANTEIL MUSS ERKENNBAR SEIN

Die Verbraucherzentralen fordern die Hersteller auf, ihrer Verpflichtung nachzukommen, Algen-
anteile in der Zutatenliste zu kennzeichnen, wenn Algen im Produktnamen oder der Bezeich-
nung eines Erzeugnisses genannt oder beworben werden (QUID-Regel). Diese Angabe ermdg-
licht Verbraucher:innen, eine fundierte Kaufentscheidung zu treffen.

"-::' HERSTELLER MUSSEN SICH BEI NAHRWERT- UND GESUNDHEITS-
*  BEZOGENEN ANGABEN AN DIE GESETZLICHEN VORGABEN HALTEN

Die Verbraucherzentralen fordern, dass Gesundheits- und Nahrwertangaben den gesetzlichen
Anforderungen entsprechen, um Verbraucher:innen vor Fehlinformationen und Irrefiihrung zu
schiitzen.

Produkte, die aufgrund eines hohen Jodgehalts nur in sehr geringen Mengen (beispielsweise
vier Gramm Alge pro Tag) verzehrt werden diirfen, sollten keine gesundheitsbezogenen Anga-
ben wie ,reich an Protein“ tragen diirfen. Sie konnen keinen nennenswerten Beitrag zu einer
ausreichenden Proteinzufuhr leisten.

-"::- KLARE UND TRANSPARENTE INFORMATIONEN ZUR HERKUNFT VON
*  ALGENPRODUKTEN

Bei Lebensmitteln, die Algen als Hauptzutat enthalten, sollten Hersteller deren Herkunft immer
mit angeben.
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VII. ANHANG

ANHANG 1: UBERSICHT DER UNTERSUCHTEN PRODUKTE

Algen-Monoprodukte

Produktname Hersteller/ Bezeichnung ndler stationidr (Adresse) Online-Shop

(Link)

Sempio Dried Seaweed for Sempio Foods dried seaweed for sushi and roll MH Markt, MarktstraBe 41— 42,
sushi and roll Company 99084 Erfurt
ARCHE WAKAME Braune ARCHE Natur- Wakame Alnatura, Bahnhofstraie 4a, vorhanden
Naturkiiche Meeresalgen aus produkte GmbH 99084 Erfurt
okologischer Samm-
lung
PORTO MUINOS  Getrocknete PORTO-MUINOS, S.L. getrocknete Algen denns BioMarkt, Anger 1,
Algen-Nori in Flocken 99084 Erfurt
bio asia Sushi Nori Kreyenhop & Kluge  Bio-Nori-Seetangblatter, getrocknet, denns BioMarkt, Anger 1,
GmbH & Co. KG gerostet. 99084 Erfurt
Mar de Adora Wakame Algen —al k.A. nuronline vorhanden
Natural
Algenladen Bio Wakame Bladtter ~ Algenladen GmbH Bio-Wakame Blatter nur online vorhanden
Algenladen Bio Kombu Blatter Algenladen GmbH Bio-Kombu Getrocknete Algenbldtter ~ nuronline vorhanden

zur Zubereitung einer Brithe

Algenladen Bio Meeresspaghetti  Algenladen GmbH Bio-Meeresspathetti Getrocknete nur online vorhanden
Blatter Algenblatter

Golden Turtle Sushi Nori Heuschen & Schrouff Getrockneter gergsteter Seetang nuronline

Brand OFTB.V.

Yang Ban Nori Seetang Dongwon; Nori Seetang gerostet, getrocknet nur online vorhanden
Kreyenhop & Kluge
GmbH & Co. KG.

House of Asia Listki Nori House of Asia Nori leaves nur online vorhanden
HourlyHub

allgroo Sushi Nori allgroo, Kreyenhop  gerdsteter Nori-Seetang nur online vorhanden
& Kluge GmbH & Co.
Kg; yoaxia

WEL Pac Fueru Wakame Wel Pac; JFC getrocknete Meeresalgen nuronline vorhanden

Deutschland GmbH


https://www.terrasana.de/produkt/nori-10-blatter-25-g/
https://www.arche-naturkueche.de/de/produkte/asiatische-spezialitaeten/meeresalgen/wakame-bio
https://www.arche-naturkueche-shop.de/nori-flocken-gruene-meeresalgen_10011674_20148/
https://algenmarkt.de/algen/bio-spirulina-flocken/
https://algamar.de/produkt/wakame-algen-natural-90g-bio-vegan
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-bio-dulse-flakes-100g/
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-bio-wakame-blaetter-100g/
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-bio-meersalat-blaetter-25g/
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-bio-kombu-blaetter-100g/
https://www.algenladen.de/produkt/frische-nori-bio-algen-in-meersalz-200g/
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-bio-meeresspaghetti-blaetter-100g/
https://www.algenladen.de/produkt/bio-meeresspaghetti-eingelegt-105g/
https://www.asia-in.de/JH-Foods-Yaki-Nori-Seetang-gruen-geroestet-25g
https://www.asia-in.de/Yaki-Nori-Geroesteter-Seetang-Dongwon-25g
https://www.asia-in.de/Yaki-Nori-Geroesteter-Seetang-Koufuku-Nori-25g
https://www.kaufland.de/product/491849711/?vid=491849712
https://www.kaufland.de/product/462669764/
https://www.kaufland.de/product/382361503/
https://www.kaufland.de/product/491792311/
https://www.kaufland.de/product/418559345/
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Marke Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationir (Adresse) ne-Shop
Inverkehrbringer (Link)

Miyako Japan Sushi Nori Kreyenhop & Kluge Nori-Seealgenblatter, getrocknet, Globus Erfurt-Linderbach,
GmbH & Co. KG gerostet Weimarische Strafie 117,
99098 Erfurt

Aufstriche/Sof3en/Pesto

Marke Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationér (Adresse) Online-Shop
Inverkehrbringer (Link)

Arche No Fish Sauce Arche Naturprodukte vegane maritime Wiirzsauce Globus, Ostseeparkstrafie 3,

Naturkiiche GmbH 18069 Lambrechtshagen

Viva Maris Bio Algen Online Shop derViva Bio Algen Tomatensauce nuronline vorhanden
Tomatensofie Maris GmbH

Algamar Bio Hummus Seaverde GmbH Bio Hummus mit Wakame nuronline vorhanden

PORTO MUINOS  Salsa Chimichurride  Poligono Industrial ~ Bio Chinichurri Sauce mit Algen nuronline vorhanden
Algas Acebedo

BettaF!sh TUH-NAH Aufstrich bettafish.Co Dip mit Meeresalgen und nuronline vorhanden
Tomate-Chili mit wunderfish GmbH Ackerbohnenprotein

Meeresalgen

Convenience-Produkte

Marke Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationir (Adresse) ne-Shop
Inverkehrbringer k)

ASROPA Frozen Seaweed AsRopa Food GmbH  Salatzubereitung auf Basis von MH Markt, Marktstrafe 41-42,
Salad Wakame Braunalgen/Wakame, tiefgefroren 99084 Erfurt

Three coconut Onigiri mit Hithner- Three Coconut tree Onigiri — Japanische Reisbéllchen Go asia, Frankfurter Allee 89,

Tree fleisch mit Hiihnerfleisch, ,,New Orleans® 10247 Berlin

Geschmack, tiefgefroren

Daruma Goma Wakame SSP Konsumgiiter Gewiirzter Seetang Salat, tiefgefroren  Go asia, Frankfurter Allee 89,
Gourmet Trade & Consult 10247 Berlin
GmbH
Yum Yum Seafood Flavour Wan Thai Foods Instant Nudeln mit Go asia, Frankfurter Allee 89,
Industry CO Meeresfriichtegeschmack 10247 Berlin
Lobo Tofu Miso Soup Globo Foods Instant Tofu Miso (fermentierte Go asia, Frankfurter Allee 89,
Powder Sojapaste) Suppe 10247 Berlin


https://viva-maris-shop.de/products/viva-maris-algen-brotaufstrich-hummus-tomate
https://viva-maris-shop.de/products/viva-maris-bio-algen-sauce-tomate-vegan
https://algamar.de/produkt/algen-pate-shiitake-meeresspaghetti-100g-bio-vegan
https://algamar.de/produkt/hummus-mit-wakame-180g-bio-vegan
https://algamar.de/produkt/algen-rotes-pesto-mit-nori-alge-100g-bio-vegan
https://www.algenladen.de/produkt/chimichurri-sauce-mit-algen-bio-165g/
https://www.algenladen.de/produkt/algentatar-natur-bio-160g/
https://www.algenladen.de/produkt/tu-nah-aufstrich-tomate-chili-mit-meeresalgen-130g/
https://shop.ilcerreto.it/pasta-trafilata-al-bronzo-lenta-essicazione/89-strozzapreti-tricolore-grano-duro.html
https://www.kikkoman.eu/products/detail/kikkoman-instant-miso-soup-with-tofu-and-spinach
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Marke Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationér (Adresse) Online-Shop
Inverkehrbringer (Link)

Hikari Enjuku Koji Miso Hikari Enjuku Miso-Suppe mit Seetang Go asia, Frankfurter Allee 89,  vorhanden
Soup, wakame 10247 Berlin
seeweed
Japanese Instant Tofu S&B Foods Japanscihe Instant Misosuppe mit Tofu Go asia, Frankfurter Allee 89,  vorhanden
Miso Soup 10247 Berlin
Rice Up Rice up onigiri Avoca- Rice Up onigiri Rice up onigiri Avocado-Koriander- Edeka, Str. der Pariser vorhanden
do-Koriander-Limette GmbH Limette Kommune 38, 10243 Berlin
Mooijer Wakame Seaweed Mooijer Volendam Gewdirzter Algensalat Go asia, Frankfurter Allee 89,
Salade Kit 10247 Berlin
Seafood & Mild  Neoguri Nongshim Co Instant Noodles, Meeresfriichte- Go asia, Frankfurter Allee 89,
geschmack & mild 10247 Berlin
Algamar Bio Algen und Pilze Algenladen GmbH k. nur online vorhanden
PORTO MUINOS  Tallarines con Nori Poligono Industrial ~ k.A nuronline vorhanden
Acebedo
Haechomiin Kréftige ,,kelp Poligono Industrial k. nur online vorhanden
Noodles* Acebedo
Easycookasia Onigiri ECA Food GmbH Algen-Kochbox ,,Onigiri“ nur online vorhanden
Algamar Bio Erbsen Spaghetti  Algas Atlanticas k.A. nur online vorhanden
mit Algen Alga Mar
Algamar Reis, Linsen und Algas Atlanticas nuronline vorhanden
Algen Alga Mar
Eat Happy Wakame Salat Eathappy TOGO Wakame — Marinierter Rewe, Anger 7, 99084 Erfurt vorhanden
(vegan) GmbH Seealgen-Salat — aufgetaut

Fisch-/Fleisch-/Wurstersatz

Marke Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationér (Adresse) Online-Shop
Inverkehrbringer (Lin

Cavi-Art Cavi-Art Classic Style  Altonaer Kaviar Feines Fischrogenimitat aus Seealgen  nuronline vorhanden
Gourmet Pearls aus Import
Seealgen

Rice Up Réucher LAX RiCE UP onigiri Raucher LAX Denn's BioMarkt, Juliusprome-  vorhanden

— Karottenschnitzel = GmbH — Karottenschnitzel — nade 64, 97070 Wiirzburg


https://hikarimiso.com/products/enjuku-miso-soup-wakame/
https://miko-brand.com/product/miyasaka-wakame-instant-miso-soup
https://www.sbfoods-worldwide.com/products/search/039.html
https://rice-up.de/shop/onigiri/avocado-koriander-limette/
https://www.algenladen.de/produkt/blaue-meeres-nudeln-mit-spirulina-und-knotentang-500g/
https://algamar.de/produkt/algen-pilze
https://www.algenladen.de/produkt/wakame-fussili-bio-200g/
https://www.algenladen.de/produkt/nori-tagliatelle-bio-teigwaren-200g/
https://www.algenladen.de/produkt/meersalat-tagliatelle-bio-200g/
https://www.algenladen.de/produkt/kraeftige-kelp-noodles-kein-konjak-mit-9-kcal-180g/
https://www.algenladen.de/produkt/arang-koreanische-seetangsuppe-wakame-shiitake-380ml/
https://www.algenladen.de/produkt/algen-kochbox-onigiri-by-easycookasia/
https://viva-maris-shop.de/products/viva-maris-algen-pasta-bio-vegan
https://algamar.de/produkt/erbsen-spaghetti-mit-algen-250g-bio-vegan-glutenfrei
https://algamar.de/produkt/gemuesesuppe
https://algamar.de/produkt/reis-linsen-algen
https://www.terrasana.de/produkt/naturreisnudeln-mit-wakame-250-g/?tab=faq
https://www.eathappy.de/produkte/wakame-salat/
https://www.knuspr.de/80938-bettaf-sh-tu-nah-dose-vegan?q=tunah&companyId=1&itemPosition=0&source=%7B%22favorite%22%3Afalse%2C%22touchpoint%22%3A%22Search%20Results%22%2C%22searchQuery%22%3A%22tunah%22%7D%20
https://www.knuspr.de/28776-cavi-art-algen-kaviar-classic-vegan?q=cavi-ARt&companyId=1&itemPosition=0&source=%7B%22favorite%22%3Afalse%2C%22touchpoint%22%3A%22Search%20Results%22%2C%22searchQuery%22%3A%22cavi-ARt%22%7D%20
https://sojafarm.myshopify.com/collections/tofu/products/rauchertofu-mit-meeresalgen%20
https://rice-up.de/shop/specials/raeucherlax/
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Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationir (Adresse) ne-Shop
Inverkehr k)

unfished PlanTuna in Water Prefera Foods S.A. PlanTuna — Plant-Based Tuna Alternati- nur online vorhanden
ve in Water
Nature's Charm  Vegan Calamari Kreyenhop & Kluge  Vegane Calamari-Ringe auf Basisvon  nuronline vorhanden
GmbH & Co. KG Pilzen
Lord of Tofu Meeresliebe Lord of Tofu/Dérte &  Bio-Tofu mit Gewiirzen & Meeresalgen nuronline vorhanden
Tofu-Krabben Freddy Ulrich GbR als veganer Krabbenersatz
Getrdanke

Produktname Hersteller,
Inverkehrbri

Helga Bio-Algenerfri- Felix Austria GmbH Erfrischungsgetrank mit Algen nur online vorhanden
schungsgetrank
FOQUS FOQUS Brainpower NATURWIRKT GmbH,  Aufguss aus Superfoods nur online vorhanden

Bio-Drink mit Kombu, 38106 Braunschweig
Spirulina, Chlorella

innocent Innocent Antioxidant innocent Deutsch- Smoothie Kiwi, Limette, Apfel, Matcha Kaufland, Am Moosfenn 1,
land GmbH & Leinsamen 14478 Potsdam
Valensina Saft Apfel, Traube &  Valensina GmbH Apfel-, Trauben, Guaven-, Limettensaft rewe, Arthur-Scheunert-Allee,
Spirulina mit Spirulina-Konzentrat 14558 Nuthetal
Gewiirze
Marke Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationér (Adresse) Online-Shop
Inverkehrbringer (Link)
A.Vogel Herbamare Meersalz  RAPUNZEL Naturkost Mischung aus naturreinem Meersalz,  Erdkorn Bio-Supermarkt, vorhanden
mit Gemiise und GmbH 12 erntefrischen Gemiise- und Krduter- Hopfenstr. 63, 24103 Kiel
Krdutern sorten und der Meeresalge Kelp
Sonnentor Holy Veggie Bio Grill ~ Sonnentor GmbH Bio-Gewdirzzubereitung Reformhaus Hintz GmbH & Co.  vorhanden
Gewiirz mit Alge Nori KG, Sophienblatt 2, 24103 Kiel
und Bliiten
Rapunzel Meersalz mit jod- Rapunzel Naturkost ~ Meersalz, jodiert, mit Algen aus Reformhaus Hintz GmbH & Co.  vorhanden
haltigen Algen kontrolliert biologischem Anbau KG, Sophienblatt 2, 24103 Kiel
Nanami Togarashi Kreyenhop & Kluge  Chili-Gewiirzmischung Asia Marche, Holstenstrafle 14,

GmbH & Co. KG 24103 Kiel


https://www.velivery.com/de/vegane-lebensmittel/fleisch-wurst-und-fisch-alternativen/wurst-alternativen/wuerstchen-alternativen/viva-maris-algen-wiener-wuerstchen-240g%20
https://www.algenladen.de/produkt/unfished-plantuna-in-wasser-150g/
https://www.velivery.com/de/vegane-lebensmittel/fleisch-wurst-und-fisch-alternativen/fleisch-alternativen/tofu-tempeh-seitan/lord-of-tofu-thuna-bio-110g
https://www.velivery.com/de/vegane-lebensmittel/fleisch-wurst-und-fisch-alternativen/fisch-alternativen/meeresfruechte-alternativen/nature-s-charm-vegane-calamari-ringe-425g
https://www.velivery.com/de/vegane-lebensmittel/fleisch-wurst-und-fisch-alternativen/fleisch-alternativen/tofu-tempeh-seitan/lord-of-tofu-raeucherlocken-bio-120g
https://www.velivery.com/de/vegane-lebensmittel/fleisch-wurst-und-fisch-alternativen/fleisch-alternativen/tofu-tempeh-seitan/lord-of-tofu-meeresliebe-tofu-krabben-bio-180g
https://www.algenladen.de/produkt/helga-algenlimonade-250ml/
https://www.algenladen.de/produkt/helga-bio-algengetraenk-die-stille-helga-250ml/
https://drink-foqus.de/
https://www.avogel-company.ch/de/produkte/gesunde_ernaehrung/herbamare_original.php
https://www.naturata.de/bio-produkte/bruehen-gewuerze/atlantik-meersalz-mit-jodhaltigen-bio-algen-500g
https://www.sonnentor.com/de-at/onlineshop/gewuerze/pikante-mischungen/holy-veggie-grillgewuerz-bio-packung
https://www.sonnentor.com/de-at/onlineshop/gewuerze/salz-pur-mischungen/meersalz-mit-jodhaltiger-alge-packung2
https://www.rapunzel.de/bio-produkt-meersalz-jodiert--1200335.html
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Marke Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationér (Adresse) Online-Shop
Inverkehrbringer k)

Futaba japanische Zeichen JFC Deutschland Wiirzmischung fiir Reis (Nori Tamago) ~ Asia Marche, Holstenstrafe 14,
GmbH Futaba 24103 Kiel
TERRA SANA Furikake TerraSana Gerostete Sesamstreusel mit Alnatura, Bahnhofstrae 4a, vorhanden
Meeresalgen 99084 Erfurt
Algenladen Meersalzflocken mit  Algenladen GmbH Meersalz-Flocken mit Algen nur online vorhanden
Algen
Algenladen Bio Furikake Gewiirz ~ Algenladen GmbH BIO Furikake, jap. Gewiirzmischung nuronline vorhanden
Algamar Algen-Gewlirz bioalegria e.K. Algen-Gewiirz ideal als Salzersatz nur online vorhanden
La Finestra Gomasio mit Arche Naturprodukte Gomasio mit Meeresalgen nuronline vorhanden
Meeresalgen GmbH
Sonnentor Umami Sonnentor GmbH Umami Gewdirz Bio-Gewdirz- nuronline vorhanden

zubereitung

SoulSpice Ocean Umami Meris GmbH OCEAN UMAMI Bio Wiirzmischung by  nuronline vorhanden
Sebastian Copien

Snacks
Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationér (Adresse) Online-Shop
Inverkehrbringer (Link)
wang Korea Seasoned Seaweed WANG GLOBALNET Seasoned Seaweed (Laver) MH Markt, MarktstraBe 41-42,
(Laver) 99084 Erfurt
bibigo Crispy Seaweed CJ Seafood Corp Bibigo Seealgen Snack mit Wasabi MH Markt, Marktstrae 41-42,  vorhanden
Snacks Geschmack 99084 Erfurt

ChungJung One Seasoned Seaweed  Daesang Europe B.V. Seasoned Seaweed Snack with Olive ~ MH Markt, MarktstraBBe 41-42,

Snack with Olive Oil oil 99084 Erfurt
Tao Kae Noi Crispy Seaweed Oriental Merchant Frittierter Algensnack ASIA-SUPERMARKT, Am Berge
(Europe) 21-24, 21335 Liineburg
Kwang Cheon Kids Crispy Seaweed  The pingfong ASIA-SUPERMARKT, Am Berge
Company 21-24, 21335 Liineburg
SELECO Tempura Heuschen & Schrouff Panierter Wiirziger Seetang, knusprig ~ ASIA-SUPERMARKT, Am Berge
OFT B.V. gebraten 21-24, 21335 Liineburg


https://www.orientalmerchant.eu/product/sb-assorted-chili-pepper-nanami-togarashi-300g/
https://www.terrasana.de/produkt/furikake-100-g/
https://www.arche-naturkueche-shop.de/gewuerze-pasten/gewuerze/gomasio-mit-meeresalgen-geroesteter-sesam-mit-meersalz-meeresalgen_10011752_20226/
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-meersalzflocken-mit-algen-50g/
https://www.algenladen.de/produkt/codium-salzalternative-bio-20g/
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-bio-furikake-100g/
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-bio-shichimi-jap-gewuerzmischung-65g/
https://www.makrobiotik.com/Algen-Gewuerz-70g
https://www.makrobiotik.com/produkt/salade-du-pecheur-streuer-lima-40g/
https://www.makrobiotik.com/epages/es10478406.sf/de_AT/?ObjectPath=/Shops/es10478406/Products/43330
https://algenmarkt.de/algen-manufaktur/bio-spirulina-koernermix/
https://www.sonnentor.com/de-at/onlineshop/gewuerze/pikante-mischungen/umami-gewuerz-bio-packung?utm_source=adcell&utm_medium=affiliate&utm_campaign=Standard&bid=357170-81179-604873e8-ccd2-4ef3-9a14-bedb1635b01a&adcref=
https://soul-spice.com/veggie-gewuerze/nori-sesam/
https://soul-spice.com/veggie-gewuerze/ocean-umami/
https://asia-foodstore.de/Bibigo-Crispy-Seaweed-Wasabi-15g
https://www.kaufland.de/product/401352028/
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Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationir (Adresse) Online-Shop
Inverkehrbringer (Link)

Bin Bin Bin Bin Rice Crackers Heuschen & Schrouff Wiirzige Reiscracker mit Seetang ASIA-SUPERMARKT, Am Berge
OFT B.V. 21-24, 21335 Liineburg
Arche Tamari Cracker Arche Naturprodukte Japanische Reiscracker mit Alnatura, BahnhofstraBe 4a, vorhanden
Naturkiiche GmbH Meeresalgen 99084 Erfurt
Tee
Produktname Hersteller/ Bezeichnung Héndler stationir (Adresse) Online-Shop
Inverkehrbringer (Link)
AlgaVita AlgoForm-Tee Monika Eickhoff Algentee nuronline vorhanden
oceanwell Wellness-Tee oceanBASISGmbH  Wellness-Tee nuronline vorhanden
Algenladen Griintee mit Wakame  Algenladen GmbH Griiner Tee mit Wakame nuronline vorhanden
Algenladen Rooibostee mit Algenladen GmbH Rooibos-Tee mit Kombu nur online vorhanden
Kombu
Lerbs & Krduterteemischung  lerbs & hagedorn Krauterteemischung nuronline vorhanden
Hagedorn Algen & Mee(h)r e.kfr. Inh. Arne-An-  Algen & Mee(h)r
grit Hasenkamp
YOGI TEA YOGI TEA Minzige YOGI TEA GmbH Ayurvedischer nuronline vorhanden

Chlorella Bio-Krduterteemischung


http://www.asropafood.com/
https://www.arche-naturkueche.de/de/produkte/asiatische-spezialitaeten/reiscracker/tamari-cracker
https://www.kulau.de/kulau-bio-nori-snack-chilli-4g
https://www.algavita.de/figur/abnehmhilfen/tee/193/algoform-tee-mit-algen?c=68
https://www.algavita.de/figur/abnehmhilfen/tee/191/fastentee-mit-algen-und-mate?c=68
https://www.oceanwell.de/Wellness-Tee-120-g/612050
https://www.teeimnetz.de/Tee/Gruener-Tee/Gruener-Tee-Spirulina-Algen-Vitamine.html
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-gruentee-mit-wakame-lose-40g/
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-schwarztee-mit-nori-lose-40g/
https://www.algenladen.de/produkt/algenladen-rotbuschtee-mit-kombu-lose-40g/
https://www.lerbs-hagedorn.de/de/gruenteemischung-sencha-seealge-wakame-1kg-5715.html
https://www.lerbs-hagedorn.de/de/kraeuterteemischung-algen-und-mee-h-r-ohne-zusatz-von-aroma-1kg-5710.html
https://www.lerbs-hagedorn.de/de/gruenteemischung-wunderbare-spirulina-aloe-vera-apfel-note-1-kg.html
https://www.yogitea.com/de/products/yogi-tea/minzige-chlorella/
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ANHANG 2: STECKBRIEFE DER GANGIGSTEN SPEISEALGEN

Chlorella vulgaris
MIKROALGE

Stamm: Griinalge (Chlorophyta)

Wissenschaftlicher Name: Chlorella vulgaris

Vorkommen: kontrollierte Kultivierung in geschlossenen Siiwasser-
Aquakulturen

Beschaffenheit: mikroskopisch klein; Farbe: griin

Besonderheit: sehr schnelles Wachstum

Verwendung: anfangs iiberwiegende Verwendung von Mikroalgen als
Nahrungsergdanzungsmittel in Form von Pulvern, Kapseln und Tabletten;
gegenwadrtig auch vielfadltige Verwendung von C. vulgaris unter ande-
rem in Erzeugnissen wie Nudeln, Smoothies, Softdrinks, Algendlen,
Schokolade und Chips

Geschmack: eher geschmacksneutral

Jodgehalt: C. vulgaris ist eine StiBwasseralge. Da keine Jodquelle im
Ndhrmedium vorhanden ist, kann sich auch kein Jod anreichern. Jod ist
nur in Spuren vorhanden.

Dulse (engl.)/Dulce (franz.)
MAKROALGE

Stamm: Rotalge (Rhodoplantae)

Wissenschaftlicher Name: Palmaria palmata

Vorkommen: vorrangig nordliche Kiisten des Atlantiks und Pazifiks
Haupterntezeit: Mitte Mai bis Mitte Oktober

Beschaffenheit: P. palmata, auch als Lappentang bezeichnet; Rotalge
mit lederartigen Wedeln, die in ihrer Form variieren, die Wedelsegmen-
te sind zwischen 20 -50 cm lang und etwa 3-8 cm breit; Farbe dunkel-
rosa bis rotlich-violett.

Verwendung: in Asien als Snack, Gewiirz oder auch Meeresgemiise; in
Island als Chips oder als Gemiise gegessen; weitere Verwendung in
Suppen, Eintopfen, Salaten und Sandwiches

Geschmack: pikant, leicht nussig, rauchige Note

Durchschnittlicher Jodgehalt:

28.900 Mikrogramm/100 Gramm Trockenmasse

(Spannweite: 5.000 —55.000 Mikrogramm/100 Gramm Trockenmasse)*

1 Quellen:
Knies JM. Algen und Algenprodukte als neuartige Lebensmittel. Erndhrungs Umschau 2017;2:M84-M93;
Bundesinstitut fiir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterindrmedizin: https://mobil.bfr.bund.de/cm/343/getrockneter_seetang_und_ge-
trocknete_algenblaetter_mit_ueberhoehten_jodgehalten.pdf;
CVUA Stuttgart: https://www.ua-bw.de/pub/beitrag.asp?subid=o&Thema_[D=2&ID=
Eigenanalysen Hersteller: https://www.algenladen.de/produkt-kategorie/algenart,
Datenerhebung/Kennzeichnung auf den Produkten im Marktcheck



https://mobil.bfr.bund.de/cm/343/getrockneter_seetang_und_getrocknete_algenblaetter_mit_ueberhoehten_jodgehalten.pdf
https://mobil.bfr.bund.de/cm/343/getrockneter_seetang_und_getrocknete_algenblaetter_mit_ueberhoehten_jodgehalten.pdf
https://www.ua-bw.de/pub/beitrag.asp?subid=0&Thema_ID=2&ID=3924&Pdf
https://www.algenladen.de/produkt-kategorie/algenart/
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Kombu (japan.)/Haidai (chin.)
MAKROALGE

Kombu ist keine einzelne Algenart, sondern der japanische Name fiir ,,getrocknete Meeresalgen* und
umfasst viele essbare Laminariaceae-Arten. Der Grof3teil des Kombu stammt aus Laminaria japonica, dem
japanischen Blatttang.

Stamm: Braunalge (Phaeophyceae)

Wissenschaftlicher Name: Saccharina japonica, Familie der Laminariaceae
Vorkommen: weltweit an den Ostkiisten Amerikas, an den Pazifikkisten, in der
Beringstrafie und in der Ndhe Japans; in Europa entlang der Atlantikkiisten (siid-
lich bis Portugal, nordlich bis Nordrussland)

Haupterntezeit: Frithjahr bis Sommer; gut geeignet fiir mehrere Teilernten
Beschaffenheit: lange, gewellte, ungeteilte Braunalgenblatter, die Form erinnert
an eine Algengirlande mit kurzem Stiel; Lange: meist ein Meter, teils bis zu sechs
Metern lang, und 10 —20cm breit; an der Basis jedes Blattes befindet sich eine
dicke Wurzel

Verwendung: zahlreiche Zubereitungsarten fiir Kombu: in der asiatischen Kiiche
haufig als Wiirze und Geschmacksverstarker in Suppen und weiteren Gerichten;
auch als Gemiise, zu Sushi, oder getrocknet als Pulver als Gewiirz eingesetzt
Geschmack: salzig, umami-artig

Durchschnittlicher Jodgehalt: 228.000 Mikrogramm/100 Gramm Trockenmasse
(Spannweite: 100.000 —590.000 Mikrogramm/100 Gramm Trockenmasse)*

Meeresspaghetti
MAKROALGE

Stamm: Braunalge (Phaeophyceae)

Wissenschaftlicher Name: Himanthalia elongata

Vorkommen: H. elongata (Riementang) ist kdlteliebend; Atlantischer
Ozean, inshesondere an den Kiisten Europas und Nordamerikas; auch
Nord- und Ostsee

Haupterntezeit: Mai bis September

Beschaffenheit: iiber der Wurzel entspringen schmale riemenartige
Bander mit einer Lange von einem bis drei Meter; Farbe: braun-griin;
aufgrund ihres Aussehens Bezeichnung als Meeresspaghetti oder
Meerbohnen

Verwendung: fiir viele Gerichte geeignet aufgrund des milden Ge-
schmacks, beispielsweise kalt in Salaten, Nudelgerichten beigemischt;
Suppeneinlage; in Pfannengerichten

Geschmack: milder Meeresgeschmack

Durchschnittlicher Jodgehalt: 14.600 Mikrogramm/100 Gramm
Trockenmasse (Spannweite: 7.000—236.600 Mikrogramm/100 Gramm
Trockenmasse)*
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Meersalat oder Meerlattich
MAKROALGE

Stamm: Griinalge (Chlorophyta)

Wissenschaftlicher Name: Ulva lactuca

Vorkommen: U. lactura kommt an fast allen Meereskiisten weltweit vor,
mit Ausnahme der Antarktis; auch Nord- und Ostsee

Haupterntezeit: U. lactura ist mehrjahrig und ganzjahrig wachsend mit
variierenden Erntezeiten; an vielen Standorten Erntezeit Spatsommer
bis Herbst aufgrund des starken Wachstums im Sommer
Beschaffenheit: Durchmesservon 20-30cm, selten bis ein Meter;
Farbe: leuchtend griin; die krausen Blatter erinnern an Salatblatter
Verwendung: an vielen Kiisten als Meeresgemiise in Salaten, als
Dressing zubereitet oder auch geschmorrt als Beilage verzehrt, bei-
spielsweise in Ostasien, an der Pazifikkiiste Nordamerikas, in Irland
und Frankreich; Einsatz in industriell hergestellten Lebensmitteln wie
Brot als eine Art Feuchthaltemittel

Geschmack: wiirzig, leicht bitter, mit einer salzigen Note
Durchschnittlicher Jodgehalt: 9.700 Mikrogramm/100 Gramm Trocken-
masse (Spannweite: 4.800-10.000 Mikrogramm/100 Gramm Trocken-
masse)!

Nori (japanisch)
MAKROALGE

Nori ist eine essbare Meeresalge in Form von getrockneten und papierartigen Blattern. Zur Herstellung
dienen meist Rotalgen der Gattung Porphyra.

Stamm: Rotalge (Rhodoplantae)

Wissenschaftlicher Name: Porphyra

Vorkommen: Porphyra kommt in den meisten geméaBigten Gezeitenzo-
nen der Welt vor; gegenwartig grofitenteils Gewinnung durch Kultivie-
rung; groBter Porphyra-Produzent ist China

Haupterntezeit: zwischen Oktober und Mai

Beschaffenheit: Form des Vegetationskdrpers: rundlich bis linealisch,
von einigen Millimetern bis zu drei Metern; verarbeitet zu hauchdiinnen
Blattern; Farbe: tiefrot bis schwarz mit einem gldnzenden
Purpurschimmer

Verwendung: Nori ist am bekanntesten als Zutat fiir Sushi; weiterhin
Verwendung als Chips-Snacks, Garnitur oder Aromageber in Suppen,
Nudeln, Reis und Salaten; in Pulverform als Wiirze zum Bestreuen von
Gerichten, unter anderem auch frittierte Speisen (China)

Geschmack: leicht sti3lich, wiirzig, umami

Durchschnittlicher Jodgehalt: 5.600 Mikrogramm/100 Gramm Trocken-
masse (Spannweite: 1.000 — 15.000 Mikrogramm/100 Gramm Trocken-
masse)?
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Spirulina
CYANOBAKTERIEN

Spirulina wird aus Cyanobakterien gewonnen. Uberwiegend werden die Arten Arthrospira platensis und
Arthrospira maxima zur Produktion verwendet.

Stamm: Cyanobakterien (friiher: Blaualgen)

Wissenschaftlicher Name: Arthrospira (friiher: Gattung Spirulina)
Vorkommen: Mittelamerika, Stidostasien, Afrika, Australien; gegenwar-
tig erfolgt die gewerbliche Produktion in Aquakultur

Beschaffenheit: spiralformige Cyanobakterien; Spirulina besitzt keine
Zellulosewdnde (anders als Mikroalgen wie Chlorella), wodurch die
Bioverflighbarkeit der Inhaltsstoffe hoher ist im Vergleich zu anderen
Einzelleralgen

Verwendung: vorwiegend als Nahrungserganzungsmittel in Form von
Pulvern, Kapseln und Tabletten vermarktet; weiterhin Verwendung in
Smoothies, Softdrinks, Chips, Nudeln, Algendlen, Gewiirzen und Chips;
Gewinnung des Lebensmittelfarbstoffes Spirulina-Blau (Phycocyanin)
aus dem Pulver von Arthrospira

Geschmack: eher geschmacksneutral

Jodgehalt: Spirulina sind keine Meeresalgen und haben somit nur
einen niedrigen Gehalt an Jod.

Wakame (japanisch)
MAKROALGE

Stamm: Braunalge (Phaeophyceae)

Wissenschaftlicher Name: Undaria pinnatifida

Vorkommen: urspriinglich in Japan, Korea, China, heute in vielen
Meeren; in Europa punktuell im Siiden Englands, in Frankreich,
Spanien, Portugal und Italien; Westkiiste der USA; grofiter Wakame-Pro-
duzent ist China

Haupterntezeit: Februar bis Juni; lokal werden auch kleine Mengen
Wildmaterial gesammelt, kommerzielle Produkte stammen aus Kultur-
pflanzen

Beschaffenheit: Die Algenblatter werden bis zu 1,5 Metern grof3 und
dhneln iberdimensionalen Federn. Nahezu die ganze Pflanze ist zum
Verzehr geeignet, auch die Teile der Wurzel, welche als Mekabu
bezeichnet werden.

Verwendung: traditionelles Lebensmittel in Korea und Japan; typische
Zutat in Miso-Suppen; haufig als Beilagen-Salat mit Sesam zu Sushi
gereicht; Mekabu wird unter anderem in Salat verwendet

Geschmack: wiirzig-aromatisch

Durchschnittlicher Jodgehalt: 14.200 Mikrogramm/100 Gramm
Trockenmasse (Spannweite: 10.000-40.000 Mikrogramm/100 Gramm
Trockenmasse)*
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ANHANG 3: UBERSICHT UND ANZAHL DER ENTHALTENEN ALGENARTEN LAUT KENNZEICHNUNG

Alaria esculenta
Ascophyllum nodosum
Codium spp.
Gigartinales spec.
Griinalge spec.
Laminariales spec.
Saccharina japonica

Sargassum fusiforme

= e e e = e e

Schizochytrium sp.
Arthrospira platensis
Braunalgen spec.
Chlorella vulgaris
Laminaria digitata
Porphyra umbilicalis
Ulva pertusa
Chlorella spec.
Porphyra Yezoensis

Saccharina latissima

Palmaria palmata
Ulva lactuca

Himanthalia elongata

Spirulina spec.

Undaria pinnatifida
Porphyra spec.

Algen spec.

35
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