ORIENTIERUNG
BEIM EINKAUF?

Die offizielle Bezeichnung
von Lebensmitteln



DIE
BEZEICHNUNG -

WAS IST DAS?

Sie muss auf verpackten Lebensmitteln stehen und soll
dartiber informieren, was in der Packung steckt: die Be-
zeichnung. Dieser offizielle Name des Produkts hilft dabei,
die Art des Lebensmittels unabhéngig von Fantasienamen
und Werbeaussagen zu erkennen und von anderen zu
unterscheiden. So wird deutlich, ob es sich zum Beispiel um
,Fruchtsaft“ oder, Nektar“, um , Kdse“ oder,,Schmelzkdse*
handelt.

Wie kommt es zur Bezeichnung?

Fiir manche Lebensmittel ist die Bezeichnung gesetzlich
festgelegt. So schreibt zum Beispiel die Kdseverordnung
vor, welcher Kase ,,Camembert“ genannt werden darf, die
Butterverordnung gibt an, was ,,Deutsche Markenbutter” ist
und die Konfitirenverordnung unterscheidet ,,Marmelade“
von ,,Konfittire“.

Wenn es keine gesetzliche Vorschrift gibt, hat der Hersteller
zwei Moglichkeiten fiir die Bezeichnung:

® Er benennt sein Produkt mit einer tiblichen Bezeichnung
gemaf} der allgemeinen Verkehrsauffassung. Die Verkehrs-
auffassung ist beispielsweise in den Leitsdtzen des Deut-
schen Lebensmittelbuchs beschrieben. Hier ist definiert,
was als ,,Schinken“ gilt oder was unter ,,Vollkornbrot*“ zu
verstehen ist.

Herings-
salat

¢ Er beschreibt das betreffende Lebensmittel. Beispiele hier-
fiir sind ,,Kartoffelchips mit Paprika-Wiirzung“,,,Nudeln in
Tomatensof3e mit 2% Brokkoli und 1% Kase“.

Wo steht die Bezeichnung?

Die Bezeichnung ist haufig erst auf den zweiten Blick auf
der Riickseite zu finden. Laut Gesetz muss sie im gleichen
Sichtfeld stehen wie die Fiillmenge und gegebenenfalls der
Alkoholgehalt. Die Angaben finden sich meist nicht auf der
Vorderseite.

Ein Fantasiename ist keine
Bezeichnung!

In vielen Féllen finden sich auf der Schauseite nur Werbeaus-
sagen und ein Fantasiename wie ,,Erdbeertraum®, ,,Knack
nuts“ oder ,,Latte fantastico“. Erst die offizielle Bezeichnung -
haufig auf der Riickseite - bringt die Information, dass es sich
beim ,,Erdbeertraum* um ein ,,Milchmischgetrdank aus Mager-
milch mit Erdbeergeschmack, wirmebehandelt (sterilisiert)
handelt, bei ,,Knack nuts“ um ,,Erdniisse im Teigmantel* oder
beim , Latte fantastico“ um ,,Loslichen Bohnenkaffee mit
Kaffeeweifler und Rohrzucker”.




EINKAUFSHILFE
NUR FUR

»»DETEKTIVE*?

Wer wissen will, welche Art von Lebensmittel im Supermarkt-
regal steht, muss haufig iber einen gewissen Spiirsinn
verfiigen. Denn:

O Die Bezeichnung informiert nicht immer ausreichend tiber

die Art des Lebensmittels. So kann man nur
raten, was ein ,,Asiatischer Nudelsnack“ ist oder was in
einem ,,Baguette, reichhaltig belegt* steckt.

ilchmischerzeugnis aus
Magermilch mit 0,2% Fruchtsaft

Magermilchjoghurt, Molkenerzeugnis,
Zucker, Fructosesirup, Erdbeersaft (0,1%),
Himbeersaft (0,1%), Verdickungsmittel
Pektin, Sduerungsmittel Milchsaure,
Aroma, Farbstoff E 120

N

Einige Hersteller wahlen beschonigende Bezeichnungen
fir ihre Produkte. Zusammen mit entsprechenden Abbil-
dungen kann dies zu einem falschen Eindruck tiber die
Produktqualitdt fiihren. Meist ist erst aus der Zutatenliste
ersichtlich, wenn ein ,,Eintopf mit Gemiise* nur 1 Prozent
Gemiise oder eine ,Hiithnersuppe* nur 0,5 Prozent Hiihner-
fleisch enthalt.

O Nicht immer entspricht die in Leitsdtzen festgelegte

(]

Bezeichnung den Erwartungen der Verbraucher. So kann
»Heringssalat“ auch Rindfleisch enthalten und ,,Ganse-
schmalz“ bis zu zehn Prozent Schweineschmalz. Und
»Muskatwiirzer“ besteht nicht etwa nur aus geriebenen
Muskatniissen, sondern {iberwiegend aus Tragerstoffen
und Geschmacksverstarkern.

Wahrend die Schauseite der Produkte {ibersichtlich mit
Appetit anregenden Abbildungen und Werbung gestaltet
ist, die sofort auffallen, fiihren Pflichtangaben wie die
Bezeichnung haufig ein Schattendasein auf der Riick- oder
Seitenflache oder finden sich sogar auf der Unterseite.
Teilweise zu kleine Schrift und unzureichende Farbkon-
traste fithren immer wieder dazu, dass die Angaben schwer
auffindbar und zudem schlecht lesbar sind.



DAS IST
NOTWENDIG:

Bessere Informationen
statt Versteck spielen.

Gesicht zeigen!

Verbraucher miissen auf den ersten Blick erkennen kdnnen,
was fiir ein Lebensmittel sie in den Handen halten — ohne
Drehen und Wenden der Packung. Deshalb muss die
Bezeichnung auf die Vorderseite.

Mut zur GroéBe!

Informationen, die sich im Kleingedruckten verstecken,

kdnnen von vielen tibersehen werden. Um Verbrauchern
die Entscheidung beim Einkauf zu erleichtern, muss die
Bezeichnung gut lesbar sein — auch ohne Lupe.

Farbe bekennen!

Die Bezeichnung darf keine falschen Erwartungen wecken.
Qualitdt und Rezeptur diirfen nicht beschénigt werden. Be-
sonders hervorgehobene Zutaten sollen in der Bezeichnung
mit Prozentangaben versehen sein.

Klartext reden!

Einige Leitsatze im Deutschen Lebensmittelbuch entspre-
chen nicht den Erwartungen der Verbraucher und miissen
aktualisiert werden. Bezeichnungen sollten die Beschaffen-
heit von Lebensmitteln verldsslich erkennen lassen.

Was Sie tun konnen

e Lassen Sie sich nicht durch auffallige Fantasiebezeich-
nungen und Werbung auf der Vorderseite blenden.
Die offizielle Bezeichnung des Lebensmittels finden
Sie haufig kleiner gedruckt auf der Riickseite tiber der
Zutatenliste.

e Die Zutatenliste gibt Auskunft tiber die Zusammensetzung
des Lebensmittels. Je weiter am Anfang eine Zutat in der
Liste steht, desto grofier ist ihr Anteil im Produkt. Nutzen
Sie diese Informationen beim Einkauf.

e Wenn Sie sich durch die Kennzeichnung und Aufmachung
von Lebensmitteln getduscht fiihlen, melden Sie das
betreffende Produkt iber das Portal der Verbraucherzen-
tralen www.lebensmittelklarheit.de oder direkt an die
Verbraucherzentrale Ihres Bundeslandes.

www.lebensmittelklarheit.de




Herings-
salat

Fruchtsaft oder Nektar? Die offizielle Bezeichnung eines
Lebensmittels soll dariiber Auskunft geben, um was fiir ein
Lebensmittel es sich handelt. Doch wo findet man sie und
woriiber informiert sie wirklich?

Wie es zur Bezeichnung kommt, wie diese Information beim
Lebensmitteleinkauf genutzt werden kann und in welchen
Fallen sie eher schoner Schein ist, dariiber informiert dieses
Faltblatt.

Wenn Sie sich durch Aufmachung und Kennzeichnung von
Lebensmitteln getduscht fiihlen, konnen Sie das Portal der
Verbraucherzentralen www.lebensmittelklarheit.de nutzen
oder sich direkt an Ihre Verbraucherzentrale wenden.

verbraucherzentrale

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen eV.
Mintropstraie 27

40215 Dusseldorf

Tel.: (0211) 38 09-121

Fax: (0211) 38 09-238

E-Mail: ernaehrung@verbraucherzentrale.nrw
www.verbraucherzentrale.nrw/ernaehrung
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