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\, Fiir die Maispldtzchen:
2 Eier
8 EL Maismehl oder Weizenvollkornmehl
% TL Koriander
1 Zwiebel
1 Lauch
- 250 g Mais
Jodsalz
Pfeffer
2 EL gehackte Petersilie
2 EL Rapsol

Fiir die Sof3e:

400 g Mohren

1 EL Rapsol

1 Prise Zucker
Jodsalz

200 ml Gemiisebriihe
3 EL Sahne
Pfeffer

1. Fir die SoRe die Mdhren schilen, in Scheiben schneiden und im heiRen Ol
andinsten. Mit Zucker und Salz wirzen. Die Gemiusebrihe zugieRen und
die SolSe zugedeckt 10—-20 Minuten kochen.

2. Die SolSe im Mixer oder mit dem Plrierstab plrieren. Die Sahne
unterrihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Fur die Maisplatzchen die Eier mit dem Mehl verriihren, Koriander
zugeben. Zwiebel schalen und in Wiirfel schneiden. Lauch putzen und in
feine Ringe schneiden und alles mit dem Mais zum Teig geben. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und zum Schluss die Petersilie unterrtihren.

4. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, den Teig l6ffelweise hineingeben, etwas
flachdriicken und die Platzchen von beiden Seiten goldbraun backen. Auf
vier Tellern anrichten und mit der Méhrensol3e servieren.
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