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Dr. Bocks

MUSKELFIT
Kreatin · B-Vitamine · Mineralstoffe

   

      Kraft und Energie

Hohe Muskelleistung bei 
intensiven sportlichen  
Belastungen

Für Muskelfunktion und 
Schnellkraft

48 Tabletten



   

Dr. Bocks

Nahrungsergänzungsmittel mit Kreatin, Vitaminen und Mineralstoffen. 

MUSKELFIT  unterstützt mit Kreatin als Energiequelle und zusätzlichem Wirkstoffkomplex aus 
B-Vitaminen, Magnesium und Chrom gezielt die Muskelleistung und fördert die Kraft bei intensiven 
sportlichen Belastungen 

• Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver     
    körperlicher Betätigung. 
• B-Vitamine, wie B1, B2, B6 unterstützen den normalen Energiestoffwechsel. Niacin und Pantothen-  
    säure tragen zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
• Magnesium ist wichtig für eine normale Muskelkontraktion und die Erregungsübertragung vom Nerv  
    auf den Muskel.
• Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei und ist wichtig für den   
    normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen. 

Verzehrsempfehlung: Täglich 4 Tabletten mit reichlich Flüssigkeit (z.B. ½ Glas Wasser) schlucken. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nur für Erwachsene geeignet, die einer intensiven körperlichen Betätigung nachgehen. Die positive Wirkung stellt 
sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Kreatin ein. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Zutaten: Kreatinmonohydrat; Maltodextrin; Füllstoff Cellulose; 
Magnesiumhydroxid; Chrom (III)-Chlorid; Nicotinamid; Calcium-
D-Patothenat; Vitamin B6; Vitamin B2; Vitamin B1; Folsäure; 
Biotin; Vitamin B12; Füllstoff vernetzte Natriumcarboxymethyl-
cellulose; Trennmittel Fettsäuren, Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren und Siliciumdioxid; Stärke.
Glutenfrei, ohne Milchzucker.

Dr. Bocks GmbH, Spitzenstraße 1, D-44556 Glückstadt

Inhalt: 79 g
mindestens haltbar bis: 28.12.2022

Nährstoffe  pro 4 Tabletten % der empf. 
    Tagesdosis pro
    4 Tabletten* 
Kreatin      3000 mg  **
Pantothensäure            6 mg  100%
Biotin           50 µg  100%
Vitamin B6                  1,4 mg  100%
Vitamin B12        2,5  µg  100%
Folsäure        200  µg  100%
Vitamin B1                   1,1 mg 100%
Niacin           16 mg NE*** 100%
Vitamin B2                 1,4 mg  100%
Magnesium          187,5 mg  50%
Chrom            40 µg  100%

* gem. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung ** keine Empfehlung vorhanden *** Niacin Äquivalent


