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Tipfit ®

MAGNESIUM
+ Kalium     400

Für die Muskel- und Energieleistung 
und für den Elektrolythaushalt

50 Tabletten

400 mg Magnesium 
300 mg Kalium

1 x täglich

plus 
5 mg  Vitamin B6 
5 µg Vitamin B12



   

Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium, Kalium, Vitamin B6 und B12

Tipfit® hilft, einen erhöhten Bedarf an den Elektrolyten Magnesium und Kalium zu decken. 
Ein erhöhter Bedarf kann z.B. bei intensiver körperlicher Betätigung im Sport und im Beruf 
auftreten. Beide Mineralstoffe spielen eine Rolle für die normale Leistungsfähigkeit der  
Muskeln und das Zusammenspiel von Muskeln und Nerven. 

Magnesium trägt zur Verminderung von Ermüdung oder Erschöpfung bei, unterstützt den Energiestoff-
wechsel unter anderem der Muskulatur, das Elektrolytgleichgewicht und die Nervenreizleitung.
Kalium ist in der Kombination mit Magnesium elementar für den Wasserhaushalt der Körperzellen.
Damit Kalium seine Funktion im Körper erfüllen kann, ist es auch auf eine ausreichende Magnesium-
versorgung angewiesen und sollte daher möglichst gemeinsam zugeführt werden.
Die Vitamine B6 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Zutaten: Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Füllstoff (Cellulose), Trennmittel (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Talkum), 
Palmöl gehärtet, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin, Farbstoff Titanoxid.

Tipfit® Gesundheitszentrum
12345 Musterstadt
Musterstraße 5
www.tipfit-gz.com

* Prozentsatz des Referenzwertes lt. NKV

Tipfit ®

Ein Tablette enthält  
durchschnittlich:    

Brennwert             6,7 kJ   336 kJ
             1,6 kcal      80 kcal
Fett           0,16 g     8,0 g
       - davon gesättigte           0,16 g     8,0 g
         Fettsäuren 
Kohlenhydrate      < 0,01 g   <0,5 g  
       - davon Zucker               0 g         0 g 
Eiweiß                0 g         0 g 
Salz        0,016 g   0,80 g 
Vitamin B6                5 mg   250 mg  357 % 
Vitamin B12               5 µg   250 µg  200 % 
Kalium           300 mg      15 g      15 % 
Magnesium           400 mg      20 g  107 %

1 Tablette
enthält % des    
empfohlenen    
Tagesbedarfes*

pro 100 Gramm

Inhalt: 100 g  
(= 50 Tabletten)

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Tel.: 01234 56789 
    Fax: 01234 56788

Bitte trocken und nicht über 25 °C lagern.
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. 
mindestens haltbar bis:    30.11.2022

Verzehrsempfehlung:
1 Tablette täglich mit etwas Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit unzerkaut schlucken.
Diese Menge deckt den Tagesbedarf eines Erwach-
senen (lt.Nährwertkennzeichnungsverordnung) zu:
107 % an Magnesium
15 % an Kalium
357 %  an Vitamin B6
200 % an Vitamin B12

Warnhinweis:
Kann leicht abführend wirken. 
Die angegebene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung.


