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Marktcheck Magnesium-Nahrungsergdnzungsmittel Dezember 2020

Nahrungserganzungsmittel (NEM) mit Magnesium
gehdren weiterhin zu den am haufigsten gekauften
Supplementen aus der grofien Gruppe der Mineralstoffe
und Vitamine in Deutschland. Mit ihnen wurden 2019
fast 210 Millionen Euro (+ 3,8 %) alleine in Apotheken
umgesetzt, das sind 19 Prozent aller Umsdtze mit
Mikrondhrstoff-NEM. An zweiter Stelle stehen die
Vitamine A und D (108,4 Millionen Euro, 10 %), gefolgt
von Eisen (90,7 Millionen. Euro, 8 %) und reinen B-
Vitaminen (89,2 Millionen Euro, 8 %). [1]

Im Dezember 2020 hat die Verbraucherzentrale NRW
daher eine Uberpriifung der Dosierangaben der im
Marktcheck [2] der magnesiumhaltigen Nahrungsergan-
zungsmittel der Verbraucherzentralen 2016 erhobenen
Produkte vorgenommen.

Gerade bei Mikronahrstoffen hélt sich bei Verbraucher/-
innen hartndckig der Glauben, dass viel auch viel hilft
[3]. Anders ist es nicht zu erklaren, dass die Regale voll
sind mit NEM, die mit ,hoch dosiert“ oder ,extra
hoch dosiert“ werben. Das ist aber nicht in allen Fal-
len wirklich angeraten, auch wenn es immer noch
keine Hoéchstmengen fiir Mikrondhrstoffe in NEM gibt.
Mit Blick auf Magnesium haben sich aber sowohl
das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BFR) (nach
2004 [4] erneut in 2017 [5]) als auch die Europdische
Lebensmittelsicherheitsbe-hdrde (EFSA) (nach 2006 [6]
erneut in 2015 [7] ) festge-legt und empfohlen, dass
NEM aus Griinden des vorsorgenden Gesundheits-
schutzes nicht mehr als 250 mg Magnesium pro Tages-
dosis (und in mind. zwei Portionen) enthalten sollten.
Eine hdufige Nebenwirkung hoher dosierter Produkte
sind Magen-Darm-Probleme, vor allem weicher Stuhl
bis hin zu Durchfall. Bei langer andauernder Einnahme
(was nach Verbraucherberichten sehr haufig der Fall
ist) kann es zu Midigkeitserscheinungen kommen.

Der Marktcheck der Verbraucherzentralen im Herbst
2016 [2] zeigte, dass diese Grenze von 250 mg/Tag bei
einem Grofdteil der am Markt erhéltlichen magnesium-
haltigen NEM (deutlich) tiberschritten wurde, namlich
bei 64 Prozent (27 von 42). Im Durchschnitt enthielten
diese ibermaig hoch dosierten Nahrungserganzungen
423 mg Magnesium pro Tagesdosis. Die hochste gefun-
dene Tagesdosis lag damals bei 1163 mg. 60 Prozent der
Produkte iiberschritten die von der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndahrung empfohlene téagliche Zufuhr-
menge fiir Magnesium (aus allen Quellen) bei Frauen
(300 mg), den DGE-Referenzwert fiir Mdnner von 350 mg
pro Tag lberstiegen 52 %. Produkten aus dem stationa-
ren Handel und solche aus dem Internet unterschieden
sich in erster Linie durch (iibertriebene) Werbeaussagen.

Das war vor vier Jahren. Leider haben die Hersteller aus
der massiven Kritik von verschiedenen Seiten nichts
gelernt. Die Wiederholung des Marktchecks von 2016 [2]
im Dezember 2020 durch die Verbraucherzentrale NRW
zeigt, dass immer noch 57 Prozent der Produkte (24 von
42) Tagesdosen (deutlich) oberhalb der Empfehlungen
von BFR und EFSA enthalten. Von den damals
betrachteten 42 Produkten waren in 2020 noch 39 am
Markt erhdltlich, fiir drei gab es ein neues (hdher
dosiertes) Produkt mit einer verdnderten N&hrstoffzu-
sammensetzung. Bei 32 von 42 NEM sind die Dosierun-
gen gleich geblieben, sieben Hersteller haben die
Tagesdosis (minimal) gesenkt. Unterschiede in der
Dosierung lieBen sich zwischen stationdren und
Internetprodukten nicht feststellen, eher noch waren die
NEM aus dem Internet im Schnitt etwas niedriger
dosiert.

Im Durchschnitt enthielten die bermdRig hoch
dosierten Nahrungsergdanzungen 416 mg Magnesium pro
Tagesdosis. Bei Produkten aus dem stationdren Handel
waren es 426 mg/Tag, pro Nahrungsergdanzungsmittel
aus dem Internet 392 mg/Tag.

Immerhin wurde beim Spitzenreiter aus 2016, einem
NEM aus der Apotheke mit stolzen 1163 mg pro
Tagesdosis, diese auf 250 mg/Tag gesenkt. Der aktuelle
Spitzenreiter liefert 600 mg/Tag.

Die genauen Mengenangaben stehen in den Tabellen
ab Seite 4.



Die Verbraucherzentralen fordern seit Jahren die
Einfiihrung von Hochstmengen fiir Vitamine und Mineral-
stoffe in Nahrungsergdanzungsmitteln. Immerhin waren
diese bereits vor knapp 20 Jahren in der entsprechenden
EU-Richtlinie 2002/46/EG vorgesehen. Zwar wurde jetzt
im Rahmen der deutschen EU-Ratsprdsidentschaft ein
entsprechender Vorstof3 auf EU-Ebene gemacht [8] -
ohne Grof3britannien erscheint eine Einigung etwas
leichter —, aber es diirfte noch drei bis fiinf Jahre dauern,
ehe entsprechende europaweit einheitliche Regelungen
getroffen werden. Aktuell befassen sich EU-Kommission
und EFSA immerhin mit dem Thema.

Die aktuellen Marktcheck-Ergebnisse unterstreichen die
Notwendigkeit verbindlicher Hochstmengen noch ein-
mal. Es wadre gut, wenn das Bundesministerium fiir Er-
ndhrung und Landwirtschaft (BMEL) bis zur Einigung auf
europdische Werte zumindest fiir einige problematische
Mikronadhrstoffe wie Magnesium die Festlegung nationa-
ler Hochstmengen in Angriff ndhme.

[1] igvia.com/-/media/iqvia/pdfs/germany/library/
infographic/infografik-nahrungsergaenzungsmittel-aus-
der-apotheke-082020.pdf, Stand: August 2020,
abgerufen am 07.01.2021

[2] Verbraucherzentralen: Magnesiumhaltige
Nahrungsergdnzungsmittel: Haufig liberdosiert. Stand
Dezember 2016, https://www.klartext-
nahrungsergaenzung.de/sites/default/files/
migration_files/media245957A.pdf

[3] aerztezeitung.de/Politik/Viel-hilft-viel-das-ist-eine-
Legende-226946.html, Stand: 15.03.2018, abgerufen am
07.01.2021

[4] BfR (2004): Verwendung von Mineralstoffen in
Lebensmitteln: Toxikologische und
erndhrungsphysiologische Aspekte (Teil Il). BfR-
Wissenschaft 04/2004

[5] BfR bewertet empfohlene Tageshdchstmenge fiir die
Aufnahme von Magnesium iiber
Nahrungserganzungsmittel. Stellungnahme Nr. 034/2017
vom 12.12.2017

[6] SCF (2006): Tolerable Upper Intake Levels for vitamins
and minerals. efsa.europa.eu/sites/default/files/
efsa_rep/blobserver_assets/ndatolerableuil.pdf

[7] EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and
Allergies (NDA) (2015): Scientific opinion on dietary
reference values for magnesium. EFSA Journal 2015; 13(7):
4186

[8] BMEL-Pressemitteilung Nr. 67 vom 20.04.2020:
Einheitlichkeit statt Flickenteppich: Hochstgehalte fiir
Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergénzungs-
mitteln europdisch festlegen
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KONZEPTION, DURCHFUHRUNG, BERICHT:
Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Verbraucherzentrale Hessen e.V. (Federfiihrung)
Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V.
Verbraucherzentrale Sachsen e.V. (Federfiihrung)
Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e.V. (Federfiihrung)

Die Uberpriifung der Dosierung der Produkte im Dezember
2020 erfolgte durch:

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V.

Mintropstrafie 27
40215 Dusseldorf

© Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V.

Stand: Januar 2021

Gefordert durch:

% Bundesministerium
28> 1 fir Erndhrung

und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

verbraucherzentrale
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