Weitere Informationen zum nachhalti-
gen Fischeinkauf und zur Verwendung
des Ratgebers finden Sie hier:

www.vz-bln.de/fischratgeber
www.vzhh.de/fischratgeber

verbraucherzentrale

Auf Grund der Uberfischung unserer Welt- WELCH ER FISCH

meere sind einige Fischarten zum Verzehr ?
nicht mehr zu empfehlen. Wir zeigen lhnen, AU F DEN TISCH .
worauf es beim nachhaltigen Fischeinkauf Ratgeber zum nachhaltigen
ankommt.

Fischeinkauf
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DIESE FISCHE UND MEERESTIERE WURDEN BEWERTET Q FISCHE UND MEERESTIERE AUS AQUAKULTUR

mm Zu empfehlen Bedingt zu empfehlen Nicht zu empfehlen
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BEDINGT ZU EMPFEHLENDER WILDFANG

Eismeergarnele

Hering,
Atlantischer

Kabeljau, Atlan-
tischer/Dorsch

Kabeljau,
Pazifischer
Lachs,
Pazifischer
Nordseekrabbe
Rotbarsch

Sardine,
Pilchard

Scampi,
Kaisergranat

Scholle,
Goldbutt

Seehecht,
Europdischer/
Hechtdorsch

Kap-Seehecht

Seelachs, Atlan-
tischer/Kohler

Echter Bonito,
Skipjack

Gelbflossen-
thunfisch

Weif3er
Thunfisch

FAO 21 Nordwestatlantik

FAO 27 Nordostatlantik

FAO 27 Nordostatlantik

FAO 27 Nordostatlantik

FAO 61 Nordwestpazifik
FAO 67 Nordostpazifik
FAO 61 Nordwestpazifik
FAO 67 Nordostpazifik
FAO 27 Nordostatlantik
FAO 27 Nordostatlantik

FAO 27 Nordostatlantik

FAO 34 Mittlerer Ost-
atlantik

FAO 27 Nordostatlantik

FAO 27 Nordostatlantik

FAO 27 Nordostatlantik

FAO 47 Stidostatlantik
FAO 27 Nordostatlantik

FAO 21, 27, 31, 34, 41, 47
Atlantischer Ozean

FAO 51, 58 Indischer
Ozean

FAO 61, 71, 77, 81 Westli-
cher und mittlerer Pazifik
Weltweit

FAO 31, 34, 41, 47
Atlantischer Ozean

FAO 61, 71, 77, 81 Westli-
cher und mittlerer Pazifik

FAO 27 Nordostatlantik

Westgronland, Kanada (Neu-

fundland, Labradorshelf, Disco  Grundscherbrettnetze
Bay)

Skagerrak, Kattegat und

nordliche Nordsee (3.a, 4.a), Grundscherbrettnetze

Ostgronland (14.b, 5.a)

Nordsee (4), Irische See, Kel-
tische See und stidwestlich Ir-
lands (7.a Sud, 7.g—k), westlich
Schottlands und Irlands (6.a,
7.b—c), zentrale und 6stliche
Ostsee (3.d.25-29 und 3.d.32)

Island (5.a)

Westliche Beringsee

Golf von Alaska

Russland

Kanada (British Columbia)
Nordsee (4)

Island

Pelagische Kiemennetze, Fallen

Baumkurren

Ringwaden, Pelagische Scherbrett-
netze

Ringwaden, Pelagische Scherbrett-

Marokko (1), Mauretanien

Skagerrak, Kattegat (3.a)

Skagerrak, Kattegat (3.a),

Nordsee (4), westlich Schott-

lands (6), Keltische See (7),
Biskaya (8)

Portugiesische Kiiste und
Siidliche Biskaya (9.a, 8.c)

Stdafrika, Namibia
Nordsee (4)

Island (5.a), Faroer (5.b)

Keltische See (7), Biskaya (8)

netze
Fallen
Grundscherbrettnetze

Grundscherbrettnetze, Snurrewaden,
Schottische Wadennetze, Elektrokur-
ren, Stellnetze-Kiemennetze

Stellnetze-Kiemennetze, Grundlang-
leinen

Handleinen und Angelleinen

Stellnetz-Kiemennetze, Grundscher-
brettnetze

Grundscherbrettnetze u.a.
Handleinen, Angelleinen

Handleinen, Angelleinen, Ringwaden
mit Lockbojen (FAD)

Ringwaden mit Lockbojen (FAD)
Ringwaden ohne Lockbojen (FAD)

Handleinen und Angelleinen
Ringwaden ohne Lockbojen (FAD)

Pelagische Zweischiffschleppnetze

MSC
MSC

MSC

MSC

MSC

WAS BEDEUTET FAO?

Die Food and Agriculture Organisation
(Welterndhrungsorganisation) hat die
Weltmeere in Fangzonen eingeteilt.
Diese miissen auf den Verpackungen
von Fischprodukten gekennzeichnet
sein. Es wird zwischen Haupt- und
Subfanggebieten unterschieden - bei-
spielsweise benennt FAO 27 das
Hauptfanggebiet Nordostatlantik. Die
Nordsee ist Bestandteil dieses Ge-
biets und tragt somit die Bezeichnung
27.4. Diese Unterteilung ist sinnvoll,
da nicht immer der Bestand eines
ganzen Hauptfanggebiets bedroht ist,
sondern manchmal lediglich Popula-
tionen in einem Teilgebiet.

WARUM KOMMEN FISCHARTEN
IN MEHREREN TABELLEN VOR?

Einige Fischarten kommen in mehreren
Fanggebieten vor und die verschiede-
nen Bestdnde kénnen in unterschied-
lichem Zustand sein (z.B. Hering aus
FAO 21 USA in gutem, in FAO 21 Ost-
Neufundland in eher schlechtem).
Auflerdem haben Fangmethoden ver-
schiedene Auswirkungen auf Bestdn-
de und das Okosystem, sodass auch
diese in die Bewertung einbezogen
wurden. In welcher Tabelle ein Fisch
zu finden ist, erkennt man in der Uber-
sicht.

o NICHT ZU EMPFEHLENDER WILDFANG
[ Nr. [Name [Hauptfanggebiet __|Teifanggebiet ______|rangmethoden ____[zertfkat

Ost-Neufundland, Stdlicher

St. Lorenz-Strom, Schotti-
sches Schelf

Barentssee (1), Norwegische

See (2.a-b), Skagerrak,

Kattegat und westliche Ost-
 see (3.d.20-24)

| Ostsee (3.d.22-32)
Barentssee, Norwegische See
Agiis (GSA 22), Alboran-Meer

(GSA 1,3), Siidsizilien (GSA

16), Nordliche Adria (GSA 17)

Alle auBier Skagerrak und

| Kattegat

Ringwaden

Ringwaden, Pelagische Scherbrett-
netze

Grundscherbrettnetze und Baum-
kurren

Baumkurren

Ringwaden mit Lockbojen (FAD)
Pelagische Langleinen, Ringwaden
Pelagische Kiemennetze

Pelagische Kiemennetze
Handleinen und Angelleinen

Ringwaden mit und ohne Lockbojen,
Kiemennetze, Pelagische Langleinen

Ringwaden mit Lockbojen (FAD)

Handleinen und Angelleinen
Langleinen (treibend)

Nicht-
MSC



