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Frihstiicksanregung und Mahlzeitenzubereitung:

BROTAUFSTRICHE -
HERZHAFT UND SUSS

ABLAUF:
Fiir ein gemeinsames Friihstiick konnen Sie mit den Kindern

selbstgemachte Brotaufstriche zubereiten. Und so gehts:
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-~ dene Brotsorten in kieine Sticke |

e Quark und Joghurt zu einer glatten Masse verriihren.

* Krduter waschen, klein schneiden oder hacken und unter den ~8eschnitten und in Korben in Form |

Quark geben. gﬂ]ﬁb@fﬂ@@n%boten. ]
e Mit Salz und Pfeffer abschmecken. AﬂAﬂE{?ﬂ@gﬁ?%’@m\f"\
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e Trockenfriichte in Stiicke schneiden. !u\ngﬁ\MirME‘Q T
e Mit dem Saft oder Wasser bedeckt ein paar Stunden quellen ,‘Mﬂfiﬁﬁkﬁﬁﬁrﬁ;e\uﬁfch\néi-\‘
debrett, Kiichenmesser, Abfall.

lassen.
e Piirieren. §C\hg5\s‘i§@,‘9‘e?§§ﬂ, Pu\rliF?stizﬂF\
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- LERNERFAHRUNGEN: Brotaufstrich
selber zubereiten, in der Gemein.
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ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDERN:
Krauter bereits im Vorfeld klein schneiden. Die Kinder fiigen sie

der Creme hinzu.
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e B l e Wenn Sie zur Herstellung des Fruchtaufstriches
0 . frische und getrocknete Friichte (z.B. Aprikosen) ver-
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_—_'_// . Hier ﬁnden Sie Weitere toue Rezepte fur herZhafte
I | :
und siiRe Brotaufstriche

ah =&


https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-12/rezeptbroschure_brotaufstriche_0.pdf
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