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ABLAUF:

Sie stehen in der Mitte und rufen einen Obstnamen. 

Die Kinder mit diesem Obstnamen tauschen die 

Plätze. Natürlich versuchen Sie auch einen Platz zu 

erwischen. Wer keinen Stuhl bekommen hat, stellt sich 

in die Mitte. Ein neues Spiel beginnt. 

Bewegungsspiel und Vielfalt der Lebensmittel:

VORBEREITUNG: Die Kinder sitzen 
im Stuhlkreis. Denken Sie sich vier 
Obstarten aus. Jedes Kind bekommt jeweils einen Obstnamen.
ANZAHL DER KINDER: Gesamtgruppe
DAUER: 20 Minuten
LERNERFAHRUNGEN: 
Bewegung erleben, Reaktions-
schnelligkeit üben

Info

1. Vor Beginn fragen, welche Obstarten die 

 Kinder kennen.

2. Wenn „Obstsalat“ gerufen wird, müssen alle 

ihre Plätze tauschen.

3. Das Spiel funktioniert selbstverständlich auch 

mit Gemüsearten.

4. Die Kinder hängen sich Bildkarten mit der 

jeweiligen Obstart um den Hals. So vergessen sie 

nicht, welches Obst sie sind.

Tipp

DAS OBSTSALAT-
SPIEL




