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NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier
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Rezept und Mahlzeitenzubereitung:
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ABLAUF: O000 PDbhe

Alle Zutaten in eine Schiissel geben und mit einem Schneebesen

gut verriihren. Teig mit dem Waffeleisen gut durchbacken. M-Po
VORBEREITUNG: Zutaten besorgen,

Arbeitsplatz vorbereiten
ANZAHL DER KINDER: Klejn
DAUER: 60 Minuten

LVIATERIAL: Rl'jhrsch[jssel, Schnee-

esen, Essloffel, Teeloffel, Kiichen-
Waage, Waffeleisen
ZUTATEN FUR 20 WAFFELN: Siehe Box
LERNERFAHRUNGEN: Vorstellung
von Mengen/MaRen entwickeln
Vollkornwaffeln selbst backen ,
in der Gemeinschaft essen ,

gruppen

(55

.‘th Wﬂ@@eh\;

200 9 Vollkovuumely),
759 Butter odey mo,

vIavine, \__—
S0 9 Zuckey odey Honia

4 Eiev/

1 Messerspitz o Vewil)

nzu den empfindlichen Lebensmit'feln.
engefahrverwenden Sie
der pasteurisierte Eiprodukte

nach dem Aufschlagen der

Eier gehore
Aufgrund der Salmonell
daher am besten entwe
R oder waschen sich vor und

€ gemah)
250 wm) Milch, 15 & Fett o

Ji %09 9ehackte managy, @
oder H’\Se'h(‘js‘Se i ©

Sesoum, Leinsamen,

"/

50““€“b'hmenkeme l’ -
/ €

100 9 Ho\Pev-HoC]:e“

v v

*

Eier griindlich die Hande und backen die Waffeln gut

aus (siehe hierzu We weiser H
ucker mit Mohrenraspeln

iene).

pikante Variante: Ohne Z
und Krautersalz

Fruchtige Variante: mit geraspeltem Apfel



https://www.kita-schulverpflegung.nrw/wegweiser-hygiene-kita-schule
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