NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier
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Geschichte und Kérperwahrnehmung:

MUDE ODER FIT
AM NACHMITTAG?

ABLAUF:
Sie erzdhlen eine Geschichte, in der Kriimel mit dem Auto

vom Kindergarten abgeholt wird, nach Hause kommt,
Pommes mit Currywurst isst und Limonade trinkt, dann
vor dem Fernseher sitzt und Chips isst. Danach fiihlt er
sich ganz mide.

In der zweiten Geschichte geht Klecksi zu Fuf3 vom Kinder-
garten nach Hause, bekommt ein leckeres Essen mit viel
Gemiise, Obst und Wasser als Getrdank. Danach spielt er
draufien mit dem Hund und fiihlt sich fit und munter.

ANLEITUNG:

1. Die Kinder vergleichen den Nachmittag von Kriimel und
Klecksi.

2. Wie kommen die Kinder selbst nach Hause? Was machen
sie, wenn sie nach Hause kommen? Was machen sie am
Nachmittag und am Wochenende?

3. Nacheinander diirfen sich die Kinder ein Lebensmittel
aussuchen und diskutieren, ob sie sich fit oder miide
fiihlen wiirden, wenn sie es gegessen haben.

o,

/ W‘J”"’V‘x ) ®
Iwfo

VORBEREITUNG: keine

ANZAHL DER KINDER: Kleingrupp en

DAUER: 30 Minuten

MATERIAL: Lebensmittel, die eher fit

machen (re ionales und saisonales

Obst und Gemiise, Vollkornbrot
Durstldscher, Naturjoghurt etc.),
und Lebensmittel, die eher schla
machen (siiRe Getrénke, SiiBigkej-
ten, Pudding etc.)
LERNERFAHRUNGEN: Einfluss von
Essen und Bewegung auf das eige-
n‘e Wohlbefinden bewusst machen
ein Gespiir fiir den ej enen Kor, er’
entwickeln, Achtsamkeit trainieren
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Gefordert durch:

* Bundesministerium
2 N far Emdhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:
% Bundesministerium
A des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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