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Experiment und Vielfalt der Lebensmittel:

WASSER IN

. LEBENSMITTELN

ABLAUF:

Uberlegen Sie zusammen mit den Kindern, welche
Lebensmittel viel Wasser enthalten. Besprechen
Sie, dass Obst und Gemiise viel Wasser enthal-
ten. Wenn mdglich wird mit einer Saftpresse

Saft gemacht, alternativ werden

Orangen gepresst oder

Melone zur Erfrischung in

mundgerechte Stiicke

aufgeschnitten. Um

den Kindern den

Wassergehalt zu

veranschaulichen,

eignet sich auch |
ein Loschpapier- ‘
test. Dazu werden |
verschiedene /

Iwo
VORBEREITUNG: Entsafter leiher,
-~ Oder Saftpresse besorgen, Materia| |
_bereitlegen ]

ANZAHL DER KINDER: Gesamterunna
\gagglgs,q:@i:‘tffje‘smM@W
MATERIAL: Obst zum Saftpressen.
,LQ§§mo,§mggé\pieJLM,eloné,‘E;rgti‘m
~_und Rosinen -
~ LERNERFAHRUNGEN:
Flssigkeitsbedarf wird auch iber |
\,Qbét‘uni@e‘mﬂie,ggée‘cﬁ,‘&;{ -
- und Gemilse sind als gesynde
,Z,vyi§9h‘9,rm1ahl‘zgiig,e,ejs;gtv‘

Lebensmittel wie
Apfel, Melone, Brot
und Rosinen aufge-

\ e
schnitten und ein Lésch- > @5
papier aufgelegt. Bei hohem LP :
Wassergehalt saugt sich das 4
Loschpapier schnell voll.

Tipp

Wasser ist lebenswichtig: iber
die Haut, besonders beim
Schwitzen, aber auch durch
Atmen, verliert der Korper Was-
ser. Dieses muss dem Korper
durch Trinken wieder zugefiihrt R
werden. Aber nicht nur durch
Getranke, sondern auch dur.ch
Lebensmittel wird der Fliissig-
keitsbedarf unseres Korpers

‘\ gedeckt.

Tipp

Hinweis: Zum Durstlosc
Rter Tee die erste Wahl ‘
rstloscher”).

hen ist Wasser oder
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