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Einflihrungsgeschichte ,Sommer*:

IM GARTEN VON
HERRN ACKER

NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

ABLAUF:

Bitte beziehen Sie die Kinder in die Geschichte ein: Es

gibt Fragen an die Kinder. Immer wenn das Zeichen
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kommt, heif3t das, die Kinder stehen auf und laufen wie

Krimel und Klecksi, mit kleinen Tippelschritten wie

Kriimel oder hiipfen auf einem Bein wie Klecksi, einmal
um den Stuhl herum. Die Kriimel rufen dabei ,,Krr, krr¢

und die Klecksis ,,Platsch, platsch®.

IM GARTEN VON HERRN ACKER

s ist ein warmer Sommermorgen. Herr

Acker ist schon eine ganze Ewigkeit in

seinem Garten und harkt und rupft und

harkt und zupft. ,So auf die Dauer ist das
doch ganz schén anstrengend!®, denkt er. Frither
hat das Herrn Acker gar nichts ausgemacht. Seiter
nicht mehrjeden Tag arbeiten geht, machtihm die
Gartenarbeit noch mehr Spaf}, aber jetzt stohnt er
auch mehr. ,,Man wird halt alter!®, denkt er.

Es macht krr, krr und platsch, platsch ‘Yﬁ, ,Da
kommen ja endlich meine beiden Freunde!®, ruft
Herr Acker Kriimel und Klecksi entgegen. ,lhrwollt
mir bei der Gemiiseernte helfen? ,,Na, klar!®,
antwortet Kriimel und Klecksi nickt. ,,Prima, dann
gleich mal los!*, lacht Herr Acker ihnen entgegen.
JHalt, halt, langsam! Jetzt sind wir erst einmal
total durstig. Konnen wir wieder das prickelnde
Wasser mit Geschmack bekommen?, fragt Kleck-
si und seine Augen leuchten. ,Bitte schon!®, ruft
Herr Acker mit seiner tiefen Stimme und zeigt mit
der Harke in der Hand auf den kleinen Tisch vor
dem Gartenhiuschen. Dort steht ein grofSer Krug
mit Wasser, ein Teller mit einer halben Zitrone, ein
paar Blatter Minze sowie eine kleine Flasche mit
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BEREITUNG: Dje Geschichte kann

| ;16::: /‘L\bschnitten mit den Kindern

| ZUber:iltt:t werdenf 1) Getrinke selber

‘ e bene: 2) Gemiisearten beschreiben

e nen 3) Gemiise Zubereiten

T ER KINDER: Gesamtgrugpe

| LERNER.on - 40 Minuten

| benenne,:HRUNGEN: Gemiisearten

‘ variaﬁonenu;d beschreiben, Getrénke-
P eschreiben, Freizeitaktiyi-

eben, nach einer Geschichte

o |

selbstgemachtem Saft. Kriimel und Klecksi gief’en .
sich jeweils ein Glas Wasser ein. Krimel trinkt es
in einem Zuge aus und macht laut: ,,Ahhh, das
musste jetzt erst mal sein. Und jetzt kommt der
Geschmack.“ Er gieRt sich sogleich ein zweites
Glas Wasser ein und streut wie Klecksi zwei Minz-
blatter in sein Glas, driickt vorsichtig auf die hal-
be Zitrone, sodass etwas Zitronensaft in sein Glas
tropft. Er rithrt mit einem Loffel kurz um und pro-
biert. ,Mmmm, lecker! Aber ich glaube, ich gebe
noch ein Blatt Minze hinzu®, sagt Kriimel nach-
denklich. ,Du machst das ja wie ein richtiger Durst-
16schmixer!®, schmunzelt Herr Ackermann. ,Was
ist das denn?¥, fragt Kriimel. ,,Na so einer, wie ihr
beide“, antwortet Herr Acker. ,Ein Durstloschmi-
xer mixt sich den Geschmack selbst ins Glas oder
trinkt das Wasser einfach so, wenn er durstig ist.”

Frage an die Kinder: Was kénnen sich Klecksi
und Kriimel alles in ihr Glas Wasser mixen, was
schmeckt und l6scht den Durst?

Tipp: Hier bietet sich natiirlich auch ein kleiner
Wassergeschmackstest an (siehe Aktion :

Wasser schmecken”).

Q@@ ” SOMMER




,,50, jetzt misst ihr mir aber bitte bei der Ge-
miiseernte helfen. Ich schaffe es alleine nicht®,
stohnt Herr Acker fast schon ein bisschen. Es
macht krr, krr und platsch, platsch *ﬁ,.

Und im Handumdrehen steht jeder mit einem
Korb in der Hand in einer anderen Ecke des
Gartens. ,Und wo ist jetzt das Gemiise?“, fragt
Kriimel etwas ratlos. ,,Na, das sieht man doch!“,
antwortet Klecksi.

,Entweder ist es gelb oder rot oder griin oder
.. ruft Herr Acker und zieht dabei die Schultern
hoch. ,,Du kannst uns ja fragen®, erganzt er noch.
,Das mache ich!“ antwortet Kriimel. Und wah-
rend jeder sein Gemise pfliickt, rupft und zupft,
schallt es aus allen Ecken:

Was ist rot, rund und hangt an Strauchern?

Esist langlich wie eine Banane, ist aber meistens
griin und ganz fest?

Frage an die Kinder: Was fiir ein Gemiise ist das?
Welches Gemiise kennst du noch? Wie sieht das
Gemiise aus?

Tipp: Siehe hierzu auch die Sommer-Aktionen
Wer bin ich?” und ,Wo Obst und Gemiise wach-

"

sen.

Es dauert nicht lange und die Korbe sind rand-
voll mit Gemiise. Kriimel hat Tomaten, in Kleck-
sis Korb sind riesige Gurken und Herr Acker
hat den Korb voller Zucchini. ,Ist das nicht ein
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Prachtstiick?*, ruft er mit seiner tiefen Stimme
und hilt einen riesigen Salatkopf in der Hand.
,Der hat ja ganz krause Blatter!®, staunt Kri-
mel. ,Und die Blatter sind nicht nur griin, son-
dem auch ganz dunkelrot®, erganzt Klecksi.
,Richtig!“, antwortet Herr Acker. ,,Aber was ma-
che ich denn jetzt mit dem ganzen Griinzeug?
Alleine schaffe ich das nicht, alles zu essen.*
Es macht krr, krr und platsch, platsch g, -
,Dann solltest du Freunde einladen!®, rufen Kri-
mel und Klecksi wie aus einem Mund.

,Das ist eine tolle Idee. Wir machen morgen ein
groes Picknick hier auf der Wiese*, verkiindet
Herr Acker. ,lhr bringt alle eure Freunde mit. Es
gibt Gemiisestabchen zum Knabbern und Ge-
misespieRe.“ Klecksi plappert ganz aufgeregt:
,Wir konnen eine leckere SoRe aus Joghurt und
Kriutern machen. Darin kénnen wir die Gemise-
stibchen tauchen.“ ,Das hort sich lecker an!®,
schmunzelt Herr Acker, ,,Bringt aber auch gute
Laune und ein paar |[deen mit, was wir hier spie-
len kénnen.“ Die beiden laufen los und wollen
gleich ihre Freunde und Eltern einladen. Herr
Acker ruft ihnen noch hinterher: ,Natiirlich gibt
es wieder Wasser mit Geschmack!®

Frage an die Kinder: Was erzihlen die beiden
jetzt ihren Eltern (ihren Freunden)? Was kénnen
Klecksi und Kriimel mit ihren Freunden alles auf
der Wiese spielen?

s
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f ‘ ‘ \ NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

Lernspiel und Herkunft der Lebensmittel:

WER BIN ICH?

Q0@ o

ABLAUF:

Legen Sie die Obst- und Gemiisebilder aus und lassen Sie die
Kinder die Arten, die sie kennen, benennen. Im Anschluss kon-
nen die Kinder erzahlen, welches Obst und Gem{ise sie schon
einmal gegessen haben, welches sie besonders gerne essen,

ob sie wissen, wo die Obst- und Gemiisearten wachsen (Baum,
Strauch, in Deutschland, im Ausland...) usw.

Tipp

Fiir die Durchfiihrung abs lahretj: ‘

Mit Hilfe des Saisonkalender§ konnen Sie o
gemeinsam erfahren, wann die Obstarten, o
Deutschland wachsen, geernt(.at werden, ween
sommerfriichte sind, was wir im Herbst ess

USW.
Lebensmittelbildkarten konnen fur eine Reihe

von Ubungen eingesetzt werden. Eine kleine
Grundausstattung finden Sie hier.

————
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L
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~ VORBEREITUNG: Karten auslegen
~ ANZAHL DER KINDER: Kieingrypper
" DAUER: 20 Minuten |
- MATERIAL: Obst- und Gemiisebiigar

— (siehe Tipp)

Dgﬂlpﬂgﬂi‘

-~ Nen, Zusammenhéng,

- Wortschatz erweitern |

—



https://www.verbraucherzentrale.de/kita-ideenbox-saisonkalender
https://www.verbraucherzentrale.de/kita-ideenbox-memorybogen
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ln FO m NACHBARSCHAFTEN STARKEN
Miteinander im Quartier

Bewegungsspiel und Herkunft der Lebensmittel:

OBEN UND
UNTEN

QOO somr

ABLAUF:

Erzdhlen Sie den Kindern die Geschichte von der abenteu-
erlichen Reise einer Erdbeere: Wie sie vom Feld zum Markt
und schlieBlich auf den Friihstiickstisch einer Familie
gelangt und verspeist wird. Versuchen Sie, moglichst
viele Obstarten in lhre Erzahlung einzubauen, denen die
Erdbeere unterwegs begegnet (z.B. Brombeeren, Kirschen,
Aprikosen, Himbeeren, Johannisbeeren etc.). Zeigen Sie
gleichzeitig den Kindern Bilderkarten mit Obst.

Wird eine Obstart genannt, kénnen die Kinder tiberlegen,
ob sie an einem Strauch oder an einem Baum wéchst.

Wachst die Frucht

e an einem Strauch hocken sich die Kinder hin,

e an einem Baum stellen sich die Kinder mit ausgestreck-
ten Armen hin.

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDERN:

Die jiingeren Kinder machen die Bewegungsabldufe den dlteren
Kindern nach.

Tipp

i i t ko
Variante: Statt mit Obs .
auch mit Gemuse spielen, dann v.s{erden dlésde“
Wachstumsorte ,,unter der Erde, ubc‘e(r dedr rMit

des Frithstiicks oder Vit:
abgefragt. Im Rahmen
taggessens kann mit dem vorhandenen Obst und

e
Gemiise ,,gelbt’ werden.

nnen Sie das Spiel

/
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ln FO m NACHBARSCHAFTEN STARKEN
Miteinander im Quartier

Bewegungsspiel und Herkunft der Lebensmittel:

WO OBST UND
GEMUSE WACHSEN

OB somws

ABLAUF:

Bei dieser Aktion soll den Kindern bewusst werden, dass vie-
le Obst- und Gemiisearten von weit her zu uns kommen und
bei uns nicht wachsen kénnen. Vorab werden verschiedene
Obst- und Gemdiisearten probiert und besprochen. Es geht
auch darum zu sehen, was bei uns in Deutschland wéchst.
Anschliefend hdngt sich jedes Kind eine Obst oder Gemiise-
karte um und die Gruppe tanzt zu Musik, bis diese stoppt.
Nun bilden sich zwei Gruppen und zwar eine Gruppe mit
»regionalen Produkten“ und eine Gruppe mit ,,weit gereisten®
also importierten Produkten. Bei dieser Aktion bietet es sich
an, Kinder aus anderen Landern erzdhlen zu lassen, welches
Obst und Gemiise in ihrem Land wéchst.

Tipp

Weiterfiilhrung

Obst und Gemiise malen .
- lerie von heimischem

kann in den nachs-

der Gruppe hangen.
hr Wissen zur Herkunft

Heimisc
Die Kinder fertigen eine Ga
Obst und Gemse an. Diese
ten Tagen/Wochen noch irT
Dabei festigen die Kinderi
verschiedener Arten.
eiten nach Jahreszeiten bes?rechen ;
Wann wird welches Obst und Gemt.Jse geerrxj ?
Zu jeder Jahreszeit gibt es auch bei uns;‘arr;“_
frisches Obst und Gemilse. Zu.r Verf:\r\sc a.fe
chung konnen die Kinder d.as jeweilige rel.den
Obst/Gemiise aus Zeitschriften ausschne:ber -
und fiir jede Jahreszeit aufkleben oder se

len. Siehe dazu den Saisonkalender.

Erntez

\5. --&* ® ‘.'. 0‘ Y

(/"""“” ) @

o Ino

VORBEREITUNG: Obst- und
Gemiisekarten zum Umhéngen
basteln Weltkarte aufhdngen
Musik bereitstellen frisches Obst
und Gemiise besorgen
ANZAHL DER KINDER: Kleingrupp e
DAUER:; Vorbereitung: 1 Stunde
Durchfiihrung: 30 Minuten
MfTERlAL: frisches Obst und Ge-
muse, Abbildungen von Obst und
Gemiise mit Band zum Umhéngen
Weltkarte, Musik ’
I.ERNERFAHRUNGEN: Herkunft von
Obst und Gemiise kennenlernen,

Erntezeitpunkt von Obst und
Gemiise

ale

-

»-®
s


https://www.verbraucherzentrale.de/kita-ideenbox-saisonkalender
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IN FOMMN (isimanission quarte QOO somme

Bewegungsspiel und Kérperwahrnehmung:

MOHRENRUPFEN

ABLAUF:
Regen Sie die Kinder an, sich vorzustellen, eine Mohre zu sein

und tief in der Erde zu wachsen. Erkldaren Sie den Kindern, dass
sich Méhren mit ihren Wurzeln in der Erde festhalten. Alle Kinder
legen sich mit dem Riicken auf den Boden und halten sich fest an
den Handen, sodass ein Kreis entsteht. Jetzt fragen Sie, welche
Tiere gerne Mohren fressen. Als Antwort werden sicher Hase und
Kaninchen genannt. Ein Kind darf das Kaninchen sein. Es soll
Mohren aus der Erde holen. Dabei versucht es, ein Kind an den
Beinen aus dem Kreis herauszuziehen. Wenn es dem Kaninchen
gelingt, eine Mohre aus dem Kreis zu l6sen, dann schlie3t sich
der Kreis schnell wieder und das Kaninchen versucht noch mehr

Mohren zu ziehen.

Iwfo
"~ ¥
VORBEREITUNG: keine

ANZAHL DER KINDER: Mindestens
8 Kinder

DAUER; 1 Minuten
LERNERFAHRUNGEN: Zusammen-
halt und Zusammenarbeit in der

. c->alimenarbeitin der |
Gruppe erleben, Wettbewerb
erleben g >

Tipp

Alternative: Das Kind, das aus qem_Krels igezsén
gen wird, verwandelt sich auchin em. Kan(;nc

und hilft bei der Mohrenernte. Df:\s Kind, das -
gerade den Hasen spielt, setzt sich selbst ge

‘i’e,. » e ® @
> - e hren auf.
- @ R = telte Hasenohr
: : ’. |
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Quelle: aid Infodienst e. V., jetzt Bundesinformationszentrum Landwirtschaft (BZL) in der
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ln FO m NACHBARSCHAFTEN STARKEN
Miteinander im Quartier

" Wahrnehmungsspiel und Sinneserfahrung:

' OBST UND GEMUSE
BE-GREIFEN

QOO sow

ABLAUF:
Die Kinder nehmen mit geschlossenen oder verbundenen

Augen das Obst bzw. Gemiise in die Hand und betasten
es. Sie beschreiben die Form und die Oberflachenstruk-
tur: ist das Obst bzw. Gemiise hart oder weich, gro3 oder
klein, kalt oder warm, glatt oder rau. Die Kinder raten,
welches Obst bzw. Gemdiise sie in der Hand halten.
Besprechen Sie mit den Kindern, dass sich durch Tasten
und Riechen der Reifegrad von Obst und Gemdiise feststel-
len ldsst.

Variante: Sie konnen die Lebensmittel auch mit einem
Tuch abdecken oder in einen Stoffsack stecken. Aus
einem Karton kdnnen Sie eine Fiihl-Box mit einer Offnung
fiir die Hande herstellen und diese mit einem Stoffvor-

hang verschlieBen.

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN

KINDERN:
Fiir jlingere Kinder ist es einfacher, wenn jeweils ein

Exemplar zur Anschauung bereit liegt.

VORBEREITUNG: Obst und Gemijse

kaufen oder von den Eltern mitbrin-

gen lassen, Materia| bereitlegen
ANZAHL DER KINDER: Gesamt. ruppe
DAUER: 30 Minuten

MATERIAL: Reo ionale und saisonale
Obstarten Augenbinde bzw, Tuch
Stoffsack oder Karton
LERNERFAHRUNGEN: Konzentration
auf den Tastsinn Oberfldche von
Obst und Gemiise beschreiben
Obst und Gemiise durch Tasten
erkennen Kennenlernen der ver-
schiedenen Obstarten

Tipp

Mit Hilfe der Haut kénnen wir
he Reize ertasten. Uberlegen
n Kindern, was sie mit der
nen: Warme und Kalte,
Nasses und Trocke-
nd was

WEITERFUHRUNG:
ganz unterschiedlic
Sie gemeinsam mit de
Haut wahrnehmen kon
Druck und Dehnungsreize,
nes. Was fassen die Kinder gerne an u

?
empfinden sie als unangenehm?

L —

e
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IN FOrMN

NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

Ritual und Esskultur:

DIE SCHLEMMER-
SCHALE

o @~

SOMMER

ABLAUF:
Bieten Sie den Kindern als Zwischenmahlzeit taglich frisches aufge-

schnittenes Obst und/oder Gemdiise an. In einem bereitgestellten
Korb kénnen Sie z.B. von Eltern gespendetes Obst und Gemiise
sammeln und anschlieBend gemeinsam zubereiten. Legen Sie mit
den Kindern eine geeignete Stelle fest, an der die Schale ihren festen
Platz findet. Vereinbaren Sie wie und zu welchen Zeiten sich die Kin-
der aus der Schale bedienen kénnen.

Variante 1 zur Einfiihrung von Obst und Gemiise: Gemiise bzw. Obst

waschen und/oder schélen. Ein Teil bleibt ganz, der Rest wird in

kleine Portionen geschnitten und auf einem Teller angerichtet, so

dass alle Kinder das Obst bzw. Gemiise sehen konnen. Alle Kinder

betrachten das Obst bzw. Gemiise. Sie achten auf Schale und Grofe.

Sie kdnnen mit den Kindern besprechen:

e Haben die Friichte einen besonderen Geruch?

e Wer kann etwas zu dem Obst und Gemiise erzédhlen?

e Hatvielleicht eines der Kinder eine entsprechende Pflanze im Gar-
ten oder bei den GroBeltern und kann berichten, wie sie wachst?

Variante 2: Das Obst und/oder Gemiise auf einen Zahnstocher spie-
Ben. Aufgespiefitin eine halbe, ausgehdhlte und dann umgedrehte
Melone sieht es noch attraktiver aus und ist etwas Besonderes, zum
Beispiel fiir das Sommerfest oder zu Geburtstagen.

Fiir Obst — und Gemi?
o Die Geschmacksw'e

es lohnt sich also Im
pei der Ausw
tiberlagertes Obst und

« Obstundro
o Firdas Gem
ein Joghurt-Q
nder konnen das Obst un
selber schnibbeln.
Geschmackser

» Sorgfaltig

hes Gemus

o Ki

e Das
lichen Nutzen ges

VORBEREITUNG: RegelmiRi e
Beschaffung von Obst und Gemiise

organisieren
ANZAHL DER KINDER: Gesamt ru

MATERIAL: Flache Schale, Messer
f. Zahnstocher

ZUTATEN: Saisonales und regionales

Obst und Gemiise

I.ERNERFAHRUNGEN: Heimische
Obst- L.md Gemiisearten kennenler-
nen, Sinneserfahrun

Schmecken

Riechen, Fiihlen » Sprachlicher

Austausch, regelmésig Obst und
Gemiise im Kita-Alltag essen

Tipp

semuffel: o ict sehr groB,
- d Gemilse ist s€
|falt bel_::s: un n anzubieten.
mer wi : per nicht
ahl sein. Nu
Gemiise, kann auc
e in mundgerechte ann
Schale kann

R rSChlemmef Sc

use in de erden.

. eboten W .
uark-Dipp angd Gemiise unter Anleitung

andere Arte
r ausgereiftes, @
h schmecken.
Stiicke schneiden.
uch mal

eit-
lebnis sollte immer vor den gesundh

tellt werden.
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IN FOMN ((isianer i quarter QOO somme

Bewegungsspiel und Vielfalt der Lebensmittel:

DAS OBSTSALAT-
SPIEL

ABLAUF:

Sie stehen in der Mitte und rufen einen Obstnamen.
Die Kinder mit diesem Obstnamen tauschen die
Platze. Nattirlich versuchen Sie auch einen Platz zu
erwischen. Wer keinen Stuhl bekommen hat, stellt sich g
in die Mitte. Ein neues Spiel beginnt. S

1. Vor Beginn fragen, welche Obstarten die

Kinder kennen.

2. Wenn ,Obstsalat
ihre Platze tauschen.

3. Das Spiel funktioniert selbstv

mit Gemiisearten.
r hangen sich Bildkarten mit der

« gerufen wird, missen alle

erstandlich auch

\ 4. Die Kinde ”
| ~.Q jeweiligen Obstart um den Hals. So vergessen
) - | nicht, welches Obst sie sind.
&
L B
E.
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IN FOMN

NACHBARSCHAFTEN STARKEN
Miteinander im Quartier 0 Q @ SOMMER

Geschichte und Korperwahrnehmung:

MUDE ODER FIT
AM NACHMITTAG?

ABLAUF:

Sie erzdhlen eine Geschichte, in der Kriimel mit dem Auto
vom Kindergarten abgeholt wird, nach Hause kommt,
Pommes mit Currywurst isst und Limonade trinkt, dann
vor dem Fernseher sitzt und Chips isst. Danach fiihlt er

sich ganz mide. e"
In der zweiten Geschichte geht Klecksi zu Fu3 vom Kinder- A
garten nach Hause, bekommt ein leckeres Essen mit viel
Gemiise, Obst und Wasser als Getrdank. Danach spielt er
draufien mit dem Hund und fiihlt sich fit und munter.

Iwfo

VORBEREITUNG: keine
ANZAHL DER KINDER: Klejne ruppen
DAUER: 30 Minuten

MATERIAL: Lebensmittel, die eher fit
machen (regionales und saisonales
Obst und Gemiise, Vollkornbrot
Durstlgscher, Naturjoghurt etc.),

[

ANLEITUNG: und Lebensmittel, die eher schlapp
1. Die Kinder vergleichen den Nachmittag von Kriimel und machen (siiRe Getrdnke, SiiBiokei
Klecksi. ten, Pudding etc.) el G

2. Wie kommen die Kinder selbst nach Hause? Was machen
sie, wenn sie nach Hause kommen? Was machen sie am
Nachmittag und am Wochenende?

3. Nacheinander diirfen sich die Kinder ein Lebensmittel
aussuchen und diskutieren, ob sie sich fit oder miide
fiihlen wiirden, wenn sie es gegessen haben.

LERNERFAHRUNGEN: Einfluss von
Essen und Bewegung auf das ejge-
ne Wohlbefinden bewusst machen

ein Gespiir fiir den eigenen Kérper
ent

wickeln, Achtsamkeit trainieren




Geférdert durch:
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’ Rezept und Mahlzeitenzubereitung:

KERNIGE WAFFELN

0000 Vboe
LAUF: . e
IA\llBe Zutaten in eine Schiissel geben und mit Zlner;bScchkr;e h\-Po
igmi leisen gut durchba .
gut verriihren. Teig mit dem Waffelei g T — o L&

Arbeitsplatz vorbereiten

ANZAHL DER KINDER: Kleingruppen
DAUER: 60 Minuten

MATERIAL; Rl'jhrsch[jssel, Schnee-
besen, Essloffel, Teeloffel, Kiichen-
Waage, Waffeleisen

ZUTATEN FUR 20 WAFFELN: Siehe Box
LERNERFAHRUNGEN: Vorstellung
von Mengen/MaRen entwickeln,

Vollkornwaffeln selbstbacken, g
in derGemeinschaft essen (g

Liiv \«]a@@eh\:

200 9 Vo”kovnme[»\l, mitteln
o ns .
7§3 Buttey odev Mavsqvine/ w sren zu den empﬁndhchen Lez:iden Sie
S0 9 Zuckey odev Honwig, Eier gehzrﬁer Sa[mone“engefather"‘i’erte Eiprodukte
4 Fiey Aufgrun besten entweder paSte(;lrls Aufschlagen der
heram ch dem
?)Zer waschen sich vor und n; backen die Waffeln gut

. s "
b Eier griindlich die Hande 'user o
; aus (siehe hierzu Wegwel

"Messevspit; o Vewille 9emahlen,
250 wl Milch, 15 & Fett,

iene).
Jesog dehackte Maumdely

it Mohrenraspeln

oder Haseluiisse, J pikante Variante: Ohne Zucker mit Moh

o Leiusauen, ‘ und Krautersalz it geraspeltem Apfel
somehb'me"keme’ & \ Fruchtige Variante: mit gera —
100 9 Hﬂpev-ﬂodgey‘/ o

125wl Minemlwassev, ‘

Y2 TL Zimg /

—



https://www.kita-schulverpflegung.nrw/wegweiser-hygiene-kita-schule
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Phantasiereise und Vielfalt der Lebensmittel:

LECKER-SCHLECKER-
HULLA-LAND

Q @@ SOMMER

ABLAUF:

Bei dieser kleinen Reise sollen die Kinder nach Herz

lust fantasieren. Dabei stehen Schlemmen Faulenzeenns-
qu S.pielen im Mittelpunkt. Ziel ist es, die,eigenen Be-
diirfnisse in der Fantasie einmal auszuleben und dann in
Wort(f. zu fassen. Die Ubung ist in drei Stufen aufgebaut:
A.ls Einstieg lesen Sie die Geschichte vor. Danach folgt .
e!n Gruppengesprdch. Zur Auswertung malt jedes Kifd
ein Bild und stellt es der Gruppe vor.

GESCHICHTE ZUM VORLESEN

vor sich hin.
,Was denkst du gerade?, fragt Finn.
lch fliege mit dir zum Lecker-Schlecker-Hulla-Land“, antwortet Lara.

Finn wird neugierig: ,Was gibt es denn da?“

L Brrrt, ruft Finn, ,lass uns lieber zur Schokoladen-lnsel fliegen.*
,Mit weiier und brauner Schokolade, so viel ich will?«, fragt Lara.
Ja, sicher!®, lacht Finn.

Frage an die Kinder: Was gibt es noch alles auf der Schokoladen-Insel?

gemeinsam, wie es dort aussieht und was man dort alles machen kann:
«  Obst-Insel: Baume voller roter Kirschen und kleine

riesige...

e Schlaf-Insel: Alle Kinder liegen faulam Strand und désen vor sich hin,
einige Kinder liegen in...

Spiel—und-fang-mich-|nsel: Alle moglichen Spiele, und zwar...

|

An einem lausig kalten Regentag sitzen Lara und Finn zu Hause und traumen so

Lara schwarmt: ,Eine Pudding-Insel, auf der es nur Sachen gibt, die wabbeln.*

Lara und Finn fliegen auf drei weitere Inseln. In der Gruppe Uberlegen die Kinder

Korbe mit Erdbeeren,

Nicht nur vermeintlich »gesunde“
Irjseln auswdhlen! Lebensmittel-
blldliarten kénnen fiir eine Rejh
von Ubungen eingesetzt werdene

E‘ine kleine Grundausstattung
finden Sie hier.



https://www.verbraucherzentrale.de/kita-ideenbox-memorybogen

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN KINDERN:

Mit Hilfe von verschiedenen Bildkarten erhalten die Kinder
Anregungen, was es alles auf einer Lieblingsinsel geben kénnte.
Die Kinder wahlen entsprechende Karten fiir sich aus, wobei sie
eigene Lieblingsprodukte erganzen kénnen.

' °
>
&
é
, @ /
< .& “ L b
el v "
tipp
Die Karten konnen die Kinder aus Zeitschriften ' “
selber basteln, z.B. 15 verschiedene B|ldkarte.n in ‘
hrfacher Ausfiihrung: Lieblingsprodukte wie
Seho i is mit heiBen Himbeeren ‘@
Schokofriichte, Pudding, Eis mit heifsen s

ad
vy
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Schokolade, Gummibdrchen, Smoothie, Obst-
kuchen, Joghurt mit Knuspermusli, usw.

verbraucherzentrale
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Ritual und Kérperwahrnehmung:

RUNDUM SATT

\
\

_

@ @ @ SOMMER

ABLAUF:

Jedes Kind legt sich auf eine Decke und spiirt, wie
sich der Korper anfiihlt. Wer gegessen hat, spiirt vor
allem den Bauch.

Anleitung: Ruhig hinlegen, wer mag, schlief3t die
Augen. Ausatmen (bis 10 zdhlen) und noch mal aus-
atmen. Deine Arme und Beine liegen auf der Decke.
Lege jetzt eine Hand auf deinen Bauch. Wie geht es
deinem Bauch? Ist der Bauch prall voll oder ist da
noch Platz?

Wie fiihlt sich das Satt-Sein jetzt an? Wer fiihlt sich
rundum wohl? Wer mag, streichelt jetzt ein wenig
seinen Bauch.

Noch etwas liegen bleiben und bewusst versuchen
ruhig bzw. leise zu bleiben.
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=
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2
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Tipp )
U i i fiihren
i ne immer wieder durch i
e i n sich herein

und so die Gewohnbheit, i
zu spuren, trainieren.

Kann auch als Ritual im Kitaalltag

nach dem Frithstiick oder Mittag-
essen am Tisch eingebaut werden.
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Geschichte und Kérperwahrnehmung:

WUT IM BAUCH

ABLAUF:

Erzahlen Sie den Kindern die Geschichte.

' VORBERETT-
:fjﬁgﬁﬁﬁﬂ UNG: Keine
" ANZAHL DER KinDER.
' baurp, RKINDER: (eingr,
| ‘,:~—f—~,,;,1,,5~ Minute;\’”‘”g[%p en |
| LERNERFARRy, -
GESCHICHTE ZUM VORLESEN || Umsehen, ¢

Kriitmel und Klecksi und Sarah machen ein Picknick. Sarah
liebt Erdbeeren tiber alles. Sie hat sich gleich die ganze
Schiissel mit den Friichten genommen. Als Kriimel das sieht,
funkeln seine Augen vor Wut und Klecksi wird ganz rotim
Gesicht. Er sagt: ,Hee, Sarah, du kannst doch nicht die
ganzen Erdbeeren essen! Wir wollen doch auch welche!. A —
Sarah antwortet ihm ganz traurig: ,lch esse Erdbeeren aber
so gerne.“ Da iiberlegt Krimel kurz und sagt dann: ,,Hort zu,
ich habe eine Idee .

Die Kinder tiberlegen, wie die Geschichte weitergeht

Konngn die Kinder eigene Erlebnisse zu dem Thema berichten?
,Wut im Bauch® — wie fiihlt sich das an? ‘

Tipp

Machen Sie mit den Kindern
aus der Geschichte ein
Rollenspiel.
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NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

IN FOrMN

Lernspiel und Vielfalt der Lebensmittel:

DURSTLOSCHER

QO som

ABLAUF:
Sie sprechen mit den Kindern dariiber, dass unser Kérper viel

Fliissigkeit, aber nicht jedes Mal, wenn wir durstig sind, Energie
(in Form von Zucker in den Getranken) bendtigt. Auch die Zdhne
sind froh, wenn sie nicht standig mit Zucker in Beriihrung kom-
men. Sortieren Sie Getrdnkeverpackungen in die Kategorien:

e reichlich zum Durstléschen: Wasser, ungesiifiter Krauter- e

oder Friichtetee, Saftschorle
e nurab und zu: Limonade, Nektar, Fruchtséafte

Was trinken die Kinder gerne? Lassen Sie die Kinder je ein

Glas (200 ml) von den vorbereiteten Getranken einschenken.
Welches enthélt viel Zucker bzw. wenig? Wie viele Stiicke Wiir-
felzucker sind in den Gldsern mit den verschiedenen Getrdanken
enthalten?

e QOrangenlimonade: 6 Zuckerwiirfel

e Apfelsaft: 7 Zuckerwiirfel

o Apfelschorle: 2 Zuckerwiirfel

Gemeinsam werden verschiedene Mischungsverhéltnisse von
Apfelschorle ausprobiert. Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernadh-
rung e.V. (DGE) empfiehlt ein Mischungsverhéltnis von 1 Teil Saft
zu 3 Teilen Wasser. Aber auch andere Geschmacksgeber wie
Zitrone oder Minze kdnnen Abwechslung zu purem Wasser oder

Tee bieten.

Iwfo
_VORBEREITUNG: Getréinkever. |
-Packungen sammeln
_ANZAHL DER KINDER: Gesamtor
== R RINDER: Gesamtgruyppe
~DAUER: 20 Minuten =
,MIE\MA\L:,\QDQQ@@@;;—\\

ih\ieiq@n\th,ré‘n@m,Umonade

,M@'d\aﬂt@tié@ivéssen Glaser,

15 Zuckerwirfel T
LERNERFAHRUNGEN: gecignete
Durstioscher kennenlernen

Tipp

Zum Durst l6schen sollte immer
und ausschlieBlich Wasser oder
un'gesUfSter Tee frei verflighar
sein. Alle Kinder sollten regel-
maBig aufgefordert werden, et-
Was zu trinken. An heien Tagen
nach anstrengendem Toben, nac’h
sportlicher Aktivitzt und/oder zy
bestimmten Uhrzeiten kénnen
Trinkpausen eingelegt werden
die den Kindern bewusst macf;en
dass man das Trinken nicht ver- ’
.gessen darf. Milch wird aufgrund
ihrer hohen N&hrstoffdichte nicht
als Getrank betrachtet sondern
als Lebensmitte| und ist somit
auch kein idealer Durstlsscher,
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Experiment und Vielfalt der Lebensmittel:

- WASSER IN

\L LEBENSMITTELN

NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

00O o

ABLAUF:

Uberlegen Sie zusammen mit den Kindern, welche
Lebensmittel viel Wasser enthalten. Besprechen

Sie, dass Obst und Gemiise viel Wasser enthal-
ten. Wenn mdglich wird mit einer Saftpresse
Saft gemacht, alternativ werden
Orangen gepresst oder

Melone zur Erfrischung in
mundgerechte Stiicke
aufgeschnitten. Um

den Kindern den

Wassergehalt zu
veranschaulichen,

eignet sich auch

ein Loschpapier-

test. Dazu werden
verschiedene

Lebensmittel wie

Apfel, Melone, Brot

und Rosinen aufge-

schnitten und ein Lésch-

papier aufgelegt. Bei hohem
Wassergehalt saugt sich das
Loschpapier schnell voll.

Tipp

Wasser ist lebenswichtig: iber
die Haut, besonders beim
Schwitzen, aber auch durch
Atmen, verliert der Korper Was-
ser. Dieses muss dem Korper
durch Trinken wieder zugefiihrt
werden. Aber nicht nur durch
Getranke, sondern auch dur.ch
Lebensmittel wird der Fliissig-
keitsbedarf unseres Korpers

w gedeckt.

o — *\v “

IwPo
VORBEREITUNG: Entsafter leiher,
-~ O0der Saftpresse besorgen, Materia| |
——bﬁfe‘iﬂggg n_ ——=xc |

ANZAHL DER KINDER: Gesamterunna
\gagglgs,q:@i:‘tffje‘smM@W
MATERIAL: Obst zum Saftpressen.
,L,Q§§mo,§;1iggé\pieJLM910né,‘E;rgti‘m
_und Rosinen ]
- LERNERFAHRUNGEN:
Flssigkeitsbedarf wird auch iber |
\,Qb,awﬁiﬁe‘myﬁe,ggée‘cﬁ,‘&;{ -
- und Gemilse sind als gesynde
,Z,vyi§9h‘6,rm1ahl‘zgiig,e,ejs;gtv‘

Tipp

Hinweis: Zum Durstlosc
Rter Tee die erste Wahl ‘
rstloscher”).

hen ist Wasser oder

ungesi '
(siehe Sommer-Aktion ,Du

—
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Wahrnehmungsspiel und Vielfalt der Lebensmittel:

WASSER
SCHMECKEN

@@@ SOMMER

ABLAUF:

Mit verbundenen Augen probieren die Kinder Leitungs-
wasser bzw. stilles Wasser, leicht sprudelndes und stark
sprudelndes Wasser. AnschlieBend bekommen sie eine
Plakette mit dem Wasser, das ihnen am besten schmeckt:
Ich bin ein ruhiger Typ, ich bin ein perliger Typ, ich bin ein
spritziger Typ ...

I
| |
= \‘r';\
ISy

[l

—
|
=N
|@
=
[
7
)
|®
=
@)
5
«
@
=

Info
- VORBEREITUNG: Anstecker fir
;_ﬁdgsjfjngyg@qgijsi; ;@ig r @m
L,Jp,eﬂigqr,Iyp,,ggﬂ,tnggz @13” I
-~ ANZAHL DER KINDER: Gesamtgruppe
- DAUER: 20 Minuten

ATERIAL: Augenbinde, Leitungs.
asser bzw. stilles Wasser, leicht
p,ry,qgLndf:i\,/\@s‘s's;&,s;@,rk,gé;ﬂgéfrr
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Weiterfilhr

Tipp

i Bos
ung: Die Kinder kdnnen noch einmal _

ein Wasser mit Kohlensaure probieren. Splren

die Kinder

nem Loffel konnen die Ki

rihren. Wi

die Sprudelblasen im Mund? Mit ei-
nder das Wasser durch-

e hat sich das Wasser jetzt verandert?

Wasserballett - Kraft der Kohlensaure

Nehmen

wird mit Leitungswasser,
sprudelndem Wasser gef
die Kinder nun ein bis zw
Weintrauben und beobac

Sie zwei schmale Glaser. Das eine

das andere mit stark

iillt. In jedes Glas geben
ei ]ohannisbeeren oder
hten das Wasserballett

im zweiten Glas.

—
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