NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

IN FOrMN

| Rezept und Mahlzeitenzubereitung:

"~ BRATAPFEL

HERBST

ABLAUF:

o Apfel waschen, einen Deckel von den Apfeln abschnei-
den und beiseite legen.

e Kerngeh&duse ausstechen und Apfel auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Blech setzen.

e Mit einer Mischung aus Marmelade, je 1 TL Nissen,
etwas Zimt kann der Apfel gefiillt werden.

¢ Deckel wieder aufsetzen und die Apfel bei 180°C ca. 15
Minuten backen.

Passendes Gedicht:

Kindey, kommt und vatet, Sie pusten und prusten,

was im Ofen bratet! sie gucken und schlucken,
Hovt, wie's knallt und zischt. sie schnalzen und schwmecken,

sie lecken una schlecken

Bald wivd ev aunbgetischt,

Aev ZipPel, Aev ZapPel, Aev Kipfel, Aem ZipPel, Aen Zapte),

Aev Kaplel, Aev gelbvote Apfel. Aen Kipfel, Aen Kaple),

Aew knusprigen Apfel.
(Volksgut)

Kindey, laudt schnelley,
holt einen Telley,

holt eine Gavel!

Spevvt auf den Schuavel
Liv Aew Zipel, Aen Zaplel,
Aen KipPel, Aen kapbel,
Aen goldbraunen Aptel!
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