ln FO m NACHBARSCHAFTEN STARKEN
Miteinander im Quartier

Experiment und Herkunft der Lebensmittel:

WAS STECKT ALLES IN DER MILCH?

JOGHURT

HERBST

ABLAUF:

Joghurt ldsst sich leicht selber herstellen.

So funktioniert es:

e Pasteurisierte Vollmilch muss kurz aufgekocht werden.
H-Milch kann direkt verwendet werden.

e Den Joghurt mit einem Schneebesen unter die Milch
riihren, bis keine Klimpchen mehr vorhanden sind.

e Die Mischung wird in die Schraubgladser gefiillt, mit den
Deckeln verschlossen, eine Decke dariiber gelegt und
bei Zimmertemperatur etwa 12 Stunden stehen gelas-
sen. In dieser Zeit sollten die Gldser nicht mehr bewegt
werden, da der Joghurt ansonsten fliissig bleibt. Uber
Nacht ist dann aus der Milch Joghurt entstanden.

e Die Glaser werden nun im Kiihlschrank gelagert, bis sie
gegessen werden.

Die Kinder iiberlegen, wie bzw. ob sie ihren Joghurt mit

Beeren, kleingeschnittenem Obst oder Marmelade verfei-

nern mochten.
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 VORBEREITUNG: Materialien ung
LZut,a‘te,n‘bginge,n‘ung‘b,‘e;e‘it;t‘eﬁ n, |
~Ambeitsplatz vorbereiten
- ANZAHL DER KINDER: Kleingruppen
_DAUER: 20 Minute p
Fertiges Produkt nach 12 Stungen
ZUTATEN FUR 10 KINDER: 150 |
~Naturjoghurt, 11 Milch (3,5% Fet) |
- MATERIAL: Riihrschiissel, Schnee. |
~besen, Schraubglaser, Decke |
- LERNERFAHRUNGEN: Kennenlermen
-Verschiedener Milchprodukte, |
- Veranderung von Stoffen (Lebens.
_Mitteln) erleben ]

Tipp

Der selbst gemachte Joghurt schmeckt.au'chl
beim gemeinsamen Frithstiick zum Be.nlsp:'le
mit dem selbstgemischten Gruppenr.r.\u§ i
(Fruhlings-Aktion ,,N\untermacher-Muslu-

bar®).

Aus dem Joghu
Spezialitaten wie
Wasser, Salz) ode
Gurkenstiickchen, K
Kerbel, Liebstockel P
ten und verkosten.

rt kdnnen Sie landestypische
z.B. Ayran (Naturjoghurt,

r Tsatsiki (Naturjoghurt,
noblauch Schnittlauch,
feffer und Salz) zuberei-
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