HERBST

ln FO m NACHBARSCHAFTEN STARKEN
Miteinander im Quartier

f Experiment und Herkunft der Lebensmittel:

WAS STECKT ALLES IN DER MILCH?
QUARK UND MOLKE

ABLAUF:

Quark selber herstellen ist sehr eindrucksvoll und in kurzer
Zeit gemacht. Dazu werden Zitronen oder Limetten ausge-
presst. Der Saft wird nun in die Milch getrdufelt und verriihrt.
Nach dem Zugief3en des Saftes verdndert sich die Konsistenz
der Milch, sie wird dickfliissiger.
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« Wenn der Zitronengeschmack s Uhel

intensiv ist, kann der Quark noch einmal mit

frischem Wasser gefiltert werden. Dazu wird . r
Wasser tiber den Quarkim Sieb gegossen. .

Das aufgefangene Wasser wird entsorgt.

o |st der Quarkzu trocken ge
wieder etwas Molke zugege :
mit dem Quark verrithrt werﬂe'n,tbus

iinschte Konsistenz erreicht ist.
. V;;Jen:l\colke kann ebenfalls verwer}det werdf?n,
sie enthalt viele vVitamine und N\meral.sto E.
Durch die Zitrone/Limette schmeckt sie senr

erfrischend.

worden, kann .
ben werden und R
die ge-




Gefordert durch:

% Bundesministerium
2 N far Emdhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Gefordert durch:
% Bundesministerium
A des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

verbraucherzentrale



