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Rezept und Esskultur:

APFEL-KINDERPUNSCH

ABLAUF:

Fiir den Apfel-Kinderpunsch:

1. Friichtetee mit den Gewiirzen kochen.

2. Gewdirze mit der Schaumkelle entfernen.

3. Orangen- und Apfelsaft hinzugeben.

4. Wahrend einer Spielpause setzen sich alle Kinder zusammen
und trinken den warmenden Punsch.

Alternativ konnen Sie selber Apfeltee herstellen und nach Belie-

ben weiter verfeinern:

1. Die Apfelschalen, die als Reste angefallen sind, werden in ein
paar Zentimeter lange Stiicke geschnitten und mit der Nadel auf
den Faden gefadelt.

2. Die Faden werden zum Trocknen aufgehdngt.

3. Nach einigen Tagen konnen die getrockneten Schalen in eine
Dose gefiillt werden, wo sie sich einige Zeit halten.

4. Aus ein paar Schalenstiicken kann man einen Apfeltee herstel-
len, der mindestens 5 Minuten ziehen muss.

5. Nach Belieben mit etwas Zucker oder Honig siiRen.
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Tipp

Lassen Sie die Kinder die Gewiirze
riechen und besprechen Sie, wie diese

5 noch verwendet werden konnen (z.B. in
\ Lebkuchen).
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