
WINTER

APFELSINEN-
ERNTE

Bewegungsgeschichte und Körperwahrnehmung:

3-6
JAHRE

ABLAUF:
Nach dem Prinzip des Spiels „Die Reise nach Jerusalem“  
wandern die Kinder um die Stuhlreihe, während die Musik leise 
im Hintergrund läuft.
Sie erzählen folgende Bewegungsgeschichte:

Die Apfelsinen werden vom Baum gep昀氀ückt.
(mit den Händen in die Luft greifen)
Eine fällt hin, wird schnell wieder aufgehoben, 

(bücken)
Und gleich geschält. 

(Hände greifen ineinander)
Einzelne Stücke werden gegessen. 

(Kaubewegungen)
Ein Stück ist süß, ein Stück ist sauer. 

(Grimassen schneiden)
Immer wenn die Musik angehalten wird, fallen die Apfelsinen in 

den Korb. 

(die Kinder müssen sich dann schnell auf die Stühle setzen)

Kinder, die keinen Stuhlplatz  
bekommen haben, können mit 
Ihnen die Bewegungen in den nach­

folgenden Runden vormachen. 

ANREGUNG FÜR DEN ABLAUF 
MIT JÜNGEREN KINDERN:
Die Bewegungsgeschichte wird 
ohne Stuhlreihen- Wanderung  
gespielt.

VORBEREITUNG: Stuhlreihe auf­
bauen (ein Stuhl weniger als anwe­sende Kinder). Es läuft Musik.
ANZAHL DER KINDER: GesamtgruppeDAUER: 10 Minuten
MATERIAL: Stühle, Musik 
LERNERFAHRUNGEN: auf verabre­dete Signale reagieren, sich nach Vorgaben bewegen

Info
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