
WINTER

TISCHSPRÜCHE
Ritual und Esskultur:

2-6
JAHRE

ABLAUF:

Im Folgenden 昀椀nden Sie eine Auswahl von Tischgebeten und 
Tischsprüchen, die vor den Mahlzeiten mit allen Kindern 
gesprochen werden können:

Es ist zu empfehlen einen Rhythmus für 
die Tischgebete festzulegen (pro Mahl­
zeit ein wiederkehrendes Tischgebet 
bzw. -spruch, an jedem Wochentag ein 
festes Tischgebet, etc.).

Tipp

VORBEREITUNG: keine
ANZAHL DER KINDER: Gesamtgruppe
DAUER: 5 Minuten
MATERIAL: keins
LERNERFAHRUNGEN: An sozialen Ritualen teilnehmen, Gemeinschaft erleben 

Info

Erde, die uns dies gebracht, Sonne die es reif ge-macht. Liebe Sonne, liebe Erde Euer nie vergessen werde.  
Christian Morgenstern

Als Körnlein gesät, als Ähre gemäht, gedroschen im Takt, gesiebt und gehackt, dann hurtig und fein, gemahlen vom Stein. Geknetet und gut gebräunt in der Glut, so liegt’s duftend und frisch als Brot auf dem Tisch. Lasst’s uns, eh wir’s brechen, den Segen erst sprechen. Julius Lohmeyer

Wir sitzen beisammen, der Tisch ist 

gedeckt, wir wünschen einander, 

dass es uns schmeckt. 

Verfasser unbekannt

Wenn wir beieinander sitzen, nicht mehr durch 

das Zimmer flitzen, schnuppern wir die Mittags-

zeit und die Teller stehn’ bereit. Wer noch laut 

war, ist jetzt still, weil ein jeder essen will. 

Verfasser unbekannt

 Fröhlich sei das Mittag-/Abendessen, was es 
gibt, wird auch gegessen. Nicht verkleckert, 
nichts verschütt’ – Guten Appetit! 
Verfasser  unbekannt

 Jedes Tierlein kriegt sein Essen, jedes Blümlein trinkt 

von Dir, hast auch unser nicht vergessen, lieber Gott 

wir danken dir. 

Verfasser unbekannt
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