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Miteinander im Quartier @ Q WINTER

Rituale und Esskultur:

WIE WOLLEN
~ WIR ESSEN?

ABLAUF:

In einem gemeinsamen Gesprdch im Stuhlkreis oder vor bzw. nach
dem Essen {iberlegen Sie mit den Kindern wie sie eine, fiir alle

angenehme Atmosphdre beim Essen herstellen kénnen. Folgende
Fragen kénnen dabei hilfreich sein:

¢ Wann schmeckt es uns besonders gut? ANz Ef KIND
e Wann ist es richtig gemiitlich? | S ut
¢ Wann fiihlt ihr euch beim Essen wohl?
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o Wiv sprechen wicht wit vollew MunA.

» Wiv sprechen vuhig una leise.

o Jedev vleiot aunt seinew Platz.

4 VJ“ D\elbeb\ S\kleh, DlS 0\“6 Ee'k\ e es n

\Ao\beh- E“\ P\lk \Ad\i oM E“Jte dke“ S;C\MCN\SMW\CH

M v WA 7 wm A ‘p\f 9 e es
0\\/\‘1@1 AN Be'ls ie\ ewme DTV e w\e
[

ws-
Aen Kinden gesc\/\w\ec\d— ot oAey Aas A

W 1 { ev SO
vlasew einey Kevee, wotivievt Aie Kind
AS

‘0\”\ l‘ n (V i \ “ -@ V*’ W
‘/\0\\96“.

Tipp

Das Gesprach kann dazu genutzt werden,
tiber andere Essgewohnheiten (mit Stib-
chen oder mit der Hand essen, schmat-
zen) in anderen Lindern zu reden.
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