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Bewegungsspiel und Herkunft der Lebensmittel:

APFELBAUMCHEN
WACHSE!
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APFELBAUMCHEN WACHSE! i Chichte Bewegungen
,lch bin ein kleiner winziger Apfelkern, der in den Garten ge- n\

pflanzt worden ist” Die Kinder sitzen auf dem Boden und um-
klammern mit ihren Armen die Beine. Der Kopf liegt auf den Knien.
_Die Erde ist schon weich, aber noch kalt” Mit dem ganzen Kor-
per zittern.

Allmahlich sptre ich die ersten Sonnenstrahlen. Sie warmen

die Erde. Auch mir wird wohlig warm. Die Hznde streicheln ber
Knie, Beine und Arme.

Jlch beginne mich in der Erde zu bewegen. Ich will wachsen!”

Mit dem ganzen Korper hin- und herschaukeln.

Langsam bahne ich mir einen Weg durch die dunkle Erde nach
oben. Ich kann die Sonnenstrahlen jetzt noch besser sptren.”

Die Ellenbogen aufeinander legen und mit den Armen senkrecht
nach oben recken.

Jetzt binich drauBen! Ich kann das Licht sehen. Ich wachse und
wachse” Der Korper richtet sich langsam auf, der Hals streckt sich,
der Blick geht zur Decke.

Meine Aste bilden sich aus und recken sich der Sonne entgegen.
Auch Blatter beginnen zu wachsen und raschelnim Wind! Beide
Arme mehrmals zu allen Seiten ausstrecken und auf und ab bewe-
gen, dabei mit den Fingern wackeln.

,Der Stamm wird kraftiger und kraftiger und wiegt sich im Wind.’
Mit ausgestreckten Armen und gesamten Korper hin- und herwiegen.
,An meinen Asten bilden sich neue Apfelbliten. Dariiber freue

ich mich so sehr, dass ich beginne, wild zu tanzen” Frei im Raum
herumtanzen.
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