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Wahrnehmungsspiel und Kérperwahrnehmung:

HEUTE BACKEN WIR EINE PIZZA -
GANZ ENTSPANNT!
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Info

Die Kinder setzen sich mit ausgestreckten Beinen hintereinander A:"ZRBEREITUNG. keine

Vor der Ubung sollte mit den Kindern gesprochen werden, dass
der Riicken empfindlich ist und dass alle mit dem Riicken ihres

Vordermanns vorsichtig umgehen miissen.

so in einen Kreis, dass sich dieser wieder schlief3t. Jedes Kind ,AH" DER KINDER: Gesamt- oder
. . . Kleingruppe
sollte bequem an den Riicken seines Vordermanns heranreichen BADE -
kdonnen. Sie lesen langsam und in ruhigem Ton den Text vor, MAT R: 20 Minuten
wdhrend die Kinder diesen auf dem Riicken des Vordermannes ERIAL: Eventyel| ro Kinderpaar

ei o
entsprechend umsetzen. ine Decke und ein Kissen
LERNERFAHRUNGEN: sich entspan.

nen, anderen etwas Gutes tun und
selbst Gutes erfahren, zy einer

ENTSPANNT PIZZA BACKEN \

bern wir den Arbeitstisch.
nten U

nZundchst sau ber den Ruicken streichen.

Mit der flachen Hand von oben bis u

L mitten auf den Tisch®

uen wir Meh ; ; e
sNun stre eicht auf der Riickenmitte Ltrippeln®.

Mit der flachen Hand |

achen wir eine Kkleine Kuhle.*

_In die Mitte des Mehls m n kleinen Kreis zeichnen.

Mit der Fingerspitze auf der Riickenmitte eine

o ir Hefe hinein,’ . )
Do - f der Mitte des Riickens Ltrippeln®.

Mit flach gehaltenen Fingern au

,.geben etwas Salz hinzu* ‘
Mit den Fingerspitzen Ltrippeln®.

,,und etwas Milch.* ) . )
Mit der flachen Hand iiber den Riicken hin- und herfahre

Ei.“ . ‘
e e er Hande den Riicken beriihren, dann die

. . . d |
Mit den Fingerspitzen bei S0 .

h tiber den Rucke
Hznde flach auflegen und langsam seitlic ‘PP

» Fortsetzung siehe Riickseite Ar? e P e
Mittagessen.




,,Nun wird alles mit den Hinden geknetet: erst ganz vorsichtig, weil
das Mehl sonst staubt.
Den Riicken leicht ,,kneten.

,Dann etwas fester. So werden die Zutaten schon durchgemischt.”
Mit etwas mehr Druck ,kneten®.

,,Dann kénnen wir den Teig mit einer Teigrolle ausrollen.”
Mit den flachen Handen diber den kompletten Ruicken streichen: vom
Nacken bist zum Po-Ansatz.

,,Mit einem Pinsel bestreichen wir nun den flachen Teig mit

Tomatenmark.“
Mit den Fingerkuppen auf dem ganzen Riicken auf und ab streichen.

,Jetzt wird die Pizza belegt: mit Tomatenscheiben,“
Mit den Fingerkuppen auf dem ganzen Riicken auf und ab streichen.

,mit Paprikastiickchen und Zucchinischeiben,...“
Die flache Hand an mehreren Stellen aufdriicken.

,mit ...« (hier sollen die Kinder sagen, welchen Belag sie gerne auf der
Pizza hétten)

,,Zum Schluss streuen wir geriebenen Kase iiber die gesamte Pizza.“
Mit den Fingerkuppen tiber den ganzen Riicken ,trippeln®.

,,Dann geht es ab in den Backofen. Hier backt die Pizza bei sehr war-

men Temperaturen.*
Mit den flachen Handen (evtl. mit den ganzen Unterarmen) und etwas

Nachdruck tiber den Riicken streichen.
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