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Mein Trinkplan

Das Trinken nicht vergessen! Ich trinke jeden Tag:







SCHALE

SILBERHAUTCHEN

DER MEHL-
IKORPER

ENTHALT
OBERWIEGEND

STARKE

IMKEIMLING

STECKEN
EIWEISS, FETT

UND VITAMINE
















Spielanleitung:
Es wird reihum gewiirfelt und die entsprechende
Augenzahl vorwérts gegangen. Wer auf einem
Milchprodukt landet (+1) bekommt einen Calcium-
Baustein geschenkt und kann damit seine Knochen
stérken. Mit 6 Calcium-Bausteinen sind die Knochen
stark und der Spieler hat gewonnen. Wer im Ziel
noch keine 6 Bausteine gesammelt hat muss eine
weitere Runde spielen.
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