Eigener Haushalt, eigene Aufgaben

Wann und wie bekommt der
Vermieter seine Miete?

Du lebst alleine in einer
Wohnung und bist alleine flr
die Haushaltsarbeit
verantwortlich. Was fallt an
Hausarbeit an?

Was machst du, wenn das
Abflussrohr in der Kiiche total
verstopft ist?

Wie kannst du Wasser
sparen? Warum ist das
nutzlich?

Wie kannst du deine
Ausgaben kontrollieren?

Wie kann man im Haushalt
Strom sparen?

Jeder Deutsche produziert 37
Kilo Plastikmull im Jahr. Was
kdnntest du tun, um Mull zu

sparen oder Plastik
wiederverwertbar zu machen?

Pro Jahr schmeil3t jeder
deutsche 82 Kilo Lebensmittel
in den MUll. Wie kannst du das

fur deinen Haushalt
verhindern?
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Eigener Haushalt, eigene Aufgaben

Wie viel Flussigkeit
(Wasser) solltest du am
Tag zu dir nehmen?
Warum ist Flussigkeit
wichtig?

Wie viel Obst und Gemuse
solltest du bestenfalls zu dir
nehmen am Tag?

Was machst du, um dich zu
erholen nach einem
anstrengenden Tag?

Wie viel Stunden Schlaf helfen
dir, am néchsten Tag
leistungsfahig zu sein?

Was machst du gerne in
deiner Freizeit?
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