Apfel-Zimt-Wasser

Zutaten*:
% BIO-Apfel (stiBe Sorte)

%> Zimtstange

Leitungswasser (1 Liter)
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Novoleboin-bestfabece

e *wenn moglich in BIO-Qualitat und aus der Region

= Den BIO-Apfel waschen und in feine Scheiben schneiden.

= Die Zimtstange halbieren.

= Beidesin eine Karaffe geben.

= Mit Leitungswasser auffillen und etwas ziehenlassen.




Novoleboin-bestfabece

Blaubeer-Rosmarin-Wasser

Zutaten™:
100 g Blaubeeren

1 Stiel Rosmarin

Leitungswasser (1 Liter)

= * Eiswiirfel (nach Wunsch)

S *wenn méglich in BIO-Qualitit und aus der Region

= Blaubeeren und Rosmarin waschen.
= Beide Zutaten in eine Karaffe geben.

=  Mit Leitungswasser auffillen und etwas ziehen lassen.




Novoleboin-bestfabece

Erdbeer-Basilikum-\Wasser

Zutaten™;

10 Erdbeeren

2-3 Blatter Basilikum
Leitungswasser (1 Liter)

Eiswiirfel (nach Wunsch)

*wenn moglich in BIO-Qualitat und aus der Region

Die Zutaten waschen.

Erdbeeren halbieren.

Alles in eine Karaffe geben.

Mit Leitungswasser auffiillen und etwas ziehenlassen.




Novdclioin-Westfaleoe

Zutaten*:

1 geschaltes, ca. 3 an langes Stiick Ingwer
100 g Mango in Wiirfeln

| Leitungswasser (1 Liter)

7 Eiswiirfel (nach Wunsch)

*wenn moglich in BIO-Qualitdt und aus der Region

= DenIngwer schalen und in Scheiben schneiden.
=  DasFruchtfleisch der Mango in Wiirfel schneiden.
= Beidesin eine Karaffe geben.

=  Mit Leitungswasser auffiillen und etwas ziehen lassen.



verbraucherzentrale

Novoebloi-Westfalewe

Mohren-ApfeI Ingwer-Wasser

1 Scheibe BIO-Zitrone
6 Scheiben BIO-Mohre

2 Scheiben Ingwer oy

Lerumgswasﬁ'(itlter) i
ElswurfeHnach Wunséhr e
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=  BIO-Apfel, BIO-MG6hre, BIO-Zitrone waschen und in Scheiben
schneiden und halbieren.

*wenn moglich in BIO-Qu

= DenIngwer schalen und in Scheiben schneiden.
= Alles in eine Karaffe geben.

= Mit Leitungswasser auffillen und etwas ziehen lassen.




verbraucherzentrale

Novoebloi-Westfalewe

Pfirsich-Vanille-\Wasser

e TE—
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= Den Pfirsich waschen und in Scheiben schneiden.
= Die Vanilleschote aufschneiden.

= Beidesin eine Karaffe geben.

= Mit Leitungswasser auffillen und etwas ziehenlassen.



verbraucherzentrale

Novoleboin-bestfabece

Wassermelone-Rosmarin-Wasser

Zutaten®:
6 mittelgroRRe Wiirfel Wassermelone
1 Rosmarinzweig

Leitungswasser (1 Liter)

Eiswiirfel (nach Wunsch)

*wenn moglich in BIO-Qualitat und aus der Region

= Die Wassermelone in Wiirfel schneiden.

= Den Rosmarinzweig waschen.

Beidesin eine Karaffe geben.

Mit Leitungswasser auffiillen und etwas ziehenlassen.




Novoleboin-bestfabece

Blaubeer-Zitrone-Minze-Wasser

Zutaten™:

100 g Blaubeeren

1 Zweig Minze

Leitungswasser (1 Liter)

. “Eiswiirfel (nach Wunsch)

*wenn maoglich in BIO-Qualitdt und aus der Region

= Die BIO-Zitrone waschen, in Scheiben schneiden und halbieren.
=  Blaubeeren und Minze waschen.
= Alles in eine Karaffe geben.

= Mit Leitungswasser auffullen und etwas ziehenlassen.



Novoleboin-bestfabece

Zitronen-Gurken-Wasser

Zutaten*:

3 Scheiben BIO-Zitrone
5 Scheiben BIO-Gurke
Leitungswasser (1 Liter)

. Eiswiirfel (nach Wunsch)

*wenn moglich in BIO-Qualitat und aus der Region

= Die BlIO-Zitrone und BIO-Gurke waschen, in Scheiben schneiden und
halbieren.

= Beidesin eine Karaffe geben.

=  Mit Leitungswasser auffillen und etwas ziehen lassen.




verbraucherzentrale

Novoleboin-bestfabece

Zitronen-Thymian-Wasser

Zutaten*:

Schaleeiner % BIO-Zitrone
2 Thymianzweige

Leitungswasser (1 Liter)

Eiswiirfel (nach Wunsch)

*wenn moglich in BIO-Qualitat und aus der Region

= Die BIO-Zitrone waschen und die Schale spiralformig schalen.
= Die Thymianzweige waschen.
=  Beide Zutaten in eine Karaffe geben.

=  Mit Leitungswasser auffillen und etwas ziehen lassen.



