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EINLEITUNG

Liebe Leser*innen,

kennen Sie die Saisonhelden und deren Lieblingsplatze?
Ist regional immer die richtige Wahl?

Dasvorliegende Praxisbuch Zukunftsesser gibt lhnen nicht
nur Antworten darauf, sondern auch Anregungen und die
passenden Materialien, um klimafreundliche Erndhrung
praxisorientiert im Unterricht zu vermitteln. Saisonalitat,
Regionalitdt und Lebensmittelwertschatzung sind einige
der zentralen Aspekte einer zukunftsfdahigen Erndhrung,
die es interdisziplindr im Unterricht zu verankern gilt.

Um Klimaschutz und Erndhrung als Thema erleb- und
erfahrbar zu machen, endet das Konzept von Zukunfts-
esser aber nicht im Klassenraum, sondern bietet fuir den
gesamten Schulalltag mit unterschiedlichen Situationen
und Anldssen eine Vielfalt an Umsetzungsmoglichkeiten.

Verstehen Sie Zukunftsesser als ein umfassendes Motto,
das ganz verschiedene Aktivitaten zum Thema verbindet —
egal ob sie im Unterricht stattfinden, als Aktionen auf dem
Schulhof oderauch in der Mensa. Schiiler*innen erkennen
das Motto wieder und kénnen sich damit identifizieren.
Sie sollen sich selbst als Zukunftsesser begreifen und
motiviert werden, einen wichtigen Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten.

Das Praxisbuch gliedert sich in zwei Teile:

% Informationen und Anleitung | S. 4-21
Methodisch-didaktische Erlauterungen, konkrete Um-
setzungsinformationen zur inhaltlichen und organisa-
torischen Vorbereitung von der Unterrichtseinheit und
den Aktionen im Schulalltag, relevante Hintergrundin-
formationen und weiterfiihrende Links

% Materialanhang| S. 23-88
Arbeitsauftrage, Illustrationen und Gestaltungsele-
mente, sowie Aktionsbeschreibungen fiir die prakti-
sche Bearbeitung durch die Schiiler*innen

Das Bildungsangebot Zukunftsesser besteht aus diesem
Praxisbuch mit der Zusammenstellung vielfaltiger Informa-
tionen und den Materialien fiir den praktischen Einsatz.
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ZUKUNFTS

ESSER

Ergdnzend gibt es ein Onlineangebot mit digitalen und
interaktiven Umsetzungsvarianten:
www.verbraucherzentrale.nrw/zukunftsesser

Zukunftsesser ist zwar im schulischen Kontext entstan-
den, die Materialien und Anregungen kdnnen aber natiir-
lich auch fiir auBerschulische Aktivitdten angepasst und
eingesetzt werden.

Wir wiinschen lhnen viel Freude bei der Nutzung und
Umsetzung.

Ihr MehrWertKonsum-Team

Die Verbraucherzentrale NRW ist seit vielen Jahren
in der Kita- und Schulverpflegung aktiv und fiir viele
Einrichtungen eine wichtige Partnerin. Sie begleitet
Kitas und Schulen und berdt diese hinsichtlich
verschiedener Themen und Fragestellungen. Ein
spezielles Beratungs- und Unterstiitzungsange-
bot im Rahmen des Projektes MehrWertKonsum gibt
es zum Thema klimafreundliche Gemeinschaftsver-

pflegung. Dieses beinhaltet MaRnahmen zur Vermei-
dung von Lebensmittelabfdllen und zur Optimierung
von Speisepldanen in Schulen (siehe Kapitel 3) sowie
das vorliegende Praxisbuch Zukunftsesser als er-
gdnzendes Bildungsangebot.
www.verbraucherzentrale.nrw/klimafreundliche-
verpflegung
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Reflektieren — bewerten — handeln

Kinder und Jugendliche sind Zukunftsesser. Indem sie
sich Tag fiir Tag so gesund und klimafreundlich wie mog-
lich erndhren, kénnen sie einen wichtigen Beitrag zum
Klimaschutz und damit fiir unser aller Zukunft leisten.

Schulen sind wichtige Lernorte, in denen Schiiler*innen
den Zusammenhang von Konsum und Lebensstil mit der
okonomischen, sozialen und &kologischen Entwicklung
begreifen lernen und durch die sie befdhigt werden, als
Konsument*innen selbstbestimmt, nachhaltig und sozial
verantwortliche Entscheidungen zu treffen. Ziel ist, dass
sie ihr Handeln bewusst gestalten und entsprechend Ver-
antwortung ibernehmen.

oo -::- ZIELSETZUNG

Ziel dieses Bildungsangebotes ist es, Schiiler*innen ein
stdrkeres Bewusstsein fiir Lebensmittelwertschdtzung zu
vermitteln und konkrete Moglichkeiten aufzuzeigen, wie
sie selbst etwas beitragen kdnnen. Sie lernen im Rahmen
des Schulunterrichts verschiedene Aspekte der Thematik
kennen und werden damit fiir konkrete Handlungsoptio-
nen flir zu Hause sensibilisiert.

Gleichzeitig gilt es — je nach den Gegebenheiten und Mog-
lichkeiten vor Ort — auch Handlungsméglichkeiten in der
Schule zu thematisieren, zum Beispiel Wahlentscheidungen
in der Mensa oder Engagement in Schiiler*innengruppen
wie zum Beispiel Nachhaltigkeits-AGs.

Das Angebot fiir den Unterricht richtet sich an
Schiiler*innen der 7. bis 10. Klasse. Jugendliche in dieser
Altersgruppe bevorzugen oft andere Moglichkeiten der
Mittagsverpflegung (z. B. Snacks vom Kiosk, Essen au3er-
halb der Schule) — und greifen dort haufig auch auf weni-
ger gesunde und klimafreundliche Optionen zuriick. Das
Bildungsangebot Zukunftsesser soll damit auch Lust da-
rauf machen, die eigene Schulmensa und deren Angebote
wiederzuentdecken.

ZUKUNFTSESSER: AUF EINEN BLICK

= Angebot zur Erndhrungs- und

Verbraucherbildung

 Zielgruppe: Schiiler*innen der 7. bis

10. Klasse

+ Einsatzmoglichkeiten:

- als Angebot fiir den Unterricht:
Dauer mind. zwei Unterrichtsstunden,
Gruppengrofie variabel

-+ als digitale Selbstlernangebote fiir
Distanzlernen und als Hausaufgabe:
Dauer variabel

Themenauswahl: Klimaauswirkungen unserer
Erndhrung, regionale und saisonale Lebens-
mittel, pflanzliche Lebensmittel, Mindesthalt-
barkeit, Resteverwertung, Vermeidung von
Lebensmittelabfdllen

"'::' EINSATZ IM UNTERRICHT

Das Bildungsangebot Zukunftsesserim Unterricht ist so kon-
zipiert, dass die Umsetzung in der Sekundarstufe | sowohl
lehrplangemé&f? in den Fachern Arbeitslehre, Wirtschaft/
Wirtschaftslehre, Sozialwissenschaften/Sozialkunde, Ge-
meinschaftskunde, Politik, Geographie/Erdkunde, Ethik/
Lebenskunde, Hauswirtschaft moglich als auch im Rahmen
von Projekttagen oder -wochen einsetzbar ist.
Zukunftsesser ist interdisziplindr und fdcheriibergrei-
fend angelegt; zahlreiche Verkniipfungen sind denk-
bar, zum Beispiel mit dem Bereich Wirtschaft/Politik
oder mit dem Fach Biologie (Erndhrungsverhalten). Eine
Durchfiihrung bietet sich auch im eigenstdndigen Fach
,Verbraucherbildung® an, das in einigen Bundesldndern
flir bestimmte Schulformen vorgesehen ist.

Die thematische Ausrichtung von Zukunftsesser bietet
sowohl die Moglichkeit, Beziige zum individuellen Verhalten
in der Familie und im eigenen Haushalt der Schiiler*innen
herzustellen als auch Handlungsmoglichkeiten in der
Schule zu thematisieren. Das Bildungsangebot baut auf
vorhandenem Alltagswissen auf und verknipft dieses mit
neuen Informationen und praktischen Handlungsanregun-
gen. Die Leitfragen fiir den Unterricht lauten:
% Was hat mein Essen mit dem globalen Klimawandel
zu tun?
% Wie kann ich durch mein (Ess-)Verhalten zum Klima-
schutz beitragen?

ese<s FLEXIBEL EINSETZBAR FUR VERSCHIEDENE
*  LERNANLASSE UND LERNSETTINGS

Das Angebot Zukunftsesser bietet fiir verschiedene Lern-
anldsse und Lernsettings passende Materialien, Anre-
gungen und konkrete Durchfiihrungsangebote. In diesem
Praxisbuch finden Sie die methodisch-didaktischen Erldu-
terungen und die notwendigen Materialien zur Durchfiihrung
des Angebots im Unterricht in Gruppenarbeit.

Weitere Angebote, die auf dem Grundkonzept Zukunfts-
esser basieren, stellen wir online unter folgendem Link zur
Verfligung:

www.verbraucherzentrale.nrw/zukunftsesser

-3 digitale Selbstlernangebote

- als OER-Version zur flexiblen Bearbeitung
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@Tlpp

Fiir jeden, ob Schiiler*innen, Lehrkrdfte oder auch
Eltern, ist die Erndhrung eng verbunden mit per-
sonlichen Vorlieben. Eine Auseinandersetzung mit
dem Thema im Unterricht sollte daher in jedem Fall
ohne ,,erhobenen Zeigefinger® erfolgen.

Grundsaétzlich gilt es zu beachten, dass Aktivitaten
und Aktionen zur Umsetzung einer klimafreund-
lichen Gemeinschaftsverpflegung, die durch das
Aufgreifen im Unterricht angestofRen werden, mit
der Schulleitung und/oder Verpflegungsbeauftrag-
ten eng besprochen und gemeinsam angegangen
werden sollten. Eine gute Moglichkeit zur Veranke-
rung des Themas ,,Gesunde und klimafreundliche
Erndhrung® stellt auch das padagogische Konzept
oder das Schulprogramm dar.

Gruppenarbeit und Diskussion wahrend der Pilotphase
Quelle: Mareike Meier
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seecs METHODISCHER ANSATZ:
*  REFLEKTIEREN - BEWERTEN — HANDELN

Zwei jugendliche Protagonisten — Sophie und Tim — helfen
beim Einstiegin den Themenkomplex. Sie geben Zukunfts-
esser im Unterricht den inhaltlichen Rahmen, dienen der
Identifikation und ermdglichen den Schiiler*innen eine
personalisierte und personliche Anndherung ins Thema.

Mit einer Sprachnachricht von Sophie und Tim, in der sie von
ihrem Interesse fiir das Thema Klimawandel und Erndhrung
erzdhlen, gelingt eine direkte Ansprache der Schiiler*innen.

Hinweis: Sie konnen die Sprachnachricht und ein Foto
von Sophie und Tim unter folgendem Link herunterladen:
www.verbraucherzentrale.nrw/zukunftsesser

Alternativ kann der Text auch vorgelesen werden (S. 25).

Protagonisten Sophie & Tim
Quelle: www.freepik.com

Im Mittelpunkt des Bildungsangebots Zukunftsesser
stehen sechs (Lern-)Stationen zu verschiedenen Themen
(siehe auch Ubersicht S. 8), die in Gruppen erarbeitet
werden. Ziel ist es, den gemeinsamen Austausch und die
Reflexion in den jeweiligen Gruppen zu férdern und einen
gemeinsamen Bearbeitungsprozess zu starten. Es kénnen
alle Stationen im Rahmen einer Unterrichtseinheit erar-
beitet, oder es kann auch nur eine Auswahl getroffen wer-
den. Konkrete Arbeitsauftrage in Form von Arbeitsblattern
geben den Schiiler*innen Orientierung. Durch optionale
Aufgaben ist Zukunftsesser auch fiir inhaltlich fortge-
schrittene und dltere Gruppen (10. Klassen) geeignet.

Gruppenarbeit wahrend der Pilotphase
Quelle: Verbraucherzentrale NRW

Die Ergebnisse werden von den Gruppen in Form von Pla-
katen aufbereitet und diese kreativ mit Illustrationen und
Gestaltungselementen gestaltet. Zur Verstetigung kdnnen
die Plakate im Klassenraum aufgehdngt oder in der Mensa
oder dem Foyer der Schule prdsentiert werden, um auch
anderen Klassen Anregungen zum Nachdenken {ber die
Themen zu bieten (siehe auch Nachbereitung S. 11).

Ergdnzend zur Gruppenarbeit mit Plakaterstellung bietet es
sich an, die Inhalte des Workshops zum Beispiel in Form
von einer Video-Dokumentation oder eines kleinen Rollen-
spiels zu erarbeiten und sichtbar zu machen.

Ergebnisplakate im Schulfoyer
Quelle: Verbraucherzentrale NRW
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Tipp: Uber die anschlieRende Diskussion der Plakate
werden nicht nur die Ergebnisse vermittelt. Es konnen
viele weitere Aspekte zum Thema herausgearbei-
tet und Interessen, Meinungen und Erfahrungen der
Schiiler*innen abgefragt werden. Zusétzliche Diskussions-
anregungen finden Sie ab Seite 61.


http://www.verbraucherzentrale.nrw/zukunftsesser
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"-E} ALLE (LERN-)STATIONEN IM UBERBLICK

Die Schiiler*innen lernen verschiedene Gemiisesorten
kennen und setzen sich mit unserer heimischen Gemiise-

Wo es uns gefallt!"

Saisonhelden vielfalt auseinander. Sie erfahren die jeweilige Erntezeit und
iberlegen sich saisonal passende Gerichte.
Im Mittelpunkt steht das Thema ,,Richtige Lagerung“
Lieblingsplatz - von Obst und Gemiise. Die Schiiler*innen setzen sich mit

dem sorgsamen Umgang von Lebensmitteln auseinander
und lernen die Bedeutung der richtigen Lagerung zur Abfall-
vermeidung kennen.

Die Schiiler*innen setzen sich mit dem Thema
»Regionale Lebensmittel“ auseinander. Sie lernen,

fertig — los!?

Efeg::)c?ﬁ: _e Wahl? dass Regionalitdt und Saisonalitdt sehr eng zusammen-
g : hangen und dass regionale und saisonale Produkte
klimafreundlich sind.
Ziel ist es, bei den Schiiler*innen ein Bewusstsein zu
Auf die Reste — schaffen, dass Reste nicht weggeworfen werden miissen,

sondern dass aus ihnen neue leckere Gerichte entstehen
konnen. Sie kennen den Unterschied zwischen dem Min-
desthaltbarkeitsdatum und dem Verbrauchsdatum.

Endstation Tonne -
Was werfen wir
weg?

Die Schiiler*innen wissen, welche Lebensmittel am
haufigsten weggeworfen werden, und lernen die Ursachen fiir
Lebensmittelabfalle kennen.

Probiert doch mal!

Ziel dieser Station ist es, bei den Schiiler*innen Neugierde
zu wecken und die Aufgeschlossenheit fiir ,,Neues“ zu
fordern. Sie lernen bei einer Blindverkostung verschiedene
pflanzliche Drinks sowie deren Geschmack kennen und
erfahren die CO,-Bilanz der jeweiligen Produkte.

2 Bei der Station Lieblingsplatz

sowie Auf die Reste - fertig — los! ist fiir eine Aufgabe eine Onlinerecherche notwendig.

oo 0::0 INHALTLICHE VORBEREITUNG

Das Kapitel 4: Hintergrundwissen ,,Klimaschutz und Erndh-
rung® (S. 18-21) dient als Grundlage zur inhaltlichen Vorbe-
reitung. Neben weiterfiihrenden Informationen und Links
finden sich dort auch spezielle Links fiir Schiiler*innen. Fir
jede Station finden Sie im Materialanhang auf Seite 61-71
die Auflosungen und Diskussionsanregungen.

oo -E:- ORGANISATORISCHE VORBEREITUNG

% Jede Station besteht aus einem Materialpaket:
% Arbeitsblatt fiir die Schiiler*innen
- (berschriften (DIN A4) geeignet zur Stationenbe-
schriftung

Uberschriften
Eine komplette Materialiibersicht mit Checkliste fin-
den Sie auf Seite 24.

-3 Zur Plakatgestaltung brauchen die Schiiler*innen Stifte,
Kleber und Scheren. Wenn Sie die Arbeitsbldtter laminie-
ren, brauchen Sie in entsprechender Anzahl Folienstifte.

% Besorgen Sie Pappen (mind. DIN A2) entsprechend der
Anzahl der Stationen, die zum Einsatz kommen.

-% Die Station ,,Probiert doch mal!“ beinhaltet eine Blind-
verkostung. Dafiir werden folgende pflanzliche Drinks
bendtigt: Reis-, Hafer-, und Sojadrink (alle ungesiiBt)
sowie fettarme Kuhmilch. Auerdem bendétigen Sie:
Mehrweghecher und vier neutrale Karaffen oder
Behdlter. Die teilnehmenden Schiiler*innen nehmen
den kleinen Mehrwegbecher und probieren selbst-
standig die Getranke. Kleben Sie unter die Karaffen
die jeweilige Auflosung und legen Sie aufierdem die
entsprechende Illustration umgedreht darunter.

% QOrganisieren Sie bei einer weiteren Ergebnisaufberei-
tung (z. B. Video-Dokumentation) die entsprechend
bendstigten Gerdte.

% Um die Verantwortungskompetenz der Schiiler*innen
zu starken, konnen Sie die Stationen so aufbereiten,
dass eine Selbstkontrolle moglich ist. Dies muss von
Ihnen individuell pro Station vorbereitet werden.
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Beispielhafter Aufbau der Blindverkostung
Quelle: Verbraucherzentrale NRW

@npp

- Bei der Blindverkostung ist es wichtig, Hygie-
neregeln zu beachten!

% Achten Sie auf Allergien und auf die Allergen-
kennzeichnung

- Kiihlen Sie die Drinks vorher!

Vorbereitetes Stationsmaterial zur Selbstkontrolle
Quelle: Verbraucherzentrale NRW

@ NACHHALTIGKEITSTIPP

Im Sinne der langfristigen Nutzung und zur dauerhaften Etablierung von Zukunftsesser an lhrer Schule, bietet es sich
an, eine ,,Zukunftsesser-Materialbox“ zu erstellen. Hier konnen Sie das gesamte Praxisbuch, alle bereits laminierten
und kopierten Materialien sowie Auflosungen der jeweiligen Stationen zur weiteren Nutzung und einfachen Weiter-

gabe an Kolleg*innen an einem Ort sammeln.
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sesee EXEMPLARISCHER ABLAUFPLAN FUR
*  EINE DOPPELSTUNDE

Die Unterrichtseinheit Zukunftsesser im Unterricht unter-
teiltsichindrei Phasen. Die Zeitangaben sind abhdngigvon
den Kenntnissen und dem Vorwissen der Schiiler*innen
und von den jeweiligen Rahmenbedingungen und Lernset-
tings, zum Beispiel im Rahmen von Projekttagen.

15 Min.

Themen-
einstieg

einer Sprachnachricht

% Uberleitung zu aktuellen Klima-
schutzaktivitdten und engagierten
Jugendgruppen

-3 Abfrage zu Erfahrungen und
vorhandenem Wissen zum Thema

ergang zur Gruppenarbeit: ggf. Gruppeneinteilung vornehmen,

Material- und Zeithinweise geben

Die Schiiler*innen lernen Sophie und
Tim kennen und deren Motivation,
sich fiir das Klima zu engagieren.

Sie reflektieren ihr vorhandenes Wis-

sen zum Thema.

Arbeitsauftrdage erldautern,

-2 Auswertung und Diskussion

- Abfrage: Was wollen die Schiiler*innen
gemeinsam zum Thema in der Schule
umsetzen? (siehe Nachbereitung,
Aktionen planen, S. 11)

30 Min. Gruppen- -% Bearbeitung der Aufgaben Sie reflektieren alltagliche Situationen
arbeit % Gestaltung der Plakate rund um das Thema Erndhrung und
analysieren diese.
45 Min. Abschluss -% Ergebnisprasentation der Gruppen Die Schiiler*innen stellen ihre

Ergebnisplakate vor.

Sie informieren sich gegenseitig liber
zentrale Erkenntnisse und
diskutieren diese gemeinsam.

Sie Uiberlegen sich Handlungsansatze
furihre Schule.

ses<s NACHBEREITUNG

» Ergebnisplakate veréffentlichen: Uberlegen Sie sich

mit lhren Schiiler*innen gemeinsam einen geeigne-
ten Ort in der Schule, beispielsweise in der Mensa,
um die Plakate aufzuhdngen. Bitte informieren Sie
vorher die Schul- und Mensaleitung!

Wissen testen: Es bietet sich an, in einer der ndchsten
Unterrichtsstunden noch mal Bezug auf Zukunftsesser
zu nehmen und tber das Quiz: Wie geht klimafreund-
liche Erndhrung? (siehe Anhang, S. 73) das Gelernte
abzufragen.

+ Ergdnzendes externes Angebot: Im Projekt FoodLab-

Home messen und reduzieren Jugendliche in ihren eige-
nen Haushalten Lebensmittelabfélle, um so zum Klima-
schutz beizutragen. Alle Materialien und das Handbuch
zum Unterrichts-Projekt gibt es im Download-Bereich
unter: www.foodlabhome.net/online-module

Aktionen planen

- Aktionsplakat erarbeiten: Um die Inhalte und
Anregungen aus der Unterrichtseinheit weiter
in die Schule zu tragen, kdénnen Sie mit den
Schiiler*innen gemeinsam ldeen fiir eine Zukunfts-
esser-Schulaktion sammeln und ein Plakat gestal-
ten. Dafiir kdnnen etwa bunte Kdrtchen genutzt
werden, auf denen die Schiiler*innen ihre Ideen
notieren. Anregungen finden sie auch im Kapitel 2:

Zukunftsesser in Aktion, Seite 13.

~% Zukunftsesser fiir Veranstaltungen: Ausgewdhlte
Teilelemente von Zukunftsesser kdnnen vielfdltig
eingesetzt werden. Moglich ist beispielsweise ein
Info- und Spielstand im Rahmen eines Tages der
offenen Tiir oder eines Schulfestes. Dann kdnnen
beispielsweise die Ergebnisplakate aufgehdngt
werden und die Schiiler*innen berichten von den
Inhalten der Stationen. Alternativ kdnnen auch ein-
zelne Materialien, etwa von den Stationen Endsta-
tion Tonne und Lieblingsplatz, ausgelegt werden und
Eltern, Lehrkrédfte und Mitschiiler*innen missen die
richtige Zuordnung finden.
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Altere Schiiler*innen einbinden: Erarbeiten Sie Zukunfts-
esser mit einem Oberstufenkurs und bereiten Sie es mit
den Schiiler*innen so auf, dass diese den Workshop in
einer Klasse der Unterstufe durchfiihren, inklusive Vor-
und Nachbereitung.

% Eltern informieren: Es ist wichtig, dass Jugendliche ler-

nen, wie wertvoll Lebensmittel sind. Sie kdnnen das
Gelernte jedoch nur anwenden, wenn die Familien mit-
machen. Uber einen Elternbrief kdnnen Familien iiber
die Kerninhalte des Bildungsangebots Zukunftsesser
informiert werden. Auch Elternabende oder ein Tag der
offenen Tiir bieten eine gute Plattform, um tiber Unter-
richtsaktivitaten zu berichten und die Wertschatzung
von Lebensmitteln zu thematisieren. Die Schiiler*innen
prasentieren ihre Ergebnisse als kleine Ausstellung
oder Video-Dokumentation.

+ Verpflegung ganzheitlich denken und umsetzen: Das

vermittelte Wissen im Unterricht sollte stets im Ein-
klang mit dem Angebot in der Schulmensa und im
Schulkiosk sein und muss mit allen Beteiligten (u. a.
Schulkiiche, Caterer, Verpflegungsverantwortliche) ge-
meinsam besprochen werden. Mit einer gemeinsa-
men Aktion von Schiiler*innen und Mensa wie bei-
spielsweise ,Schiiler*innen kochen fiireinander” kann
eine gesunde und klimafreundliche Erndhrung zum
Schulthema werden. Weitere Aktionen finden Sie im
Anhang ab Seite 77.

Ideen von Schiiler*innen gegen Lebensmittelverschwendung
Quelle: Verbraucherzentrale NRW


http://www.foodlabhome.net/online-module
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eeees ZUKUNFTSESSER ALS TEIL EINER
*  BILDUNG FUR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG (BNE)

Zukunftsesser zielt im Sinne einer Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung (siehe Kasten ,Exkurs*) darauf ab, die
Teilnehmenden fiir das Thema Lebensmittelwertschat-
zung zu sensibilisieren und fiir einen nachhaltigen und
bewussten Umgang mit Lebensmitteln zu befdhigen.
Das Denken in Zusammenhdngen wird gefordert. Die
Schiiler*innen setzen sich mit dem Thema klimafreund-
liche Erndhrung auseinander und erfahren, das eigene
Handeln zu reflektieren und nachhaltige Handlungsalter-
nativen zu beriicksichtigen.

Ideen von Schiiler*innen gegen Lebensmittelverschwendung
Quelle: Mareike Meier

EXKURS: GESTALTUNGSKOMPETENZ’
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung dient speziell
dem Gewinn von Gestaltungskompetenz. Damit wird
die Fahigkeit bezeichnet, Wissen {iber nachhaltige
Entwicklung anwenden und Probleme nicht nachhal-
tiger Entwicklung erkennen zu kénnen. Das heifit, aus
Gegenwartsanalysen und Zukunftsstudien Schluss-
folgerungen iiber okologische, dkonomische und
soziale Entwicklungen in ihrer wechselseitigen Ab-
hdngigkeit ziehen. Gleichzeitig beinhaltet die Gestal-
tungskompetenz, dass auf den Schlussfolgerungen
basierende Entscheidungen getroffen, verstanden
und umgesetzt werden kdnnen. Die Umsetzung der
Entscheidungen soll dabei individuell, gemeinschaft-
lich und politisch méglich sein, um nachhaltige Ent-
wicklungsprozesse verwirklichen zu konnen. Das
Konzept der Gestaltungskompetenz umfasst dabei je
nach Definition zehn bis zwolf Teilkompetenzen.

Zukunftsesser im Unterricht starkt vor allem diese
Kompetenzen:
% ,interdisziplindr Erkenntnisse gewinnen und
handeln®,
% ,Zielkonflikte bei der Reflexion iiber Handlungs-
strategien beriicksichtigen konnen“ und
%= ,,sich und andere motivieren konnen, aktiv zu
werden®.

3 Programm Transfer 21 (2007). Orientierungshilfe. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in Sekundarstufe I. Abrufbar unter:
www.transfer-21.de/daten/materialien/Orientierungshilfe/Orientierungshilfe_Kompetenzen.pdf. Abgerufen am 19.2.2021.

Weiterfiihrender Link zum Thema: www.bne-portal.de
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ZUKUNFTSESSER IN AKTION

Von der Theorie zur Praxis

Neben dem Bildungsangebot von Zukunftsesser im
Unterricht mit bereits festgelegten Themen und Metho-
den, sollen sich Schiiler*innen auch freier und losgeldster
von Unterrichtsfachern mit den Themen ,Klimafreundli-
che Erndhrung® und ,Lebensmittelwertschatzung” aus-
einandersetzen konnen. Dazu gibt es den zweiten Bau-
stein des Bildungsangebots — Zukunftsesser in Aktion.
Dieses Format soll interessierte Schiiler*innen motivier-
en, im Schulalltag aktiv zu werden und Aktionen selbst-
standig umzusetzen. Eine Aktionsidee kdnnte eine schul-
interne Befragung von Schiiler*in zu Schiiler*in sein, wie
ihnen das Essen der Mensa gefallt und was dort verbessert
werden kdnnte. Eine andere Moglichkeit ist eine Koopera-
tion mit einer lokalen Initiative, die sich mit dem Thema
Lebensmittelwertschdtzung beschaftigt, wie zum Beispiel
ein Gemeinschaftsgarten oder eine Foodsharing-Gruppe.
Durch konkrete Beispiele von Engagierten aus dem Alltag
wird die Thematik viel greif- und erlebbarer.

oo -::0 WARUM IST DER AKTIONSANSATZ
* SO WERTVOLL?

Tausende Jugendliche setzen sich aktiv fiir ihre Umwelt
und den Klimaschutz ein. Das haben nicht nur die Fri-
days for Future Demonstrationen, sondern auch viele
weitere Aktivitditen von jungen engagierten Menschen
gezeigt. Insgesamt spielen Themen einer nachhaltigen
Zukunft und das Engagement fiir eine gesellschaftli-
che Entwicklung fiir Jugendliche eine wichtige Rolle.
Gleichzeitig erleben viele auch ein Gefiihl der eigenen
Ohnmacht und des Stillstandes angesichts von komple-
xen globalen Herausforderungen. Dieser Wahrnehmung
kann das eigene Handeln entgegenwirken.

ﬁ INFOS UND HINWEISE
FUR JEDE AKTION (ab S. 77)

% ausfiihrliche Beschreibung
-+ Variationsmoglichkeiten

% Vorbereitung, Umsetzung und Nachbereitung

% grober Zeitumfang
- bendtigtes Material

- Zielgruppe: Wer fiihrt durch, wer wird erreicht?

MEINUNG & ZAHLEN*
Uber 9o Prozent der Jugendlichen finden, dass Selbst-
standigkeit und Selbstvertrauen zu den wichtigsten

Erziehungszielen der Zukunft gehéren werden, die
in schulischen Projekten gefordert und
eingeilibt werden miissen.

4 ZEIT ONLINE (2019). Jugendliche fordern mehr politische Mitbestimmung. Abrufbar unter: https://www.zeit.de/gesellschaft/fami-
lie/2019-03/jugend-politik-mitbestimmung-volksabstimmungen-opaschowski-institut-zukunftsforschung. Abgerufen am 19.2.2021


http://www.transfer-21.de/daten/materialien/Orientierungshilfe/Orientierungshilfe_Kompetenzen.pdf
http://www.bne-portal.de
https://www.zeit.de/gesellschaft/familie/2019-03/jugend-politik-mitbestimmung-volksabstimmungen-opaschowski-institut-zukunftsforschung
https://www.zeit.de/gesellschaft/familie/2019-03/jugend-politik-mitbestimmung-volksabstimmungen-opaschowski-institut-zukunftsforschung
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ses<s BETEILIGUNGS- UND
*  AKTIONSORIENTIERTE FORMATE

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) hat bei Jugend-
lichen im Allgemeinen einen hohen Stellenwert. Allerdings
konnte die Vermittlung davon laut der Studie ,,Zukunft?
Jugend fragen! Nachhaltigkeit, Politik, Engagement“s in
Schulen noch weiter ausgebaut sowie beteiligungs- und
aktionsorientierter gestaltet sein. Selbststandiges und
eigenverantwortliches Arbeiten an Projekten oder einer
Aktion ist dabei eine grole Motivation fiir Jugendliche.
Zukunftsesser in Aktion bietet Schiiler*innen daher den
Raum, sich bei Aktionen an ihrer Schule selbst einzubrin-
gen und einen Wandel hin zu einer klimafreundlicheren
Zukunft aktiv zu gestalten. Dafiir ist es auch wichtig, dass
Schiler*innen mit ihren Aktivitdten und Aktionen einen
direkten Bezug zu ihrer Lebenswelt herstellen konnen und
keine allzu abstrakten Inhalte oder Lésungsansatze thema-
tisiert werden. Direkte Handlungen verfestigen Gelerntes
und zeigen den Schiiler*innen, dass auch sie mit individu-
ellen Taten etwas bewegen und verdndern. So tragen die
konkreten Erfahrungen von Selbstwirksamkeit und Gestal-
tungsfahigkeit wahrend der Aktionen dazu bei, dass die
Jugendlichen ihre Gestaltungskompetenzen starken.

EXKURS: GESTALTUNGSKOMPETENZ °
(siehe auch S. 12)

Zukunftsesser in Aktion stdrkt vor allem diese
Kompetenzen:

.

% ,sich und andere motivieren kénnen, aktiv zu
werden*

% ,gemeinsam mit anderen handeln und planen zu

konnen*

seees PEER-TO-PEER ANSATZ:
*  SCHULER*INNEN ALS ERFOLGSFAKTOR

Verdnderungen voranzutreiben und sich fiir ein Thema ein-
zusetzen, kann durchaus beschwerlich sein. Deswegen ist
es umso wichtiger, dies gemeinsam in einer Gruppe anzu-
gehen. Gleichzeitig spielt die Vorbildfunktion von Gleich-
altrigen eine grofRe Rolle dabei, andere Jugendliche fiir
ein bestimmtes Verhalten zu motivieren. Zukunftsesser in
Aktion unterstiitzt dabei den Ansatz, dass Schiiler*innen
sich gegenseitig Informationen und Wissen zum Thema
Lebensmittelwertschatzung und klimafreundliche Ernéh-
rung weitergeben, auf Probleme aufmerksam machen und
Anregungen fiir Verhaltensanderungen geben. Denn wer
vermittelt eine glaubwiirdige Botschaft mit geeigneter
Ansprache besser als Jugendliche untereinander?

seess ZUKUNFTSESSER IN AKTION -
*  SCHRITT FUR SCHRITT

Aktiv werden:

Motivieren Sie eine Schiiler*innengruppe dazu, sich
selbststdandig und kreativ mit dem Thema klimafreund-
liche Erndghrung und Lebensmittelwertschatzung ausei-
nanderzusetzen.

Ideen finden:

Lassen Sie die Gruppe zundchst eigene Aktionsideen
sammeln. Falls dieser keine konkreten Einfdlle kommen,
nehmen Sie unsere Aktionsideen zur Hand und tberle-
gen sich gemeinsam, was sich davon an der Schule gut
umsetzen lasst.

- Welche Interessen hat die Gruppe?

-% Wofiir konnen sich die Schiiler*innen motivieren?
% Was schliet an ihrer Lebenswelt an?

Rahmenbedingungen kldren:

- Wie viel Zeit ist fiir Planung und Umsetzung vorhanden
und kann investiert werden?

% Gibt es besondere Anldsse in ihrer Schule wie z. B. ein
Sommerfest oder ein Tag der offenen Tiir, bei dem eine
Aktion stattfinden und prasentiert werden soll?

% Wen mochten Sie mit der Aktion erreichen?

- Wie kdnnen andere Bereiche in der Schule, wie etwa
die Mensa, miteingebunden werden?

5 Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit (2018). Zukunft? Jugend fragen! Nachhaltigkeit, Politik, Enga-
gement - eine Studie zu Einstellungen und Alltag junger Menschen. Abrufbar unter: https://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/

Pools/Broschueren/jugendstudie_bf.pdf. Abgerufen am 19.2.2021

¢ Programm Transfer 21 (2007). Orientierungshilfe. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in Sekundarstufe I. Abrufbar unter:
www.transfer-21.de/daten/materialien/Orientierungshilfe/Orientierungshilfe_Kompetenzen.pdf. Abgerufen am 19.2.2021.

Weiterfiihrender Link zum Thema: www.bne-portal.de

"'::' ALLE AKTIONEN IM UBERBLICK

Der Schritt von der Theorie zur Praxis ist nicht immer
leicht. Wir mdchten Sie daher bei den ersten Schritten
unterstiitzen und Anregungen geben, welche Aktionen
gut mit Schiiler*Xinnen umgesetzt werden konnen
und worauf dabei besonders geachtet werden muss,
damit Aktionen auch in Zusammenarbeit mit anderen Be-
reichen der Schule gelingen.

Abfallmessung:
Was werfen wir weg?

v

m Kurzbeschreibung

Ob Nudelreste, das halb aufgegessene Stiick Pizza oder der letzte Rest vom Salat —
bei dieser Aktion werden wahrend der Mittagspause in der Mensa die Tellerreste aller
Schiiler*innen gemessen. Dadurch werden die tdglichen Abfallmengen fiir alle sichtbarer.
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Was esst ihr gerne?

Ob eine personliche Befragung von Schiiler*innen in der Mensa und auf dem Pausen-
Befragung: hof oder eine Abstimmung zum ,,Lieblings-Klimagericht*“ — Befragungen sind eine
gute Moglichkeit der Teilnahme, um Interessen und Bedarfe abzufragen und ggf.
Rahmenbedingungen zu dndern.

Blindverkostung:
Probiert doch mal!

Mit einer Blindverkostung von Milch und pflanzlichen Drinks soll der Geschmackssinn
angeregt und Interesse geweckt werden. Es gilt dabei, Neues auszuprobieren und in
Bezug auf Geschmack und Klimaauswirkungen ins Gesprach zu kommen.

Was passiert vor der eigenen Haustiir zum Thema Wertschdtzung von Lebens-

Kooperation: mitteln und Ressourcen? Was ist vor Ort los, welche Initiative ist aktiv?
Lokale Initiativen Der Austausch mit einer lokalen Initiative fordert das Bewusstsein, wie ganz praktisch
in unserer Stadt Lebensmittel vor dem Wegwerfen bewahrt werden kénnen und welche Moglichkeiten es

zur regionalen Produktion von Lebensmitteln gibt.

Wie grof ist eigentlich die Klimaauswirkung von einem Fleischgericht im Verhéltnis zu einem

Kochbuch: rein pflanzlichen Gericht? Welche Gerichte belasten das Klima wenig, welche viel?
Unsere Zukunfts- Durch die Erarbeitung eines Kochbuchs lernen Schiiler*innen klimafreundliche Ge-
esser-Lieblings- richte kennen und wéhlen interessante Gerichte fiir die Mensa und fiir zu Hause zum
gerichte Nachkochen aus!

(e

Ihren Bediirfnissen und Wiinschen anpassen.

Die Umsetzung einer Aktion an Ihrer Schule sollte zu den dortigen Gegebenheiten und natiirlich zu den Interessen
der Schiiler*innen passen. Die Aktionsbeschreibungen kdnnen Sie daher als Planungsbasis nehmen und nach



https://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/jugendstudie_bf.pdf
https://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/jugendstudie_bf.pdf
http://www.transfer-21.de/daten/materialien/Orientierungshilfe/Orientierungshilfe_Kompetenzen.pdf
http://www.bne-portal.de

KLIMAFREUNDLICHE
SCHULVERPFLEGUNG

ganzheitlich umsetzen

Neben Angeboten und Aktivitadten fiirden Unterricht und im
Rahmen von Aktionen lohnt es sich, auch den Speiseplan
und die grundsétzlichen Rahmenbedingungen der Mensa
in den Blick zu nehmen. Um Verdnderungsprozesse anzu-
stoflen, gilt es gemeinsam mit Verpflegungsbeauftragten,
Kiichenpersonal, Schulleitung und Caterer in den Aus-
tausch zu kommen.

Die folgenden Ansatzpunkte und Tipps unterstiitzen Ihre
Schule bei der Etablierung einer klimafreundlichen Schul-
verpflegung:

sse<*  PARTIZIPATION UND AKZEPTANZFOR-
*  DERUNG IM UNTERRICHT UND DURCH
AKTIONEN

Durch die Beteiligung der Schiiler*innen konnen vielfaltige
Aktivitdten im Schulalltag erlebbar und ein Bewusstsein
fiir eine klimafreundliche Erndhrung geschaffen werden.
Die Verkniipfung von Theorie und Praxis erhdhen die Ak-
zeptanz fiir die Mittagsverpflegung und die Bereitschaft fiir
Handlungsveranderungen. Dies geschieht tiber die Thema-
tisierung im Unterricht und die konkrete Einbeziehung der
Schiler*innen in Aktivitaten der Mensa, zum Beispiel bei
der Abfallmessung.

eee<s REDUZIERUNG VON SPEISEABFALLEN
*  DURCH REGELMABIGE ABFALL-
MESSUNGEN

Durch Abfallmessungen Ursachen erkennen

% Aus der Analyse von Teller- und Ausgaberesten ergeben
sich fiir die Einrichtungen und Verpflegungsanbieter
konkrete Verbesserungsvorschldge fiir die Essenspla-
nung. Eine bedarfsgerechte Kalkulation der Produktion
und der Portionsgrofien fiihren meist zu geringeren Aus-
gabe- und Tellerresten.

REGIONAL
NACHHALTIGKE T COZ -BILANZ

AKZEPTANZ ;P::EABFALLE MESSEN
saisona. EISEPLAN-CHECK

BILDUNGSANGEBOTE

K
LlMAGESUNDE SCHULVERPFLEGUNG

NG
KOMMuNIkarTioN

Bio SPEISENPLANUNG

Beobachtung der Tellerreste

% Gerichte, bei denen viele Reste anfallen, sollten hinter-
fragt oder ausgetauscht werden. Auch das Feedback der
Schiler*innen sollte hierzu eingeholt werden.

Bestellvorgang optimieren

% Ohne funktionierendes Bestellsystem ist eine bedarfs-
gerechte Planung kaum mdglich. Schiiler*innen und El-
tern sollten tiber die Wichtigkeit einer gewissenhaften

Bestellung informiert werden.

Austausch zwischen Caterer/Kiichenleitung, Schulleitung

und Schiiler*innen einrichten

- Ein regelmaBiger Austausch hilft, Griinde fiir erhdhte
Speiseabfalle schneller zu erkennen und gemeinsam
Losungen zu entwickeln.

WEITERE INFOS

Hintergrundinformationen, Umsetzungsanleitungen
sowie ein Berechnungstool finden Sie im Ratgeber
»Abfallarme Schulverpflegung*
www.kita-schulverpflegung.nrw/ratgeber-abfallarm

seece KLIMAFREUNDLICHER SPEISEPLAN

L]
Durch eine Uberpriifung des Speiseplans kénnen Potenziale
fiir eine klimafreundlichere — und gleichzeitig attraktive und
gesunde — Verpflegung aufgezeigt werden. Ziel ist es, die
Qualitdt zu verbessern und somit die Akzeptanz zu erhdhen.

Mehr Vielfalt durch pflanzliche Gerichte

- Die Vielfalt pflanzlicher Lebensmittel sollte genutzt wer-
den, um tierische Speisekomponenten mit hohen Treib-
hausgas-Emissionen zu ersetzen, etwa durch Hiilsen-
friichte, Getreideprodukte, Niisse, Kerne und Samen.

Regional-saisonale Gerichte bevorzugen

% Durch ein saisonales und {iberwiegend regionales An-
gebot kdnnen lange Transportwege bei der Beschaffung
der Zutaten vermieden werden.

Verringerung der Fleisch- und Wurstmengen

- Treibhausgase kdnnen eingespart werden durch den
Austausch eines Fleischgerichtes durch ein fleischloses
Gericht, durch eine Verringerung der Fleischportionsgro-
e oder die Reduzierung von Rindfleisch auf dem Spei-
seplan. Rindfleisch kann durch Hithnchen oder vegeta-
rische Alternativen ersetzt werden. Hier bietet es sich
an, sich unter Beachtung der Nahrwertangaben iber die

Vielfalt von Fleischersatzprodukten zu informieren.

Reisangebot verringern

% Reisgerichte sollten nur gelegentlich angeboten wer-
den, da beim Reisanbau Methangas entsteht und Reis
iberwiegend aus Asien importiert wird. Reis kann durch
Weizen- oder Dinkelreis, Graupen, Hirse oder Couscous
ersetzt werden.

Einsatz dkologisch erzeugter Lebensmittel

- Die 6kologische Landwirtschaft ist im Vergleich zur kon-
ventionellen Landwirtschaft klimaschonender. Durch Um-
stellen einzelner Produktgruppen kann eine kostengiins-
tige Einfiihrung von Bio-Lebensmitteln erzielt werden.

WEITERE INFOS

Anregungen zur Umsetzung, Speiseplanchecks und
Informationen zur Akzeptanzforderung erfahren Sie im
Handlungsleitfaden ,,Klimagesunde Schulverpflegung®
www.kita-schulverpflegung.nrw/klimagesund-leitfaden

Konkrete Ideen fiir klimafreundliche Rezepte finden Sie
hier: www.kita-schulverpflegung.nrw/klimafreundliche-

rezepte
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EXKURS: ZUNEHMENDE BEDEUTUNG DER
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG

Bundesweit gibt es mehr als 110.000 Einrichtungen
der Gemeinschaftsverpflegung — etwa 75 Prozent
davon sind Schulen und Kitas. Immer weniger Kin-
der und Jugendliche nehmen ihre Mittagsmahlzeit zu
Hause ein. In Deutschland nutzen mittlerweile tiber
sechs Millionen Kinder und Jugendliche Ganztagsan-
gebote in Kitas und allgemeinbildenden Schulen —
mit steigender Tendenz angesichts des weiteren Aus-
baus an Ganztagsschulen. Da immer mehr Menschen

taglich in Einrichtungen der Gemeinschaftsverpfle-
gung essen, liegt hier ein groBes Potenzial fiir mehr
Klimaschutz.

Jeden Tag werden in Kitas und Schulen grofle Men-
gen an Essen weggeworfen — und auch die Spei-
sepldne sind nicht immer gesund und nachhaltig.
Durch die Vermeidung von Speiseabféllen und eine
klimafreundliche Speiseplanung kénnen Einrichtun-
gen und ihre Verpflegungsdienstleister Kosten spa-
ren und zugleich mehr Nachhaltigkeit auf den Teller
bringen.


http://www.kita-schulverpflegung.nrw/ratgeber-abfallarm
http://www.kita-schulverpflegung.nrw/klimagesund-leitfaden
http://www.kita-schulverpflegung.nrw/klimafreundliche-rezepte
http://www.kita-schulverpflegung.nrw/klimafreundliche-rezepte

HINTERGRUNDWISSEN

,Klimaschutz und Ernahrung*

Hier stellen wir [hnen wesentliche Hintergrundinformatio-
nen zu den Zusammenhangen unserer Erndhrungsweisen
mit dem Klima sowie weiterfiihrende Links zusammen.

---::0 UNSER ESSEN HAT GLOBALE
*  AUSWIRKUNGEN

Erndhrungsbedingte Emissionen sind insgesamt fiir gut
ein Viertel aller freigesetzten Treibhausgase weltweit ver-
antwortlich. Wer in Deutschland lebt, isst im Durchschnitt
jahrlich soo Kilogramm Lebensmittel, deren Produktion
fast zwei Tonnen Kohlendioxid verursacht. Das hat enorme
Auswirkungen auf das globale Klima.

WAS HAT UNSERE ERNAHRUNG MIT DEM KLIMA
ZU TUN?’

Mobilitat

Sonstiger

Konsum
Erndhrung

offentliche 6% 7% Heizung
Emissionen — 1
[ Strom

Treibhausgasaussto pro Kopfin Deutschland nach Konsum-
bereich im Jahr 2017

Emissionen in Verbindung mit Lebensmitteln entstehen
vom Anbau auf dem Acker bis zum Teller. Die Treibhaus-
gase, die vorrangig ausgestofen werden, sind Methan
(CH4), Lachgas (N,0) und Kohlendioxid (CO,). Dabei wei-
sen natirlich nicht alle Lebensmittel gleich hohe Treib-
hausgas-Emissionen auf: Es gibt einige Lebensmittel, die
deutlich geringere Emissionswerte aufweisen als andere.
Geringe Emissionen sind zum Beispiel mit der Erzeugung
von Getreideprodukten, Gemiise, Obst, Niissen und Hiil-
senfriichten verbunden. Hohe Emissionen sind dagegen
vor allem verbunden mit der Erzeugung tierischer Pro-
dukte wie Fleisch oder Kadse. Der jeweilige Treibhausgas-
wert hdngt von verschiedenen Faktoren ab.

'"::' WELCHE FAKTOREN SPIELEN FUR DIE
*  KLIMABILANZ VON LEBENSMITTELN
EINE ROLLE?

Treibhausgase entstehen entlang der gesamten Produktions-
kette von der Landwirtschaft iber die Verarbeitung bis hin
zu den Verbraucher*innen.

Um die Belastung durch einzelne Lebensmittel bewerten
zu konnen, miissen daher alle Schritte der Produktion und
des Konsums betrachtet werden. Das Ergebnis wird hdufig
als CO,-FuBBabdruck oder Klimabilanz bezeichnet. Hierbei
ist zu beachten, dass immer nur von Durchschnittswerten
gesprochen werden kann. Die jeweiligen Bedingungen
(etwa beim Anbau oder bei Lagerung) und somit auch die
Auswirkungen auf das Klima an jedem Bereich der Kette
kdnnen sich unterschiedlich auswirken.

Die Herstellungsprozesse fiir jedes einzelne Lebens-
mittel unterscheiden sich — selbst fiir auf den ersten
Blick gleiche Lebensmittel wie Frischmilch mit 1,5% Fett.
Je nach Anbauregion und -verfahren, Saison, Wetter-
und Niederschlagsschwankungen kann dabei auch die
Menge der freigesetzten Treibhausgase variieren. Nahe-
rungswerte finden Sie in der Abbildung auf Seite 19.

WAS SIND CO,-AQUIVALENTE?

Neben dem wichtigsten von Menschen verursachten
Treibhausgas Kohlendioxid (CO,) gibt es weitere Treib-
hausgase wie beispielsweise Methan und Lachgas,
die oft bei landwirtschaftlichen Prozessen entste-
hen. Die verschiedenen Gase tragen nicht in glei-
chem Maf3e zum Treibhauseffekt bei und verbleiben
unterschiedlich lange in der Atmosphare. So wirkt

sich zum Beispiel Methan in der Erdatmosphére
25-mal klimabelastender aus als CO,. Zur besseren
Vergleichbarkeit werden Treibhausgase entspre-
chend ihrem globalen Erwdrmungspotenzial auf die
Wirksamkeit von CO,, in sogenannte CO,-Aquiva-
lente, umgerechnet. CO,-Aquivalente sind sozusa-
gen ein Maf fiir die Klimaschadlichkeit.

7 Umweltbundesamt (2017). Treibhausgasausstof pro Kopfin Deutschland nach Konsumbereich. Abrufbar unter: www.umweltbun-
desamt.de/themen/wirtschaft-konsum/konsum-umwelt-zentrale-handlungsfelder#fumweltrelevanz-und-prioritare-bedarfsfelder.

Abgerufen am 19.2.2021
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. "E:- ZENTRALE ASPEKTE AUF EINEN BLICK

% Pflanzliche Lebensmittel verursachen im Allgemeinen
erheblich weniger schddliche Klimagase als tierische
Lebensmittel. Die mit groBem Abstand ungiinstigste
Klimabilanz weist Rindfleisch auf, und auch Lamm-
fleisch und Kédse sind mit hohen Emissionen verbunden.

- Produkte aus okologischer Landwirtschaft schneiden
hinsichtlich ihrer CO,-Bilanz insgesamt besser ab als
Produkte aus konventionellem Anbau.

% DieTreibhausgase, die durch die Produktionin beheizten
Gewdchshausern entstehen, tbersteigen die Emissio-
nen von Freilandgemiise um ein Vielfaches.

-«% Auch die Verarbeitung von Obst und Gemiise zu Konserven
und Tiefkiihlware weist eine deutlich schlechtere Klima-
bilanz auf als die unverarbeiteten Varianten. Besser
schneiden saisonale Produkte aus der Region ab.
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- Der Transport von Lebensmitteln bis in den Super-
markt ist nur fiir einen relativ kleinen Teil der lebens-
mittelbezogenen Emissionen verantwortlich. Der Trans-
port durch Verbraucher*innen nach Hause ist wiederum
von grofier Bedeutung.

Wichtige Ursachen fiir eine hohe Klimabelastung in der
Landwirtschaft sind u. a. Methanemissionen durch Wie-
derkduer und der Einsatz von kiinstlichem und tierischem
Diinger. Des Weiteren spielen negative Landnutzungsdnde-
rungen wie zum Beispiel die Umwandlung von unberiihrter
Natur/Brachland in Acker- und Weideland eine Rolle. Auch
fiir Verarbeitung, Transport, Kiihlung und Verpackung von
Lebensmitteln wird Energie aufgewendet, bei deren Produk-
tion ebenfalls CO, entsteht.

CO,-AQUIVALENTE AUS DEM BEREICH ERNAHRUNG
PRO PERSON IN DEUTSCHLAND’

9%
Getreide & 1% Eier &
Getreide- Eierwaren
erzeugnisse

6% Obst 3% Fisch&

Fischerzeugnisse

5% zucker &
Zuckerwaren

24%

Milch &
Milchprodukte

4% Gemiise

3%
Kartoffeln &
Kartoffel-

erzeugnissy
2%

Pflanzliche

Ole & Fette

2%
Sonstiges

41%
Fleisch &
Fleischerzeugnisse

8 Quelle der Zahlen: Eaternity-App (Stand November 2020). Die CO,-Angaben sind Durchschnittswerte und unterliegen Schwankun-

gen aufgrund der angewandten Kriterien.

9 WWF (2012). Klimawandel auf dem Teller. Abrufbar unter: https://www.wwf.de/fileadmin/user_upload/Klimawandel_auf_dem_Teller.pdf.

Abgerufen am 19.2.2021
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eeess WESHALB SIND TIERISCHE LEBENS-
*  MITTEL KLIMASCHADLICHER ALS
PFLANZLICHE KOST?

Wenn Bakterien in den Magen von Wiederkduern Heu
und Gras zersetzen, entsteht das stark klimaschadliche
Gas Methan. Bereits eine einzelne Kuh gibt bei der Ver-
dauung tdglich bis zu 300 Liter Methan in die Luft ab.
Das ist der wichtigste Grund fiir die schlechte Klimabi-
lanz von Rind- und Lammfleisch, Kdse und Butter. Hiihner
und Schweine sind keine Wiederkduer, daher weist ihr
Fleisch im Vergleich zu Rind eine etwas bessere Klima-
bilanz auf. Doch fiir alle Fleischsorten gilt: Fiir die Erzeu-
gung wird deutlich mehr Energie bendétigt als fiir die
gleiche Menge an pflanzlicher Nahrung — hauptséchlich fiir
die Herstellung des Tierfutters.

Die Herstellung von pflanzlichen Produkten wie Obst,
Gemiise, Getreide, Hiilsenfriichte und Niisse ist dagegen
wesentlich klimafreundlicher. Wahrend bei der Produk-
tion eines Kilos Rindfleisch rund 14 Kilogramm Kohlen-
dioxid-Aquivalente freigesetzt werden, verursacht die
Erzeugung eines Kilos Gemiise, beispielsweise Bohnen, nur
150 Gramm Kohlendioxid.

seess OKOLOGISCHE IM VERGLEICH ZU KON-
*  VENTIONELLER LANDWIRTSCHAFT™

Okologischer Anbau von Lebensmitteln hat im Vergleich
zu konventionellem Anbau einige Vorteile fiir das Klima
und die Umwelt. Okologische Betriebe erzeugen im Durch-
schnitt pro Hektar Flache weniger CO,, da auf synthetische
Diinger und Pflanzenschutzmittel verzichtet wird, die in der
Erzeugung sehr energieintensiv sind. AuBerdem wird bei der
Ausbringung Lachgas freigesetzt, das 300-mal klimaschad-
licher ist als Kohlendioxid. Ein weiterer Vorteil des 6kologi-
schen Landbaus ist die allgemein bessere Bodenqualitat,
die zur Humusbildung beitrdgt. So kann mehr CO, gebun-
den, statt zusdtzlich freigesetzt zu werden, wie es durch
eine intensive Bewirtschaftung geschieht. Die tatsachliche
Klimabilanz einzelner Produkte bzw. Betriebe kann, wie
schon erwdhnt, auch zwischen 6kologischen und kon-
ventionellen Betrieben variieren, je nach individuellem
Betriebsmanagement.

eees» REGIONALITAT UND SAISONALITAT
* MUSSEN ZUSAMMEN GEDACHT WERDEN

Wer kennt ihn nicht, den Vergleich von deutschen Apfeln
im Winter mit neuseeldndischen Apfeln? — Da kann der neu-
seeldndische Apfel namlich schon mal besser abschneiden.
Das hdngt damit zusammen, dass die Kiihlung von Lebens-
mitteln zur Lagerung sehr energieintensiv ist und somit auch
zu einem héheren Ausstof3 von CO, fiihrt. Das kann sogar
einen langen Transportweg wieder ausgleichen, indem
groe Mengen gleichzeitig per Containerschiff transpor-
tiert werden und sich CO, Emissionen dadurch im Verhalt-
nis reduzieren. Daher ist es fiir das Klima am besten, wenn
man regional produzierte Lebensmittel (vor allem Obst und
Gemiise) dann konsumiert, wenn sie frisch vom Freiland
geerntet werden. So kdnnen doppelt Treibhausgase einge-
spart werden. Zum einen fiir den Transport und zum ande-
ren fiir eine lange Kiihlung. Regionale Lebensmittel haben
auflerdem den Vorteil, dass sie mit Frische und der Unter-
stiitzung lokaler Landwirt*innen punkten kénnen.

"-::- BEDEUTUNG DER TRANSPORTWEGE

Die Bedeutung des Transports von Lebensmitteln fiir die
gesamte Klimabilanz eines Produktes ist nicht der ent-
scheidende Faktor. Trotzdem gibt es natiirlich mehr oder
weniger klimafreundliche Transportwege. Besonders
klimaschddlich ist der Transport per Flugzeug: Er verur-
sacht je Tonne Lebensmittel und Kilometer bis zu g9o-mal
mehr Treibhausgase als der Hochseeschiff-Transport und
rund 15-mal mehr als Transporte per Lkw. Entscheidender
fir die CO, Bilanz ist, wie Verbraucher*innen die Lebens-
mittel transportieren. Wenn man mit dem Auto fahrt, um
regional erzeugte Lebensmittel extra beim Hof ein paar
Kilometer weiter zu kaufen, ist der Vorteil fiirs Klima verlo-
ren. Es ist daher deutlich klimafreundlicher, Grof3einkdufe
mit reduzierten Fahrtwegen zu planen und Einkdufe mit
dem Fahrrad oder zu FuB zu erledigen.™

1 Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Ernahrung (2018). Klimaschutz und Landwirtschaft — Welche Vorteile bietet der Okolandbau? Abruf-
bar unter: www.oekolandbau.de/landwirtschaft/umwelt/klima/klimaschutz-und-landwirtschaft. Abgerufen am 19.2.2021

™ Ifeu-Institut Heidelberg (2009). Okologische Optimierung regional erzeugter Lebensmittel: Energie- und Treibhausgasbilanzen. Abrufbar
unter: www.ifeu.de/wp-content/uploads/Langfassung_Lebensmittel IFEU_2009.pdf. Abgerufen am 19.2.2021

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN FUR LEHRKRAFTE

Klima allgemein

Klimaschutz: www.bmu.de/themen/klima-
energie/

Klima | Energie: www.umweltbundesamt.de/
themen/klima-energie
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Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz und nukleare Sicherheit

Umweltbundesamt

Klimaschutz und
Erndhrung

Klimaschutz schmeckt: www.verbraucher-
zentrale.de/sites/default/files/2019-05/
Flyer_Klimaschutz_schmeckt.pdf

Verbraucherzentrale NRW

Klimaschutz und
Erndhrung

Klimawandel auf dem Teller: www.wwf.de/
fileadmin/user_upload/Klimawandel_auf_
dem_Teller.pdf

WWF Deutschland

Klimaschutz und
Erndhrung

#ziek — Zusammen ist es Klimaschutz:
www.bmu.de/ziek/klimaschutz-schmeckt

Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz und nukleare Sicherheit

Lebensmittelver-
schwendung und
-wertschdtzung

Lebensmittelverschwendung: Plattformen:
www.bzfe.de/lebensmittelverschwen-
dung-1868.html

Bundeszentrum fiir Erndhrung

Klimaschutz und
Erndhrung

Klimaschutz beim Essen und Einkaufen:
www.verbraucherzentrale.de/wissen/le-
bensmittel/gesund-ernaehren/klimaschutz-
beim-essen-und-einkaufen-10442

Verbraucherzentrale NRW

Saisonalitdt und
Regionalitdt

Saisonkalender & Regionale Lebensmittel:
www.verbraucherzentrale.nrw/saisonkalender
www.verbraucherzentrale.nrw/regionale-
lebensmittel

Verbraucherzentrale NRW

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN FUR SCHULER*INNEN

Klimawandel

Der Klimawandel: www.bmu-kids.de/wis-
sen/klima-und-energie/klima/klimawandel/

Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz und nukleare Sicherheit

Ursachen des
Klimawandels

Ursachen des Klimawandels: www.bmu-
kids.de/wissen/klima-und-energie/klima/
klimawandel/ursachen-des-klimawandels/

Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz und nukleare Sicherheit

Klimaschutz und
Erndhrung

Klimaschutz schmeckt: www.verbraucher-
zentrale.de/sites/default/files/2019-05/
Flyer_Klimaschutz_schmeckt.pdf

Verbraucherzentrale NRW
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MATERIALANHANG

1. MATERIALUBERSICHT FUR ZUKUNFTSESSER IM UNTERRICHT — CHECKLISTE 24
2. DREHBUCH DER SPRACHNACHRICHT VON SOPHIE UND TIM 25
3. DIE ZUKUNFTSESSER-STATIONEN 26
e Materialien fiir die Gruppenarbeit
« Saisonhelden 27
e Lieblingsplatz 31
 Regional — die richtige Wahl? 37
« Auf die Reste — fertig — los! 43
« Endstation Tonne 49
 Probiert doch mal! 55
e Auflosungen und Diskussionsanregungen
4. QUIZ ,WIE GEHT KLIMAFREUNDLICHE ERNAHRUNG?“ 73
5. PLANUNG UND HINWEISE FUR ZUKUNFTSESSER IN AKTION 77

HINWEIS

Im Materialanhang finden Sie u. a. Arbeitsauftrage, Illustrationen und Gestaltungselemente sowie Aktionsbe-
schreibungen fiir die praktische Bearbeitung durch die Schiiler*innen. Diese liegen Ihnen perforiert vor, damit sie
praktikabel als Kopiervorlagen genutzt werden kénnen. Um eine Projektzuordnung der Materialien zu gewahrleisten,
haben diese daher am unteren Rand Férderhinweise des Projektes MehrWertKonsum.

S

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch: Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:
** % EURO_P_AIS_CHE UNION Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, EFRE.NRW * % % EURO_P_AIS_CHE UNION Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, I EFRE.NRW
¥ * Investlthn in unsere Zukunft Natur- und Verbraucherschutz 9@ L Investitionen in Wachsturm by 4 Invest|t|9n in unsere Zukunft Natur- und Verbraucherschutz w Investitionen in Wachstum
*, . * Européischer Fonds des Landes Nordrhein-Westfalen A q n und Beschaftigung * N X Europaischer Fonds des Landes Nordrhein-Westfalen 6 n und Beschaftigung

fur regionale Entwicklung fur regionale Entwicklung
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MATERIALUBERSICHT FUR

VA verbraucherzentrale JAC22NoV A |

ZUKUNFTSESSER IM UNTERRICHT

B S T R

Saisonhelden | 1. Uberschrift groR % zur Stationenkennzeichnung | - = kopieren2 & laminieren?
A i 2. Uberschrift & Icon % zur Plakatgestaltung | % = kopieren
! 3. Arbeitsblatt -% als Arbeitsauftrag fiir die SuS' | - = kopieren & laminieren
‘ 1 4. lllustrationen Gemiise - zur Plakatgestaltung | % = kopieren
Lieblings- 1. Uberschrift groR .% zur Stationenkennzeichnung | --% = kopieren & laminieren
platz 2. Uberschrift & Icon - zur Plakatgestaltung | - = kopieren
3. Arbeitsblatt --% als Arbeitsauftrag fiir die SuS - kopieren & laminieren
wﬂ 4. lllustrationen Obst & Gemiise | - zurPlakatgestaltung - kopieren
= 5. lllustration Vorratsregal % zurPlakatgestaltung | % = kopieren
[) 6. lllustration Kiihlschrank % zurPlakatgestaltung | % = kopieren
Regional - die | 1. Uberschrift grof - zur Stationenkennzeichnung | % = kopieren & laminieren
richtige Wahl? | > (Jberschrift & Icon % zurPlakatgestaltung | - = kopieren
3. Zwischeniiberschriften --% zur Plakatgestaltung - kopieren
4. Arbeitsblatt - als Arbeitsauftrag fiir die SuS | = = kopieren & laminieren
5. [llustrationen Vorteile % zurPlakatgestaltung | % = kopieren
6. Illustrationen - zurPlakatgestaltung | % = kopieren
Werbebotschaften
Auf die 1. Uberschrift gro % zur Stationenkennzeichnung | % = kopieren & laminieren
Reste - 2. Uberschrift & Icon % zur Plakatgestaltung - kopieren
fertig - los! 3. Arbeitsblatt % als Arbeitsauftrag fiir die SuS | - kopieren & laminieren
4. Rezeptvorlagen - zur Plakatgestaltung | % = kopieren
5. lllustrationen Lebensmittel | --%* zurPlakatgestaltung | «% = kopieren
6. lllustrationen Sticker - zur Plakatgestaltung | % = kopieren

U WN P

. Uberschrift grof

. Uberschrift & Icon

. Arbeitsblatt

. Grafiken

. lllustrationen Lebensmittel

......

% zur Stationenkennzeichnung
% zur Plakatgestaltung
= als Arbeitsauftrag fiir die SuS

zur Plakatgestaltung

+ zur Plakatgestaltung

.....

= kopieren & laminieren

’: kopieren

= kopieren & laminieren
= kopieren
= kopieren

mal!

U~ WN P

. Uberschrift groB

. Uberschrift & Icon

. Arbeitsblatt

. lllustrationen Drinks

. Vier Drinks (Hafer-, Reis-

und Sojadrink sowie
fettarme Milch)

= zur Stationenkennzeichnung
% zur Plakatgestaltung

als Arbeitsauftrag fiir die SuS

- zur Plakatgestaltung

% zurVerkostung

'.
.....

= kopieren & laminieren
= kopieren

kopieren & laminieren
kopleren
= kaufen

T Schiiler*innen

2 Bei der digitalen Variante des Praxisbuches den Begriff ,kopieren bitte durch ,,ausdrucken® ersetzen.
3 Hinweis: Wenn Sie die entsprechenden Materialien ausdrucken und laminieren, sind sie dauerhaft verwendbar.

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:

EUROPAISCHE UNION

b2 1t Investition in unsere Zukunft
* * Europaischer Fonds

fur regionale Entwicklung

Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft,
Natur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen

U 2043

EFRE.NRW
Investitionen in Wachstum
und Beschaftigung

VA verbraucherzentrale JAC22RmV A0

THEMATISCHER EINSTIEG | 25

DREHBUCH DER SPRACHNACHRICHT
Sophie & Tim

oo [

Sophie Hallo, ich bin Sophie...

Tim ...und ich bin Tim.

Sophie Wir sind 16 Jahre alt und interessieren uns fiir das Klima.

Tim Wirwaren schon einige Male bei den Demos von Fridays for Future dabei. Das ist eine tolle Initiative!
Und es machen soooo viele junge Leute mit, jeden Freitag. Wir mdchten die Politiker wachriitteln,
damit die endlich kapieren, dass es so nicht weiter geht.

Sophie Doch demonstrieren allein ist uns zu wenig. Bis sich wirklich etwas bewegt, kann das noch

dauern. Wir mochten heute schon Veranderung sehen und etwas tun!

Tim Ja, genau! Nur WAS? Bei unseren Recherchen haben wir von riilpsenden Kiihen gehort, die klima-
schddliches Methan ausstof3en; Regenwald, der fiir den Anbau von Soja abgeholzt wird, damit unsere
Schweine, Hiihner und Rinder geméstet werden kénnen; Tomaten aus dem Treibhaus und Erdbeeren im
Winter. Bei all dem entsteht viel CO5,, das unser Klima anheizt.

Sophie Doch das muss nicht so sein. Wir kénnen auch einfach ein wenig ANDERS essen. Ihr fragt euch nun
bestimmt, wie das genau gemeint ist. Zundchst haben wir uns die Zusammenhange im Alltag naher
angeschaut

----- = Wann ist eigentlich bei uns Gemiise reif?

----- = Wo kommt es her, wenn bei uns keine Erntezeit ist?

----- = Gibt es Alternativen zur Kuhmilch? Und was haben unsere Lebensmittelreste mit dem Klima zu tun?

Dabe| haben wir Erstaunliches erfahren.

Tim Unser Wissen méchten wir mit euch teilen. Denn es reicht nicht, wenn nur wir das wissen. Wir mochten
moglichst viele Menschen in unserem Umfeld inspirieren und motivieren, mitzumachen.
Haben wir euch neugierig gemacht? Seid ihr dabei?

“4 Die Sprachnachricht von Sophie & Tim kénnen Sie unter www.verbraucherzentrale.nrw/zukunftsesser herunterladen und dann live
im Workshop abspielen.

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:

e * 5 IEU R?F_AIS_CHE UNéoli\l t Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft, ’ EFRE.NRW
. : nvesttion In unsere Zukun Natur- und Verbraucherschutz
x Europaischer Fonds des Landes Nordrhein-Westfalen 6 n Lnr;/sSBtgfc?gf]tléuWnZChStum

fur regionale Entwicklung
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Saisonhelden

Als Kind hat Tim sich immer auf den Sommer gefreut.
Dann ist er mit seiner Familie zu einem Bauernhof
gefahren, wo er selbst Obst und Gemiise ernten durfte.
Die eine oder andere Tomate oder Erdbeere ist dabei
schon mal direkt im Mund gelandet.

Als Sophie letzten Winter einen Zucchinikuchen gebacken
hat, lduteten bei ihr direkt die Alarmglocken: Zucchini im
Winter? Ein Blick auf die Verpackung verriet, dass die Zuc-
chini schon eine lange Reise hinter sich hatten. Tim war
sofort klar, dass das nicht gut fiirs Klima sein konnte. Doch
wann ist die Erntezeit fiir Zucchini aus Deutschland?

Tim und Sophie wollen es nun von euch genauer wissen:
Wann ist welches Gemiise reif?

S
' Welche He\den haben wir hier:
p i euch?
U \iegen Vvor .
Gemusesorten gen e
WE\Che'an;mﬁsesorten und die Ubershcre'|bt sie
e den“ auf das Plakat und sc \
”Sa.‘sonhe\Nz\men der Sorten dazu. ]

"ewei\igen

2. Wann sijng unsere Helden
in Topform?

OPTIONAL

3. Welche ](limafreundlichen r‘
Gerichte kénnen in den verschiedenen

Jahreszeiten aus Gemyijse gekocht werden?

<—\:]I\Lllahlctrﬂifjede Jahreszeit mindestens eine Gemiisesorte
S, die in Deutschland geerntet werden kann. Nennt dazu <

ein passendes Gericht dasihrem 6
1t, ¢ pfehlen kénnt, Notj o
eure Empfehlungen fiir jede Jahreszeit auf dem Plal?a'tert U er\e gt
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Lieblingsplatz
Wo es uns gefdllt!

Gehort die Gurke in den Kiihlschrank und darf der Apfel
neben der Banane liegen? Und spielt das iiberhaupt eine
Rolle? Sophie und Tim waren neugierig und haben sich ge-
nauer mit der Lagerung von Obst und Gemdiise beschaftigt.

Jede*r von uns wirft pro Jahr mindestens 55 Kilogramm
Lebensmittel weg. Lebensmittelabfille, die nicht sein
miissten. Damit schmeifien wir auch rund 235 Euro zum
Fenster raus.

Wie kann das sein? Es gibt viele Griinde fiir die Verschwen-
dung von Lebensmitteln, einer davon ist die falsche
Lagerung. Vor allem bei Obst und Gemiise passieren
viele Fehler, die die frischen Produkte schneller verder-
ben lassen. Obst und Gemiise machen 34 Prozent der
vermeidbaren Lebensmittelabfdlle aus!

Grund genug, dass sich Sophie und Tim mal mit den Lieb-
lingsplatzen von Apfel, Banane und Co. beschéftigen.

nzu Hause€ aus?

mise wird bei euch

1. Wie sieht das bei euc
. s Ge

d welches BE- elmaBig

Welches Obstu? ird bei euch res 3. Warum ; . OP

schnell sch\eChS ;isvso\:;e“? Einigt euch auf me"ﬂ ;-St gena.u hier T'ONAL
q 3 ii n - . i —
'n.d‘je'\s’\t\élr‘\ts?grei typische Beispiele: - n leblmgSplatz?

min Un nochma jng

L
Sehrelbt zu den Gojgg e nSSABC und
2.

\ 2. Wo istunser Lieblingsplatz?

Schneidet die zehn Gemiise- und Obstsorten aus.
Ordnet diese dem Kiihlschrank und dem Vorrats-
regal zu. Bevor ihr die Sorten auf das Plakat fest- N
klebt, tiberpriift eure Zuordnung mit dem
Lagerungs-ABC. Das kénnt ihr online aufrufen unter

www.verbraucherzentrale.nrw/richtiglagern. I

——
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Regional —
die richtige Wahl?

Beim Decken des Friihstiickstisches entdeckt Tim den grofien
Hinweis ,,regional“ auf der Kaseverpackung. Sophie und Tim
sind sich schnell einig, dass das bestimmt eine gute Sache ist.
Denn wenn der Kdse aus der Region kommt, hat er nur einen
kurzen Transport zum Supermarkt oder Wochenmarkt hinter
sich und ist besonders frisch. Und klar, wenn der Kdse mit
Milch aus der Region hergestellt wird, tragt er sogar dazu bei,
die regionale (Land-)Wirtschaft zu fordern.

Regionalitat von Lebensmitteln ist vielen Menschen wichtig
und immer mehr Leute achten beim Einkaufen darauf. Die
Hersteller versuchen mit Werbebotschaften zur Region und
eigenen Marken auf diesen Trend einzugehen.

Aber was bedeutet ,,regional” eigentlich genau? Kommt der
Kase direkt vom Hof um die Ecke oder darf es auch etwas
weiter weg sein? Sophie und Tim wollen sich damit nun
noch mal genauer auseinandersetzen. s

1. Inwelcher Region tebtihr ? .’
A /\ Diskutiert kurz gemeinsam iiber den Begriff
' Region und regionale Lebensmittel.
2. Was bedeutet \'4 E 3

,,regio nal® fir euch? Was macht fiir euch eine Region aus und in
welcher lebt ihr? Stellt eure Uberlegungen am

Schaut euch die Werbebotschaften an und ordnet sie in Ende bei der Prasentation vor.

die zwei Kategorien ein: ,,Regional heift fiir uns..“
»und nicht...*:

Klebt die Botschaften mit den beiden Kategorien auf

| das Plakat.
E Wichtig: Es gibt hier kein richtig oder falsch. 3 Welche Vortei\e besit%en .
regionale Lebensmittel: -
| elt mithilfe der Bilder Vort(iile von‘){e‘i‘(;rl\1 e
: lS.:tr)ner:smitteln. Nutzt die Bilder fur ((iias (ian Ay
| [ t enal schreibt jeweils eine kurze Begrun ung
| U b er\eg ? atiV‘ worten) daneben.
' | Link:
l - (re i i ihr unter folgendem '
| und ) e daz%z:‘ziittrlale.nrw/ regionale-lebensmlttel

www.verbrauc
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Auf die Reste —

fertig — los!

Oh Mist, schon wieder zu viel Nudeln oder Kartoffeln gekocht,
vom Gemiise ist noch ein Rest iibrig, ein halber Salatkopf
ist noch da? Wer hat das nicht schon mal zu Hause erlebt?
Tim und Sophie jedenfalls schon.

Beim Zubereiten und nach einer Mahlzeit bleiben meistens
Reste. Diese finden zum Teil keine weitere Verwendung oder
verschwinden im Kiihlschrank und werden vergessen. Auch
deshalb werden jedes Jahr in Deutschland pro Person 55 Kilo-
gramm noch genieBbare Lebensmittel entsorgt. Das sind
JEDEN Tag und pro Person 150 Gramm.

Tim und Sophie machen sich Gedanken, wie sie iibrig geblie-
bene Lebensmittel verwerten und daraus leckere Gerichte
zusammenstellen kénnen. Habt ihr Ideen?

1. \Was lasst sich aus den ?
Lebensmitteln zaubern?

bensmittel hier liegen und

i bi i leckere Gerichte, die
iiberlegt euch zwel bis drei € €
gzirdei Resten entstehen kénnen. Anregunge

kommt ihr zum Beispiel online:
www.zugutfuerdietonne.de/best

beste-reste-app/ o
el https://smartlearmng.l
Das Zielistes, moglichst viele -
Ihr habt keine |dee und nichts Leckeres gefuir}[t :[n.
Uberlegt euch alternativ zu dep Lebensmekocmen
weitere Anwendungsmbglichkenten. Aus g

Kartoffeln werden zum Beispiel Bratkartoffeln. :
Nutzt die verschiedenen Materialien und gestalte

daraus ein Plakat.

- Uberlegt @

genau und werdet

kreativ!

Schaut mal, welche Le

e-reste/die-

zt.de/keeks/rezepte

Reste einzusetzen.
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2. Istdas noch gut oder
muss das SChon weg?

Schon mal MHD (Mindesthaltbarkeitsdatum)
oder Verbrauchsdatum gehdort? Diskutiert
gemeinsam, was ihr darunter versteht.
Was bedeutet das MHD, was sagt das Ver-
brauchsdatum?

Schreibt fiir beides eine kurze Definition
auf das Plakat und nennt jeweils ein Le-
bensmittelbeispiel, auf dem die Angabe zu
finden ist.

Habt ihr einen einfachen Tipp, wonach ihr
euch richten kdnnt, ob ein Lebensmittel
nach Ablauf des MHD noch gegessen wer-
den kann?
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P At
Schwier'\gkeit G ﬁj fj

Bewertung

Gericht

Wir bendtigen zusatzlich

Reste

Tipps fiir die Zubereitung

Gericht
Bewem.\“g
schwierigkeit

Reste

Wir bendtigen zusatzlich

Tipps fir die Zubereitung

Bewertu\’\g
schwierigkeit

Gericht

Reste

Wir benétigen zusatzlich
Tipps fiir die Zubereitung
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Endstation
TO n n e Was werfen wir weg?

Sophie und Tim waren bei einer Familie (zwei Erwachsene,
zwei Kinder) in K6ln zu Besuch. Einer ganz normalen Familie!
Jeden Tag landen bei ihnen viele Lebensmittel im Miill, pro
Person etwa 150 Gramm: welker Salat, Apfel mit braunen

Stellen, Nudelreste vom Vortag, schimmeliges oder altes
Brot und abgelaufene Joghurts.

Hochgerechnet fiir ein Jahr bedeutet das pro Person min-
destens 55 Kilogramm Lebensmittelabfdlle, die nicht sein
miissen. In erster Linie werfen wir jedoch nicht tatsdchlich
Verdorbenes weg, sondern Produkte, die uns nicht mehr gut
und appetitlich genug erscheinen. Viele Lebensmittel sind

davon sogar noch originalverpackt und ungenutzt. Was fiir
eine Verschwendung!

Das ist fiir Sophie und Tim ein wichtiges Thema. Sie wollen

nun von euch wissen, was denn genau weggeworfen wird
und warum!
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aS werft ihr weg?
Y U\'\d erde} le sja bej g
™ ’ 2Unéch I euch ,
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Ystrati eidet schij ise w,
Uppep ¢ ersc dezlleﬁe e buneige.
| dass so viel aus ung Kreise mj; nle nsmit n
\Woran liegt €s, e : o l.
2. weggeworfen wird?  gp, 2 von e amﬁ)en
ew eln i
Is ayf das Plak Otrfen .
i kt -
beim Einkaufen im Supermar

peim Lagern zu Hause

schreibt eure Antworten auf.

Diskutiert gemeinsam und

3. Wie kénnt inr die,

Tonne“ ver

OPTiony,
,;Endstation
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Probiert
doch mal!

Vegetarische Wiirstchen, Sojadrink, Gemiisebrotaufstrich ...
Im Supermarkt gibt es immer mehr Produkte auf rein pflanz-
licher Basis. Tim und Sophie haben sich in Supermarkten
umgesehen und eine grof3e Auswahl entdeckt. Fiir das Klima e
ist das gut, denn gerade tierische Lebensmittel (etwa Butter, eSSty
Kidse oder Wurst) sind unter anderem durch den hohen
CO,-Ausstof3, der beim Aufziehen der Tiere entsteht, schlecht
fiirs Klima. Daher haben die beiden ihre Erndhrungsgewohn-
heiten unter die Lupe genommen. Was landet bei ihnen
auf dem Tisch?

Beispiel Nachmittagssnack: Beide trinken gerne einen
Milchshake. Dem Klima zuliebe nur noch ein Méhrchen kauen? —
Das konnen sich die zwei nicht vorstellen. Im Supermarkt-
regal haben sie etwas Neues entdeckt und mal ausprobiert.

K“/

Lasst euch hen 1. Wie sSchmeckt es ey,
.o e Es stehen i .
u b e rra SC Varianten :;‘;'Ermks fiir euch zur wapy, Probiert
nd wer det €antwortet folgende Fragen: rtund testet die vjer

kreativ!

Bewertet emzee': euch die leweiligen Drinks?
oder negat N jedes Getrink Mmit einem po
..... Um welch ven Smiley und notiert oc fiir b Ve neutralen
DiskutiertegZDr'Pk kénnte es sjch handeln‘?f‘uch
.S€Meinsam. Die Ayfigs )
handelt, findet jh; unter den Getr;r?kgénum Welchen Drink es sjc,
2. Was hat das mit dem Klima zu tun?
Auf der Auflosung findet ihr auch den jeweiligen CO,-Wert.
Je hoher der CO5-Wert ist, umso hoher ist die Klimabelastung.
Uberlegt gemeinsam, warum die Klimabelastung der Getrénke Vs
unterschiedlich ist. Beriicksichtigt dabei deren mogliche A
Herkunft und Produktion. ~

Schneidet die vier Vorlagen aus und malt eure Bewertungs-Smileys
grof3 dazu auf das Plakat. Notiert ebenfalls bei jedem Drink die
Griinde fiir die unterschiedlichen CO,-Werte.

Nutzt fiir die Gestaltung auch die Uberschrift und das Icon.
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LOSUNG:
STATION ,,SAISONHELDEN*

Hier stehen regionale und saisonale Lebensmittel im Mit- der Region stammen konnen oder zumindest inner-

telpunkt. Es gilt den Schiiler*innen ausgewdhlte Gemiise- halb Deutschlands angebaut werden.

sorten ndherzubringen und deren saisonalen Einsatz zum Mochte man Sorten auch zu anderen Zeiten im Jahr

Thema zu machen. essen, stammen die Sorten meistens aus anderen war-

meren Ldndern, die weit weg oder sehr trocken sind,

° . . etwa Spanien oder Israel, und/oder werden in beheiz-
eeecs AUFLOSUNG UND ERLAUTERUNG ten Gewichshidusern angebaut. Somit fallen einerseits
‘ durch den Transport und andererseits durch den erhohten

Gemiisesorten mit Erntezeit aus Freilandanbau in Energiebedarf der Gewdchshduser CO,-Emissionen an.

Deutschland:

--% Blumenkohl: Mai bis November (im April im geschiitz- % Vielfdltigkeit: Gemiise kann vielfaltig eingesetzt wer-
ten Anbau) den. Es gibt kaum ein Gericht ohne Gemiise. Oft ist

--% Brokkoli: Mai bis November es eine Beilage oder es wird mitverarbeitet (Lasagne,

% Feldsalat: Mai bis November (Dezember bis April im Auflauf, Pizza, Pasta, asiatische Curry-Gerichte ...). Es
geschiitzten Anbau) lohnt sich also, mit verschiedenen Sorten zu experi-

- Kartoffel: Juni bis November (das ganze Jahr iiber als mentieren und die klimafreundlichsten auszusuchen.
Lagerware) Durch die Vielféltigkeit von Gemiise kdnnen Gerichte

--% Kiirbis: September bis November (Dezember bis Marz auch saisonal nach Verfiigbarkeit angepasst werden.
als Lagerware erhaltlich) www.kita-schulverpflegung.nrw/klimafreundliche-

% Mohre: Juni bis November (Dezember bis Juni als rezepte
Lagerware erhéltlich)

- Tomate: Gibt es kommerziell nicht als Freilandprodukt --» Landwirtschaft in Deutschland: Grundsatzlich gibt es
(auRer aus privatem Anbau), im geschiitzten Anbau in Deutschland gute Anbaubedingungen. Jedoch ist die
gibt es Tomaten von Juni bis September, von Marz bis Sonneneinstrahlung tendenziell geringer als in ande-
November aus ungeheizten oder geheizten Gewéchs- ren Landern. Eine grof3e Vielfalt an Obst und Gemiise
hdusern wird bei uns angebaut und durch gute Lagerung sind

«% Zucchini: Juli bis November (im Juni im geschiitzten viele Sorten fast das ganze Jahr (relativ klimafreund-
Anbau) lich als Lagerware) verfligbar. Neben der Saisonalitat

von Gemiisesorten haben natirlich die allgemeinen

Saisonkalender: Anbaubedingungen (z. B. dkologisch oder konventi-

www.verbraucherzentrale.nrw/saisonkalender onell) Einfluss darauf, wie klimafreundlich Gemiise-

oder Obstsorten sind.
°"::° FRAGEN, DISKUSSIONSANREGUNGEN
®  UND HINTERGRUNDINFORMATIONEN

- Fragen: Was ist euer Lieblingsgemiise, was ist euer
Lieblingsgericht? Welches Gemiise wdchst in der
Umgebung? Welches Gemiise ist typisch fiir unsere
Region, fiir Deutschland, fiir andere Lédnder? Geht ihr
oder gehen eure Eltern regelmafig auf einen Wochen-
markt? Fallt euch ein Unterschied auf: Was gibt es
typischerweise auf einem Wochenmarkt im Vergleich
zu einem Supermarkt? Ist euch in eurer Mensa schon
mal aufgefallen, ob es je nach Saison unterschied-
liche Gerichte und Gemiisesorten gibt?

> Saisonalitdt und Regionalitit: Fiir das Klima ist es von
grofier Bedeutung, wann wir welche Obst- und Gemii-
sesorten essen. Konsumiert man die Sorten, wenn sie
auch Saison haben, hat es den Vorteil, dass sie aus
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LOSUNG:
STATION ,,LIEBLINGSPLATZ*

Bei dieser Station gilt es zu vermitteln, dass es nicht auf-
wendig ist, Obst und Gemiise optimal zu lagern. Durch die
richtige Lagerung konnen wir leicht dazu beitragen, dass
Lebensmittel langer halten.

esec> AUFLOSUNG UND ERLAUTERUNG

Hier werden die idealen Lagerungsbedingungen angege-
ben; unter welchen Bedingungen bleiben die jeweiligen
Obst- und Gemiisesorten am ldngsten frisch.

VORRATSREGAL KUHLSCHRANK

£ \

(e} /"
ﬁ/'?‘= :
L =/
P
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Lagerort

Birne Vorratsregal
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Erkldrung Lagerungs-ABC’

Die Birne mag es gerne kiihl, dunkel, trocken und gut durchliiftet, optimal
ware, wie friither, ein Kellerraum. Eine Alternative ist der Kithlschrank (kiihl
und dunkel) oder das Vorratsregal (trocken, gut durchliiftet). Auch hier
entscheidet der Reifegrad tiber die alternativen Lagerorte: Unreife Birnen
in das Vorratsregal, ganz reife Exemplare in den Kiihlschrank (Reifeprozess
wird gestoppt). Da die Birne Ethylen absondert, sollte sie getrennt gelagert
werden!

Gurke Vorratsregal

Gurken sind kdlteempfindlich, deshalb ist ihnen der Kiihlschrank eigentlich
zu kalt. Optimaler wére ein Raum mit maRigen Temperaturen (12 — 15 °C).
Frither ware die Gurke in den Keller gewandert. Heute reicht auch das Vor-
ratsregal aus, dann aber eine dunkle Ecke. Angeschnittene Gurken kénnen
bis zu 2 Tage im Gem{iisefach des Kiihlschranks aufbewahrt werden. Bei
allen Platzen heiBt es aber: Nicht neben stinkigen Nachbarn lagern, die
Gurke ist ethylenempfindlich.

Tomate Vorratsregal

Prinzipiell mag es die Tomate schattig bis dunkel sowie gut durchliiftet
und am liebsten bei médRigen Temperaturen (12 — 16 °C). Somit gehort die
Tomate in ein dunkles Fleckchen des Vorratsregals, reife Exemplare halten
sich dort etwa 4 — 5 Tage. Unreifere Tomaten sollte man an helleren Stellen
lagern, damit sie noch nachreifen kénnen. Oder man lagert sie zusammen
mit ethylenausstofSendem Obst und Gemiise. Aber Vorsicht, die Tomate
stoRt das Gas auch aus!

Banane Vorratsregal

Die Banane hat es gerne hell und warm (ca. 16 °C), bei direkter Sonnenein-
strahlung reift sie aber nach. Somit sollten nur unreife Exemplare auf der
Anrichte in einer Obstschale gelagert werden. Ansonsten in das Vorratsregal,
dort halt die Banane ca. 1 Woche. Kélte kann sie gar nicht leiden, dadurch
verliert sie an Aroma und die Schale bekommt eine hassliche braune Farbe.
Augen auf bei der Nachbarschaftswahl, die Banane ist ethylenempfindlich!

Clementine/ Vorratsregal Clementinen, Mandarinen und Orangen — alle sollten im Vorratsregal bei

Mandarine mafRigen Zimmertemperaturen aufbewahrt werden, moglichst hell. Orangen
vertragen im Gegensatz zu Clementinen und Mandarinen auch kiihlere
Temperaturen. Der Kiihlschrank ist aber zu kalt, dort verlieren alle Sorten
nur an Geschmack. Die Lagerungszeit variiert je nach Sorte.

Kartoffel Vorratsregal Die Kartoffel ist ein anspruchsvolles Gemiise, was die Lagerung angeht.

Sie sollte weder zu warm noch zu kiihl gelagert werden. Ideal sind Lager-
bedingungen von 4 — 8 °C sowie ein dunkler, trockener und gleichzeitig
gut durchliifteter Ort. Friiher war der kalte Keller optimal, nun ist auch das
Vorratsregal ok, dann aber in der Dunkelbox!

-3 Fortsetzung

> Weitere Informationen unter: www.verbraucherzentrale.nrw/richtiglagern

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:

EUROPAISCHE UNION

x Investition in unsere Zukunft
* Européischer Fonds

fur regionale Entwicklung

des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft, I q EFRE.NRW
Natur- und Verbraucherschutz w Investitionen in Wachstum
() ¢ . f\ und Beschaftigung


http://www.verbraucherzentrale.nrw/richtiglagern

VA verbraucherzentrale Y AC72mV A8

AUFLOSUNGEN & DISKUSSIONSANREGUNGEN | 65

VA verbraucherzentrale QAC22NV A |

64} | AUFLOSUNGEN & DISKUSSIONSANREGUNGEN

Erkldrung Lagerungs-ABC’ LGS U N G .
= STATION ,,REGIONAL -

Lebensmittel Idealer

seecs FRAGEN, DISKUSSIONSANREGUNGEN
*  UND HINTERGRUNDINFORMATIONEN

----- = Fragen: Beiwelchen Lebensmitteln hat es euch beson-
ders Uberrascht, wie sie am besten gelagert werden
sollen? Welche Lebensmittel habt ihr bisher zu Hause
anders gelagert? Welche Lebensmittel verderben bei
euch am ehesten?

> Lagerung auch situationsabhdngig: Je nach Einsatz
zu Hause konnen aber neben den zuvor genannten
auch andere Lagerorte gewdhlt werden. Verbraucht
man zum Beispiel die Paprika direkt am ndchsten Tag,
kann sie durchaus auch im Vorratsregal aufbewahrt
werden. Wer mochte, dass eine bestimmte Sorte
schneller nachreift, kann sie neben eine ethylenaus-
stoBende Sorte legen. Die Lagerung ist auch generell
abhédngig von den Rahmenbedingungen an den Lage-
rungsorten: (AuBen-)Temperatur, Luftfeuchtigkeit, ...

Lagerungsprobleme in anderen Ldndern: In vielen
Entwicklungsldandern verderben auf Produzentenseite
oft Lebensmittel, da es keine gute Infrastruktur und
Moglichkeiten zur Lagerung gibt. Wir haben die Mog-
lichkeiten zur richtigen Lagerung und koénnen somit
einen Teil dazu beitragen, dass Lebensmittel nicht
weggeworfen werden miissen. Im Vergleich zu ande-
ren Landern haben wir es recht einfach, etwas zu ver-
andern.

> Weitere Informationen unter: www.verbraucherzentrale.nrw/richtiglagern

----- = Fragen: Was heif3t fiir euch Region? In welcher Region
lebt ihr? Sind euch im Supermarkt schon mal Werbe-
botschaften auf Produkten aufgefallen, bei denen
mit der Region geworben wird? Wenn ja, auf welchen
Produkten? Habt ihr bisher schon mal darauf geachtet,
woher eure Lebensmittel genau kommen?

--> Keine einheitliche Definition: Erdbeeren aus dem
Rheinland oder Apfel aus Deutschland? Je nach Pro-
dukt und Jahreszeit konnen sehr unterschiedliche Ent-
fernungen ein regionales Lebensmittel ausmachen.
Eine enge Festlegung auf eine bestimmte Kilometer-
zahl ist nicht sinnvoll. Bisher fehlt es ebenfalls an
einer eindeutigen gesetzlich festgelegten Definition.
Studien zeigen, dass Verbraucher*innen unter einer
Region meistens entweder den Grofraum um ihre
Stadt herum verstehen oder die Region auf ihr Bun-
desland beziehen.

- Vermarktungsstrategien: Deutschlandweit gibt es unter-
schiedliche Konzepte, Regionalmarken oder Regional-
initiativen, die Regionalprodukte bewerben. Dabei
haben Verbraucher*innen kaum Moglichkeiten, den
Wahrheitsgehalt der Herkunftsangabe zu priifen. So
kann zum Beispiel das Gemiise, das auf dem heimi-
schen Wochenmarkt eingekauft wird, vom Grofmarkt
kommen, der auch iiberregional Ware bezieht. Gekenn-
zeichnet werden muss lediglich das Ursprungsland.

Apfel Kithlschrank Wer keinen Kellerraum hat, kann sie auch in einer kiihlen Vorratskam- D I E RI C HTI G E WAH L? (19
mer oder im Kiithlschrank aufbewahren. Zu empfehlen ist es, sie in einen P
verschliebaren Folienbeutel aus Polyethylen (PE) mit einigen kleinen Luft-
lochern zu legen. Der Beutel halt die nétige Luftfeuchtigkeit und verhindert
das Austrocknen der Apfel.
Bei dieser Station gilt es, die Vorteile von regionalen VORTEILE VON REGIONALEN LEBENSMITTELN
Salat Kiihlschrank Salat mag es gerne kiihl und dunkel und sollte daher im Kiihlschrank Lebensmitteln zu vermitteln und zu verdeutlichen,
gelagert werden. Wie lange ist abhéngig von der Sorte, meistens aber nur dass Region und Regionalitat keine klar definierten
einige Tage. Damit er langer frisch bleibt und nicht vertrocknet, sollte man Begriffe beziehungsweise Raume sind, sondern indivi- Regionale Erzeuger*innen
ihn in einem Kunststoffbehilter lagern. Man kann den Salat aber auch mit duell bestimmt werden missen und unter verschiede- weg;den gestérktg
Frischhaltefolie oder einem feuchten Tuch umwickeln. Im Kiihlschrank sollte nen Gesichtspunkten betrachtet werden konnen. Die '
er nicht neben ethylenausstoBendem Gemiise gelagert werden, denn Salat Schiler*innen setzen sich hierfdr kritisch mit typischen
ist ethylenempfindlich. Werbebotschaften auf Produkten auseinander. )
Regionale Produkte stammen oft aus
dem Freiland und sind somit saisonal
Paprika Kiihlschrank Paprika sollte kiihl und dunkel gelagert werden, dafiir eignet sich das Gemii- coeds AUFLOSUNG UND ERLAUTERUNG angebaut. Das ist gut fiir das Klima.
sefach im Kiihlschrank. Dort ist es kiihl, aber nicht zu kiihl — bei zu kalten S
Temperaturen verdirbt das Gemiise namlich schneller. Lagerungsdauer ist ca. A : : . .
1 Woche, wobei sich die griine Paprika langer hdlt als rote oder gelbe. Sﬁ:diﬁ?gg fgitd?]; ggstg?lf jit girhglresrt;:ni?fgzibseesggi Kiirzere Transportwege
lisieren und eine Auseinandersetzung mit ,Regionalitat”
Méhre Kithlschrank Karotten/Mdhren mégen es gerne kiithl und dunkel, daher im Kiithlschrank anzuregen. Bei der gemeinsamen Ergebnisprasentation
lagern — entweder in einem gelécherten Plastikbeutel oderin einem feuch- und Auswertung ist es wichtig, dass die Schiiler*innen Frische Produkte
ten Tuch. Man unterscheidet zwischen Bund- und Waschkarotten. Bund- ihre Entscheidungen begriinden und erldutern kénnen.
karotten werden, wie es der Name sagt, im Bund verkauft. Das Griin sollte
man vor der Lagerung abschneiden, da es den Wurzeln ansonsten Fliissig- N
keit entzieht. Dann halten sie sich ca. 1 Woche. Waschkarotten werden lose, esec» FRAGEN, DISKUSSIONSANREGUNGEN -+ Lebensmittel aus der Region — statt weit gereister
ohne Griin und gewaschen verkauft und halten sich ca. 4 Wochen frisch. ®  UND HINTERGRUNDINFORMATIONEN Produkte: Regionale Lebensmittel belasten das Klima

in der Regel weniger als weitgereiste Produkte, wenn
effiziente Transportmittel verwendet werden. Und: Wer
die Landwirtschaft vor der eigenen Tiir unterstiitzt,
tragt auch zum Erhalt der Landschaft und Wirtschaft in
der heimischen Region bei.

> Flugware meiden: Viele frische und leicht verderbli-

che Lebensmittel, die von auferhalb Europas nach
Deutschland gelangen, werden auch auf dem Luftweg
transportiert. Der Lebensmitteltransport per Flugzeug
ist allerdings mit Abstand am klimaschédlichsten.

= ,Regional“ leider nicht automatisch am klimafreund-

lichsten: Regional und gleichzeitig saisonal angebaute
Obst- und Gemiisesorten schneiden von ihrer Klimabi-
lanz her grundsatzlich gut ab. Sobald Obst- und Gemi-
sesorten aber auflerhalb ihrer typischen Saison in
Deutschland angebaut und konsumiert werden, sieht
das leider anders aus. Dann fallen ndmlich zusétzliche
CO,-Emissionen fiir Gewdchs- und Kiihlhduser an, die
sehr energieintensiv in ihrer Nutzung sind.
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LOSUNG:
STATION ,,AUF DIE RESTE -
FERTIG - LOS!*

Bei dieser Station sollen die Schiiler*innen kreativ wer-
den und Lust auf neue Gerichte bekommen. Sie lernen bei

dieser Station die kreative Resteverwertung kennen, und Gehacktes ' -
dass Reste vom Vortag nicht automatisch weggeworfen & &) Torr?;]teendose

FOLGENDE RESTE STEHEN ZUR VERFUGUNG:

werden milssen. ‘\) Saure Sahne Zucchini
° . . Offene

eeecs AUFLOSUNG UND ERLAUTERUNG Maisdose [
° Gekochte

Bei dieser Station gibt es keine eindeutige Losung. Statt- KartOffeI”

dessen sollen die Schiiler*innen auf Grundlage eigener Tiefkiihlerbsen
Erfahrungen oder {iber eine Onlinerecherche kreative 4 “"
; f Offene e Trockenes Brot/ —

Restegerichte kreieren.
mit Streukdse Brotreste 4,,(

m Eier

Paprika

Rezepte-App und Website zur Inspiration:

<% in der Beste-Reste App: www.zugutfuerdietonne.de/
beste-reste/die-beste-reste-app

% oder unter: https://smartlearning.izt.de/keeks/rezepte

Gekochte Nudeln

Brokkoli
Mohre Schinken

FOLGENDE GERICHTE KONNEN ZUM BEISPIEL AUF GRUNDLAGE DIESER LEBENSMITTELRESTE
NEU GEKOCHT WERDEN:*

Kartoffel-Gemiise-Suppe Gekochte Kartoffel, Brokkoli, M6hren, Saure Sahne, Brotreste als Croutons

Chilli con carne Gehacktes, Dosentomaten, Paprika, Mais, Saure Sahne

Bunte Restequiche Brokkoli, Paprika, Mdhre, Zucchini, Schinken, Eier, Saure Sahne, Streukése,

(Erbsen)

Bunte Restepizza Tomaten aus der Dose, Zucchini, Méhren, Paprika, Schinken, Streukdse

Bunter Nudelauflauf Paprika, TK-Erbsen, Schinken, Mais, Nudeln, Kése, Ei, (Gehacktes)

Bunte Tortilla Ei, Paprika, Erbsen, Rohe Kartoffel, (Zucchini, Brokkoli und Méhre)

Kartoffel-Gemiise-Kiichlein Rohe Kartoffeln, Kése, Ei, M6hre, Zucchini

Inspiration aus: Verbraucherzentrale NRW (Hrsg.) (2012). Kreative Restekiiche: Einfach — schnell — giinstig.
Weitere zu den Rezepten passende Zutaten wurden in Klammern erganzt.
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eeess FRAGEN, DISKUSSIONSANREGUNGEN = -3 * MHD: Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) ist

®  UND HINTERGRUNDINFORMATIONEN kein Wegwerfdatum. Nach Ablauf des MHD das
Lebensmittel erst priifen und dann entscheiden!
Hierbei kann man sich auf die eigenen Sinne verlas-
sen. Aber Achtung: Das MHD darf nicht mit dem Ver-
brauchsdatum (,,zu verbrauchen bis...“) verwech-
selt werden! Damit gekennzeichnete Lebensmittel
diirfen nach Ablauf des Datums nicht mehr verzehrt

----- = Fragen: Welche Lebensmittel bleiben beieuch oftange-
brochen und als Rest iibrig? Was kann man machen,
damit die Reste gar nicht erst entstehen? Warum ist es
nicht gut, Lebensmittelreste zu entsorgen?

-+ Lebensmittelverschwendung vermeiden - schont werden, etwa Fleisch.
Klima und Geldbeutel: Die Tomaten sind nicht mehr
ganz frisch, oder es gibt noch Nudelreste vom Vortag. - Beim Kochen: Bei Rezepten auch mogliche Alterna-

tivzutaten iiberlegen, die noch zu Hause vorhan-
den sind: Vielleicht mal Mozzarella auf Pizza statt
Gouda, eine andere Gemiisesorte fiirs Curry...

Oft hat man keine Ideen, wie man Lebensmittelreste

gut verwertet. Im Durchschnitt werden pro Jahr im

privaten Haushalt rund 55 Kilogramm vermeidbare

Lebensmittelreste pro Person weggeschmissen.

- Reste: Speisereste in geschlossenen Dosen im
Kuhlschrank lagern und baldmoglichst essen oder
einfrieren. Aus den Resten lassen sich neue leckere
Gerichte zaubern.

- Lebensmittelretter werden! - Tipps, die in der Familie
umgesetzt werden kdnnen:

----- * Planung: Vorrdte checken und einen Wochenplan
flir die Mahlzeiten erstellen.

-~ Einkauf: Vor dem Einkaufen einen Einkaufszettel
schreiben, Spontankdufe und XXL-Packungen
vermeiden.

- Lagerung: Auf die Temperatur- und Lagerhinweise
fir Lebensmittel achten! Lebensmittel, die noch
am langsten haltbar sind, nach hinten ins Regal
oder in den Kiihlschrank stellen und Lebensmittel,
die nicht mehr so lange haltbar sind, vorne platzie-
ren.
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LOSUNG:
STATION ,,ENDSTATION TONNE*

Diese Station zeigt den Schiiler*innen, welche Lebensmit- % > Warum werfen wir so viel weg? Viele von uns sind es
tel sehr hdufig im Haushalt weggeworfen werden und zielt gewohnt, dass wir immer und {iberall Lebensmittel
darauf ab, gemeinsam Handlungsmoglichkeiten zu erar- bekommen und essen kdnnen, egal worauf wir grade
beiten, um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden. Lust haben. Gesellschaftlich leben wir in Uberfluss
und werfen viele Konsumgiiter, darunter eben auch
. . . Lebensmittel, weg. Dabei geht uns auch der direkte
esese  AUFLOSUNG UND ERLAUTERUNG Bezug verloren und meist wei man gar nicht mehr, wo
¢ die Lebensmittel eigentlich herkommen. Da passiert
Von allen weggeworfenen Lebensmitteln in Haushalten es schnell mal, dass uns der wahre Wert davon gar
machen Obst und Gemise mit 34 Prozent den grofiten Teil nicht mehr bewusst ist und vermeidbare Lebensmit-
aus. Dies liegt liberwiegend an der falschen Lagerung. In telabfille entstehen.

der folgenden Tabelle sind neben den Prozentangaben

auch die moéglichen Griinde und Handlungsmdglichkeiten Generelle Tipps zur Vermeidung von Lebensmittelabféllen:

stichwortartig zusammengefasst. Siehe Station Auf die Reste — fertig — los! Diskussions-
punkt ,Lebensmittelretter werden® (S. 67).

oo '::° FRAGEN, DISKUSSIONSANREGUNGEN Weitere Informationen:
*  UND HINTERGRUNDINFORMATIONEN www.zugutfuerdietonne.de

-+ Fragen: Was wird bei euch zu Hause 6fter mal wegge-
worfen? Woran liegt das? Welche Ideen habt ihr, wie
ihr vermeiden konnt, dass bestimmte Lebensmittel
weggeworfen werden? Was setzt ihr bei euch zu Hause
vielleicht schon um und kénnt es als Tipp an die ande-
ren weiter geben?

> Wie viel werfen wir weg? Jede und jeder Deutsche
wirft pro Jahr durchschnittlich 55 Kilogramm vermeid-
bare Lebensmittelreste weg. Das schadet dem Klima,
denn mit allen entsorgten Produkten verschwenden
wir auch eine Menge an Energie, Wasser und anderen
Ressourcen, die entlang der gesamten Produktions-
kette bis zu uns nach Hause entstehen. Viele Lebens-
mittelabfalle waren vermeidbar. Das wiirde neben dem
Klima auch unserem Geldbeutel guttun: Ein bewusste-
rer Umgang mit Lebensmitteln kénnte pro Person im
Jahr zu Einsparungen von mehr als 200 Euro fiihren.
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Produktgruppe gagzaebnén-ﬂ Mégliche Griinde Handlungsmoglichkeiten

Obst & Gemiise 34 % Falsche Lagerung, zu viel ein- Richtige Lagerung beachten, bedarfsge-
gekauft, beim Einkauf schon recht einkaufen, einfrieren
nicht mehr frisch, z. T. nur kurz
haltbar
Zubereitetes 16 % Zuviel gekocht, keine Ideen, Uberlegen, wie man Ubriggebliebenes
was man daraus noch Neues wieder verwenden kann (Nudeln z. B.
kochen kann als Nudelauflauf, Kartoffeln als Brat-
o kartoffeln, etc.), einfrieren
Brot & _ 14 % Zuviel eingekauft, z. T. nur Hartgewordenes Brot als Paniermehl
Backwaren P } kurz haltbar, falsche Lagerung verarbeiten; einfrieren wenn man zu viel
<5 (dadurch hart geworden) gekauft hat
Getrénke 11 % Zu groRe Mengen an Tee und Bedarfsgerecht zubereiten und nur
ﬁ Kaffee werden zubereitet und begrenzte Zahl an unterschiedlichen
S— oft nicht mehr getrunken, nach- Getrdnken 6ffnen, damit alles zeitnah

——
W dem sie kalt geworden sind. verbraucht werden kann.

Angefangene Flaschen Wein
und Bier werden schal oder
verandern anderweitig ihren
Geschmack.

Getranke, aus denen Kohlen-
sdure entwichen ist, werden

oft weggeschiittet.
Milchprodukte 9% Mindesthaltbarkeit (MHD) MHD bedeutet nicht Verfallsdatum,
daher gucken, riechen & schmecken —
L~ meist sind die Produkte noch iiber das
m MHD hinweg gut genie3bar
Fertigprodukte/ 7 % Mindesthaltbarkeit (MHD), MHD bedeutet nicht Verfallsdatum,
TK/ Konservn Vorratshaltung daher gucken, riechen & schmecken -
ra-’E meist sind die Produkte noch tiber das
E MHD hinweg geniefbar
Sonstiges 5 % Mindesthaltbarkeit (MHD) MHD bedeutet nicht Verfallsdatum,
(z.B. Sof3en) ¢ daher gucken, riechen & schmecken -
r.- © meist sind die Produkte noch tiber das
Ve MHD hinweg genieBbar
Fleisch & Fisch 4% Verbrauchsdatum tiberschritten | Bedarfsgerecht einkaufen, groRere
& Mengen einfrieren

2

7 GfK-Studie (2017). Systematische Erfassung von Lebensmittelabfillen der privaten Haushalte in Deutschland.
Abrufbar unter: www.zugutfuerdietonne.de/fileadmin/zgfdt/inhalt/daten/GfK-Studie.pdf. Abgerufen am 19.2.2021
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LOSUNG:
STATION ,,PROBIERT DOCH MAL'*

Mit dieser Station soll Neugierde fiir pflanzliche Produkte

AUFLOSUNG UND ERLAUTERUNG

geweckt und die Anregung ,,mal etwas Neues auszupro-

bieren“ gegeben werden. Es gilt, das eigene Essverhalten
und die eigenen -gewohnheiten zu beleuchten und eine
kritische Auseinandersetzung zu fordern. Es sollen die
unterschiedlichen CO,-Bilanzen von pflanzlichen und tie-
rischen Produkten thematisiert sowie die Griinde daftir
identifiziert werden.

Uber Geschmack ldsst sich bekanntlich streiten. Wie die
einzelnen Sorten bei den Schiiler*innen ankommen und
bewertet werden, ist also ganz individuell. Mit Sicht auf die
Klimabilanz der Drinks schneidet der Haferdrink mit ca. 450
Gramm CO,-Aquivalente pro Liter am besten ab. Damit hat
er aus Klimagesichtspunkten eine etwa viermal bessere
Klimabilanz als Kuhmilch, bei der pro Literca. 1.800 Gramm
C0,-Aquivalent entstehen.

GRUNDE FUR DIE UNTERSCHIEDLICHE KLIMABILANZ DER DRINKS®’

C0,-Aquivalent Transport/ Ressourceneinsatz zur
pro 1.000 ml* Ursprungsort Herstellung
Hafer- Ca.450 g Hafer wachst in Deutschland. Geringer Energieaufwand beim Anbau,
drink C0,-Aquivalent Der Transportweg kann dadurch da Hafer eine relativ gentigsame Pflanze
sehr kurz gehalten werden. ist und gut im kiithlen und feuchten Klima
nordlicher Breiten wachst. Auch der Ver-
brauch an Wasser ist niedrig.
Kuh- ca.1.800¢g Kuhmilch wird in Deutschland Bei der Herstellung von Kuhmilch besteht
milch C0,-Aquivalent hergestellt und kann daher po- ein hoher Energieaufwand, da zum
tenziell aus der Region stammen. einen Ressourcen fiir die Aufzucht der
Tiere benotigt werden und zum anderen
zusatzlich noch die Ressourcen beachtet
werden miissen, die fiir die Produktion
der Futtermittel notig sind.
Reis- ca.750¢g Da 90 % der weltweiten Reis- Von den drei hier genannten pflanzlichen
drink C0,-Aquivalent produktion in Asien stattfindet, Drinks entstehen bei der Herstellung von
fallen sehr lange Transportwege Reisdrinks die meisten Treibhausgase.
an. Beim Nassreis-Anbau entsteht vor allem
das besonders klimaschddliche Methan.
AuBRerdem wird bei der Produktion eine
hohe Menge an Wasser verbraucht. rc->

-3 Fortsetzung

8 Greenpeace Magazin (2019). Schaumschlédger? Greenpeace Magazin (4), 28-33.

° Albert Schweitzer Stiftung (2018). Zur Okobilanz von Pflanzenmilch. Abrufbar unter: https://albert-schweitzer-stiftung.de/aktuell/
oekobilanz-pflanzenmilch. Abgerufen am 19.2.2021

' Zur Berechnung der entstehenden Treibhausgasemissionen, die hier fiir Kuhmilch und pflanzliche Drinks angegeben werden, wird
die Eaternity Datenbank verwendet. Eaternity ist die weltweit grote Umweltbilanz-Lebensmittel-Datenbank. Derzeit umfasst die
Datenbank mehr als 550 Zutaten und weitere Parameter zur biologischen und Gewdchshausproduktion sowie zu Verarbeitung,
Verpackung und Konservierung. Die Angaben der Co,-Aquivalente sind gerundete Werte.
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*  UND HINTERGRUNDINFORMATIONEN

-» Fragen: Wie hat euch die Erfahrung der Blindverkos-

tung gefallen? Welcher Drink hat euch besonders gut
geschmeckt? Welcher hat einen sehr gro3en Eigenge-
schmack? Wer hat vorher schon mal pflanzliche Drinks
probiert? Habt ihr Ideen und Tipps, wie man die Drinks
noch gut einsetzen kann bzw. womit sie zusammen
besonders gut schmecken? Wer hat schon mal andere
pflanzliche Produkte, wie zum Beispiel Veggie-Burger,
probiert? Was kennt ihr?

-% Geschmack und Gewohnheiten: Geschmacker sind

unterschiedlich und so ist es auch ganz normal, dass
nicht alle Sorten allen schmecken, vor allem nicht pur.
Aufgrund der positiveren Klimabilanz kann man sich
aber iiberlegen, wie man etwa die pflanzlichen Drinks
einsetzen konnte, wodurch der Eigengeschmack weni-
ger stark zu schmecken ist. Beispiele sind: Im Miisli, als
Basis fiir Milchreis, Fruchtjoghurts auf Basis von Soja.

- Nadhrstoff-/Gesundheitsaspekt: Es ist wichtig, die

Produkte individuell und kritisch zu Uberpriifen,
insbesondere mit Blick auf die durch Hersteller ver-
pflichtend zu kennzeichnende N&dhrwerttabelle. Die
Gehalte einzelner Nahrwerte und die daraus folgende
Bewertung konnen von Produkt zu Produkt variieren.
Es gibt keine pauschale Antwort oder Empfehlung.
Wenn man sich fokussiert mit den gesundheitlichen
Aspekten von Milch und pflanzlichen Drinks ausein-
andersetzen mochte, ist es notwendig, sich mit den
jeweiligen Nahrwertprofilen, der Zusammensetzung
und der Herstellung auseinanderzusetzen. Hier ein
paar grundsatzliche Unterschiede:

----- * Ndhrstoffzusammensetzung: Kuhmilch und
pflanzliche Alternativen haben grundsétzlich eine
unterschiedliche Nadhrstoffzusammensetzung,
wodurch sich ein anderes Verhaltnis von Kohlen-
hydraten, Fetten und Eiwei3 ergibt. Pflanzliche
Drinks enthalten in der Regel weniger Fett, das in
pflanzlicher Form zur Verfligung steht und gesiin-
der als tierisches Fett ist.
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C0,-Aquivalent Transport/ Ressourceneinsatz zur
pro 1.000 ml* Ursprungsort Herstellung
Soja- ca.500§g Soja fiir Tofu und Sojadrinks Bei der Herstellung von Soja kommt es sehr
drink C0,-Aquivalent wird zum groBten Teil in Europa auf den Ort und die Art der Herstellung an.
angebaut. Hauptproduzenten in In Europa angebautes Soja ist gentechnik-
Europa sind Osterreich, Frank- frei und beansprucht bei der Produktion
reich, Belgien und die Nieder- durchschnittlich ca. 60% weniger Ressour-
lande. Der Anbau von Soja in cen als Kuhmilch. Soja aus den USA oder
Siidamerika ist problematisch, Stidamerika ist dagegen weitaus proble-
da hierfiir riesige Flachen des matischer. Dort wird zum Grofteil genma-
Regenwaldes abgeholzt werden. nipuliertes Soja angebaut und ein hoherer
Einsatz von Pestiziden angewendet.
L)
esec» FRAGEN, DISKUSSIONSANREGUNGEN -3 + Ndhrstoffe: Pflanzliche Drinks enthalten weniger

N&hrstoffe wie zum Beispiel Kalzium oder Vitamin
B12. Daher werden pflanzlichen Drinks diese Stoffe
oft zugesetzt. Bei veganer Erndhrung kann dieser
Zusatz sehr sinnvoll sein. Bei einer ausgewoge-
nen vegetarischen Erndhrung wére dies aber nicht
unbedingt nétig.

- Unvertrdglichkeiten: Bei einer Intoleranz von Lak-
tose oder Milcheiwei3 kénnen die pflanzlichen
Drinks eine Alternative darstellen, da alle Getrei-
dedrinks frei von tierischem Eiweif3 und Milchzu-
cker sind. Bei einer Glutenunvertrdglichkeit kann
ein Reisdrink geeignet sein.

= Umweltaspekte: Unsere Umwelt und unser Klima wer-
den durch vegetarische und vegane Produkte deutlich
entlastet, denn der Einsatz einer pflanzlichen Rohstoff-
basis bietet gegeniiber tierischen Rohstoffen klare
Vorteile im Hinblick auf den Ressourcenverbrauch und
die klimaschaddigenden Emissionen. Gleichzeitig muss
die jeweilige Herkunft der Lebensmittel kri-
tisch betrachtet werden, da beispielsweise auch
Mandeln oder Reis fiir pflanzliche Drinks hohe
CO,-Emissionen verursachen kdnnen.

Pflanzliche Drinks
haben andere Eigenschaften als Kuhmilch und eignen
sich nicht fiir alle Verwendungszwecke. Hier gilt es,
verschiedene Verwendungszwecke und Rezepte aus-
zuprobieren. Auch Food-Blogs informieren {iber gute
Einsatzmoglichkeiten. Die Auswahl an vegetarischen
und veganen Lebensmitteln wéchst stetig. Einfach mal
neugierig sein und Neues ausprobieren!

= Pflanzliche Produkte sind im Trend: In Supermarkten

findet man mittlerweile eine groRe Auswahl an vegeta-
rischen und veganen Lebensmitteln, wie etwa Burger-
Pattys und andere Fleischersatzprodukte.
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Durchschnitt seit dem Beginn der Indus-
trialisierung vor 150 Jahren geworden?

1 Um wie viel warmer ist es weltweit im

O Etwa 0,4 °C

0 Etwa 1 °C
00 Etwa 2 °C
Welche Sorte kann am langsten in
2 Deutschland im Freiland geerntet werden
(gemessen in Monaten)?
1 Brokkoli Welche Lebensmittel haben im Winter
[ Tomate in Deutschland Saison?

O Mohre
0 Tomaten, Gurken und Rhabarber
1 Griinkohl, Feldsalat und Rosenkohl
1 Birnen, Blumenkohl und Kopfsalat

4 Wo sollten Tomaten gelagert werden?

00 Kiihlschrank F\
[0 Obst- und Gemiisekorb N|
[0 Getrennt von anderem Obst und Gemiise auf3erhalb
des Kiihlschranks
Welche Obst- und Gemiisesorten
gehoren in den Kiihlschrank?
. S O Paprika, Mohre und Apfel
A 6 Welch-er pflanzllc.he Drink ist O Tomate, Gurke und Bananen
' der klimafreundlichste? O Kartoffeln, Mandarine und Birne
0 Hafer
00 Soja
[ Reis
Welche Lebensmittel werfen wir am
haufigsten weg?
Wie viel an vermeidbaren Lebensmittel- S at')lSthunddGT(Tuse
. ilchprodukte
abféllen werden pro Person pro Jahr o Brot und Backwaren
weggeworfen?
0 24 kg
(11508
0 55kg
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. splatt o .
\_05\,\\’\% Um wie viel warmer ist es weltweit im

Durchschnitt seit dem Beginn der Indus-
trialisierung vor 150 Jahren geworden?

O Etwa 0,4 °C

X Etwa 1 °C  Die globale Durchschnittstemperatur hat sich
° seit Beginn der Industrialisierung in den letzten
O Etwa 2 C 150 Jahren um ca. 1 °C verandert. Die internationale
Staatengemeinschaft hat sich im Pariser Klima-
abkommen darauf geeinigt, die Erderwdarmung
auf deutlich unter 2 °C zu beschrénken. ?

—

v
Welche Sorte kann am ldngsten in
Deutschland im Freiland geerntet werden
(gemessen in Monaten)?

X Broklkoli Brokkoli kann sieben Monate im Jahr im Freiland geerntet werden, und zwar von Mai bis einschlieBlich November.
[ Tomate Tomaten werden in Deutschland im gewerblichen Gartenbau fast ausschlielich im geschiitzten Anbau (Abdeckung
unter Folie oder Vlies) oder Gewdchshaus angebaut. Im geschiitzten Anbau kénnen Tomaten von Juni bis einschlief3-
O Mﬁhre lich September geerntet werden. In Gewdchshdusern werden Tomaten von Mérz bis November geerntet.
Méhren kénnen sechs Monate im Freiland geerntet werden und zwar von Juni bis einschlieBlich November. Die
restlichen Monate gibt es Mohren als Lagerware. 2

LN Welche Lebensmittel haben im Winter
in Deutschland Saison?

[0 Tomaten, Gurken und Rhabarber ot Oktaber - Fab

. i : Okt -
R Griinkohl, Feldsalat und Rosenkohl  Fugssiat: Gansianrig
[J Birnen, Blumenkohl und Kopfsalat ~ Rosenkohl: Okiober - Marz *

L

Wo sollten Tomaten gelagert werden?

O Kuhlschrank
0 Obst- und Gemiisekorb
R Getrennt von anderem Obst und Gemiise auRerhalb des Kiihlschranks

Tomaten sollten getrennt von anderem Obst und Gemiise aufierhalb des Kiihlschranks gelagert
werden. Denn: Sie vertragen keine Kalte und reifen wahrend der Lagerung weiter, wobei sie das
Gas Ethylen ausstoBen. Es sorgt dafiir, dass Friichte und Gemiise direkt neben den Tomaten
schneller reifen und dann auch schneller verderben. 3

1 IPCC, 2018
2 Verbraucherzentrale NRW, 2010
3 Verbraucherzentrale NRW - Projekt MehrWert NRW, o.D.
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Wiegeht he
. o freundliC
klima Emgh\‘\\ng?

| t!
\ \_'('.')S\J\"‘gs’b\a Welche Obst- und Gemiisesorten

gehoren in den Kiihlschrank?

X Paprika, Mdhre und Apfel
[0 Tomate, Gurke und Bananen
[ Kartoffeln, Mandarine und Birne

Apfel bewahrt man am besten im Kiihlschrank oder einer kiihlen
Vorratskammer auf.
Paprika sollte kiihl und dunkel gelagert werden. Dafiir eignet sich das
Gemiisefach im Kiihlschrank. Dort ist es kiihl, aber nicht zu kiihl - bei
L— zu kalten Temperaturen verdirbt das Gemiise namlich schneller.
M@dhren mogen es gerne kiihl und dunkel, daher moglichst in einem
feuchten Tuch im Kiihlschrank lagern. Bei Bundmdéhren sollte man
das Griin vor der Lagerung abschneiden, da es den Wurzeln ansonsten
Flissigkeit entzieht.

Welcher pflanzliche Drink ist
der klimafreundlichste?

X H afer Laut Eaternity (gerundet)%:

m So]a - Kuhmilch (UHT, Vollmilch) = 1.800 g CO,-Ausstof pro Liter
? - Sojadrink = 500 g CO,-Ausstof pro Liter
O Reis — Reisdrink = 750 g CO,-Aussstof pro Liter

- Haferdrink = 450 g CO,-Ausstof pro Liter

Welche Lebensmittel werfen wir am
hadufigsten weg?
25 Obst und Gemiise

O Milchprodukte
[ Brot und Backwaren

Obst und Gemiise landen am hdufigsten in der Tonne. Sie machen
rund 34 Prozent unseres jahrlichen Lebensmittelabfalls aus, der
vermeidbar ware. Brot und Backwaren machen 14 Prozent aus und
Milchprodukte machen 9 Prozent der Lebensmittelabflle aus. >

Wie viel an vermeidbaren Lebensmittelabfillen
werden pro Person pro Jahr weggeworfen?

0 24 kg
01508

X 55 kg Pro Jahr werden pro Person mind. 55 Kilogramm an vermeidbaren Lebensmittelab-
fallen weggeworfen. Das sind pro Tag ca. 150 Gramm. 3

4 Eaternity, 2019
5 BMEL, 2019
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PLANUNG UND HINWEISE FUR
ZUKUNFTSESSER IN AKTION

Aktionsformat Kurzbeschreibung

Ob Nudelreste, das halb aufgegessene Stiick Pizza oder der letzte Rest vom Salat —
Abfallmessung: bei dieser Aktion werden wahrend der Mittagspause in der Mensa die Tellerreste aller
Was werfen wir weg? Schiiler*innen gemessen. Dazu werden die Tellerreste in Behalter gefiillt und anschlie-
S.78 Bend gewogen. Dadurch werden die taglichen Abfallmengen fiir alle sichtbarer. Erst
dann wird klar, was verdandert werden muss.

Wiinsche duBern und sich mit konkreten Ideen einbringen, um sein direktes Umfeld
mitzugestalten? Warum nicht?! Befragungen sind eine gute Moglichkeit der Teilnahme,

Befragung: um Interessen und Bedarfe abzufragen und ggf. Rahmenbedingungen zu dndern.
Was esst ir;rgerne? Mehrere Varianten bieten sich an, z. B. eine personliche Befragung von Schiiler*innen

S. 80 in der Mensa oder auf dem Pausenhof, oder eine Abstimmung zum ,,Lieblings-Klimage-
richt“. Je nach Interessen ist vieles denkbar und machbar.

Wichtig ist dabei, anschlieffend die Ergebnisse zu vertffentlichen und bestenfalls Ver-
dnderungen umzusetzen.

Geschmdcker sind unterschiedlich. Pragungen und Gewohnheiten spielen dabei eine
Blindverkostung: grof3e Rolle. Mit einer Blindverkostung von Milch und pflanzlichen Drinks soll der
Probiert doch mal! Geschmackssinn angeregt und Interesse geweckt werden. Es gilt dabei Neues auszu-
S.83 probieren und iiber dieses Thema in Bezug auf Geschmack und CO,-Belastungen ins
Gesprach zu kommen.

Was passiert zum Thema Wertschatzung von Lebensmitteln und Ressourcen vor der

Kooperation: eigenen Haustiir? Was ist vor Ort los, wer ist aktiv?

Lokale Initiativen Immer mehr Initiativen sind engagiert. Sie retten z. B. Lebensmittel oder gartnern zu-
in unserer Stadt sammen. Der Austausch und/oder Besuch einer lokalen Initiative fordert das Bewusst-
S.85 sein, wie ganz praktisch Lebensmittel vor dem Wegwerfen bewahrt werden kénnen und
welche Moglichkeiten es zur regionalen Produktion von Lebensmitteln gibt.

Wie grof ist eigentlich die Klimaauswirkung von einem Fleischgericht im Verhaltnis zu
Kochbuch: einem rein pflanzlichen Gericht? Welche Rolle spielen Milchprodukte? Welche

Unsere Gerichte belasten das Klima wenig, welche viel?

Lieblingsgerichte Fragen Uber Fragen... Warum nicht fiir ein Kochbuch klimafreundliche Gerichte kennen-

S. 87 lernen, auswdhlen und fiir die Mensa, fiir Lehrkréfte und fiir zu Hause zum Nachkochen
aufbereiten!
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Aktionsformat

Abfallmessung

Zielsetzung:

Was konnen die
Schiiler*innen durch
die Aktion lernen?

Bewusstsein und Verstdndnis:

Schiler*innen kennen die Menge der Speisereste, die bei ihnen in der Mensa entstehen.
Sie wissen, welche Lebensmittel am haufigsten weggeworfen werden, und lernen

die Ursachen fiir Lebensmittelabfdlle kennen.

Beschreibung:
Was ist geplant?

Die Aktionsgruppe wiegt wahrend der Mittagspause die Tellerreste aller Schiiler*innen.
Dazu wird eine Abrdumstation in der Mensa aufgebaut, an der die Schiiler*innen die
Tellerreste in Behalter fiillen. Am Ende werden alle Speisereste zusammen gewogen.
Die Ergebnisse werden im Anschluss an den Messzeitraum mit Hilfe von Postern
prdsentiert.

Ein Beispiel finden Sie hier:

www.kita-schulverpflegung.nrw/poster_abfallbarometer & www.kita-schulverpflegung.
nrw/gruende-tellerreste

Die Messungen konnen auch zusammen mit einer Befragung (siehe auch Aktionsformat
Befragung, S. 80) zu den Griinden fiir Gibriggebliebenes Essen durchgefiihrt werden.

Mehr Informationen und eine detailliertere Beschreibung finden Sie hier:
www.kita-schulverpflegung.nrw/weniger-lebensmittel-wegwerfen

Planung/Dauer:
® Vorbereitung
® Umsetzung

©® Nachbereitung

O Vorbereitung

% Vorgesprach mit allen Verantwortlichen fiihren (siehe auch S. 79 unten
»Wichtig zu beachten!*)

% Messzeitraum festlegen (@m besten fiinf Tage hintereinander, an denen ein
,hormaler“ Schulalltag herrscht und keine Klassen weg sind oder andere
besondere Aktivitdten stattfinden)

- Einen geeigneten Ort in der Mensa fiir die Abrdumstation finden

® Umsetzung (insgesamt ca. 8 Stunden)

-+ Die Messungen an fiinf Tagen wahrend der Mittagspause durchfiihren
% Pro Tag die Anzahl der Essensteilnehmenden erfassen, falls dies nicht schon
von der Mensa erfasst wird

® Nachbereitung (ca. 3 Stunden)

-+ Um die Messungen vergleichbarer zu machen, werden die Speisereste an jedem
Tag ins Verhéltnis zu den Essensteilnehmenden gesetzt. So wird die durch-
schnittliche Menge der Speisereste pro Teilnehmer*in ermittelt.

% Auf Postern (moglichst DIN A3) kénnen die Mengen an Speiseresten grafisch oder
bildlich dargestellt werden, um die Ergebnisse fiir die gesamte Schiilerschaft
anschaulich zu machen.
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Materialien:
Was wird zur Umset-
zung benotigt?

- Kiichenwaage bis 40 Kilo
% Eimer oder Behdlter fiir die Tellerreste (mdglichst transparent)

% Teigschaber fiir das griindliche Entsorgen der Reste vom Teller

% Schiirzen, Handschuhe

---% Stift und Zettel fiir die Dokumentation der Daten

- Poster fiir die Erfassung der taglich gemessenen Tellerreste

Durchfiihrende Gruppe:
Fur welche Klassenstu-
fen ist die Aktion zu
empfehlen?

Die Aktion ist fuir alle Klassenstufen geeignet.
Jiingere Schiiler*innen miissen eng angeleitet und betreut werden.

Zielgruppe:
Wer soll mit der Aktion
erreicht werden?

Die durchfiihrende Aktionsgruppe beschéftigt sich intensiv mit dem Thema von Lebens-
mittelabfallen. Durch Poster werden die Ergebnisse der Messung der ganzen Schililer-
schaft prdsentiert.

Man konnte die Aktion
noch folgendermafien
erganzen:

Befragung der Schiiler*innen zur Zufriedenheit des Mensaangebots und zu zukiinftigen
Wiinschen an das Angebot (siehe Aktion Befragung, S. 80).

Wichtig zu beachten!

/

-~

Vor der Messung miissen unbedingt Absprachen mit dem Mensapersonal getroffen
werden, da die Aktion den Arbeitsalltag des Personals beeinflusst und Ablaufe veran-
dert. Daher ist eine Zustimmung und Mitarbeit seitens der Mensaverantwortlichen eine
Voraussetzung fiir die Aktion.

>N\
/\

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:

EUROPAISCHE UNION
Investition in unsere Zukunft
Européischer Fonds

fur regionale Entwicklung

Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft, ’ I 4 EFRE.NRW

Natur- und Verbraucherschutz it i

des Landes Nordrhein-Westfalen ‘@ 6 n Investltlone"n \.I’l Wachstum
) und Beschéaftigung



http://www.kita-schulverpflegung.nrw/poster_abfallbarometer
http://www.kita-schulverpflegung.nrw/gruende-tellerreste
http://www.kita-schulverpflegung.nrw/gruende-tellerreste
http://www.kita-schulverpflegung.nrw/weniger-lebensmittel-wegwerfen

80 | AKTIONSPLANUNG

VA verbraucherzentrale QAC22NV A |

---E:- WAS ESST IHR GERNE? K

Befragung von Jugendlichen fiir Jugendliche

Aktionsformat

Befragung

Zielsetzung:

Was konnen die
Schiiler*innen durch
die Aktion lernen?

Partizipation und Akzeptanzférderung:

Schiiler*innen bringen sich partizipativ bei der Gestaltung des Speiseplans ein, indem sie
ihre Vorlieben und Wiinsche im Rahmen der Mittagsverpflegung mitteilen. Ziel ist es, die
Akzeptanz des Verpflegungsangebots zu erhéhen.

Beschreibung:
Was ist geplant?

a. Allgemeine Befragung im Rahmen der Mittagsverpflegung: Die Aktionsgruppe spricht
Schiiler*innen personlich in der Mensa oder im Pausenhof an.
Wiinsche und Anregungen zum Essensangebot werden festgehalten und anschlie-
Bend im Rahmen des Schwarzen Bretts, der Schiilerzeitung, der Homepage etc.
verdffentlicht.

b. Spezifische Befragung ,,Das Lieblings-Klimagericht“: An einem Aktionsstand im
Schuleingangsbereich stellt die Aktionsgruppe zehn klimafreundliche Gerichte vor,
aus denen die Schiiler*innen per Strich oder Klebepunkt ihren Favoriten auswahlen.

Planung/Dauer:
®Vorbereitung
@®Umsetzung

® Nachbereitung

OVorbereitung (ca. 4-5 Stunden)

----- Vorgesprach mit Verantwortlichen fiihren (siehe auch S. 82 ,,Wichtig zu beachten!*)
----- > Termin und Dauer der Aktion festlegen

Befragungsort festlegen: z. B. Mensa, Pausenhof, Café/Cafeteria, Oberstufenraum

Variante a)

Die Aktionsgruppe iiberlegt sich geeignete Fragen und erstellt einen Fragebogen (Wichtig:
auf den Umfang und die Art der Fragen achten, z. B. Antwortauswahl vorgeben). Pro be-
fragte Person wird ein Fragebogen benutzt, auf dem die Antworten festgehalten werden.
Themen fuir die Fragen kénnen sein:

----- = Zufriedenheit des Mensaangebots in Bezug auf Geschmack und Variation

----- = Griinde fir Tellerreste

----- = Wiinsche fiir zukiinftiges Angebot in der Mensa

Varlante b)

Die Aktionsgruppe recherchiert zehn klimafreundliche Gerichte, die sie zur Wahl stellen.
Geeignete Rezepte finden sich unter www.kita-schulverpflegung.nrw/klimafreundliche-
rezepte oder beim Projekt KEEKS (,,KEEKS — Klima- und energieeffiziente Kiiche in
Schulen”) unter: https://smartlearning.izt.de/keeks/rezepte

Als Anregung kann auch ,,Das Klimakochbuch. Klimafreundlich einkaufen, kochen und
genieflen“ von Boris Demrovski und Christian Noll genutzt werden.
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Am besten werden die Gerichte auch schon in Abstimmung mit der Kiiche/dem Caterer
ausgesucht, damit sie spdter tatsachlich umgesetzt und angeboten werden kdnnen.

Die einzelnen Gerichte werden jeweils auf ein A4-Plakat geschrieben und zusammen
mit einem Foto und CO,-Wert présentiert.

®Umsetzung (ca. 3 Stunden)

Je nach Variante der Befragung miissen die entsprechenden Materialien zusammenge-
stellt werden.

Variante a)

Die Aktionsgruppe fiihrt die Befragung am vorher tiberlegten Ort durch.

Variante b)

Die Aktionsgruppe motiviert die Schiiler*innen an der Befragung teilzunehmen und aus
dervorgegebenen Gerichtauswahl ihren Favoriten auszuwahlen. Die Striche/Klebe-
punkte werden zum Abschluss gezdhlt und der Favorit gekiirt.

® Nachbereitung (ca. 5-6 Stunden)

Variante a)

Die Ergebnisse der Befragung werden in einem ,,Ergebnisbericht* festgehalten.

Beide Varianten

--% Der ,Ergebnisbericht“ bzw. das Lieblings-Klimagericht werden der Mensaleitung/
dem Caterer vorgestellt und ggf. ein gemeinsames Austauschgesprach initiiert.

- Die Verantwortlichen der Schiilerzeitung und der Schulhomepage werden kontak-
tiert, um eine mogliche Veroffentlichung der jeweiligen Ergebnisse zu besprechen.

Variante a)

Fragebogen und Protokollbogen zum Festhalten der Antworten erarbeiten

Variante b)

----- =+ Zu jedem Gericht ein Plakat (mind. DIN Az) mit Uberschrift, Foto™ und CO,-Wert
erstellen

----- Stlfte/Edd|ngs/Klebepunkte

----- = Stellwdnde

Materialien:
Was wird zur Umset-
zung benotigt?

Durchfiihrende Gruppe:
Fur welche Klassenstu-
fen ist die Aktion zu
empfehlen?

Die Aktion ist fiir Sek Il geeignet.

Die Aktionsgruppe muss in der Lage sein, sich Fragen zu {iberlegen bzw. einen
Fragebogen oder Gerichteauswahl zu erstellen und aktiv auf ihre Mitschiiler*innen
zuzugehen.

-3 Fortsetzung

™ In der KEEKS-Rezeptesammlung befindet sich geeignetes Bildmaterial. Auf die Quellenangabe achten!
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Zielgruppe:
Wer soll mit der Aktion
erreicht werden?

Die Befragungen richten sich an alle Schiiler*innen sowie Lehrkrafte.

Man konnte die Aktion
noch folgendermafien
ergdnzen:

Die Befragung kann in Verbindung mit der Aktion Abfallmessung durchgefiihrt werden.

Schulanbindung:

Wie kénnte man die
Aktion langerfristig in
den Schulalltag integ-
rieren?

Um einen langfristigen Effekt zu erzielen, sollten Befragungen regelmafig stattfinden,
z. B. jedes halbe Jahr.

Um ein moglichst differenziertes Bild zu erhalten, sollten moglichst beide Varianten
zum Einsatz kommen.

Wichtig zu beachten!

Die Befragungen sollten vorher dringend mit der Mensaleitung, dem/der Mensa-
verantwortlichen oder dem Caterer abgesprochen werden. Gemeinsam muss vorab
iberlegt werden, wie Wiinsche und Anregungen sowie das Lieblings-Klimagericht der
Schiler*innen in den Speiseplan integriert werden kdnnen.

EUROPAISCHE UNION
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PROBIERT DOCH MAL!

Blindverkostung von Milch und pflanzlichen Drinks

Aktionsformat

Blindverkostung

Zielsetzung:

Was kdnnen die
Schiiler*innen durch
die Aktion lernen?

Neugierde wecken — Neues kennenlernen:

Schiiler*innen lernen verschiedene pflanzliche Drinks und deren Geschmack kennen. Sie
wissen, welche CO5-Bilanz mit den jeweiligen Produkten verbunden ist, und kennen die
Griinde dafiir.

Beschreibung:
Was ist geplant?

Geschmadcker sind unterschiedlich. Pragungen und Gewohnheiten spielen dabei eine
grof3e Rolle. Mit der Blindverkostung von Milch und pflanzlichen Drinks soll der
Geschmackssinn der jugendlichen Tester*innen angeregt werden. Sie sollen probieren
und sich an etwas Neues heranwagen.

An einem Aktionsstand im Schuleingangsbereich wird eine Verkostung angeboten.

Vier verdeckte Varianten stehen zur Wahl. Interessierte Schiiler*innen kénnen pro-
bieren, ihren Tipp abgeben, um welche Variante es sich handelt, und ihren Favoriten
benennen. Bei der Auflosung wird nicht nur aufgeklart, welche Varianten zur Wahl stan-
den, sondern auch welche CO,-Bilanz diese haben. In einem anschlieRenden Gesprach
wird thematisiert: Was hat gut geschmeckt und was nicht? Schiiler*innen tiberlegen,
woraus die Unterschiede der CO,-Bilanz resultieren. Mit einem gro3en Plakat sowie mit
Schildern im Schulgebdude kann auf die Aktion hingewiesen werden.

Planung/Dauer:
O®Vorbereitung
®Umsetzung
®Nachbereitung

(1) Vorbereitung (ca. 10 Stunden)

----- = Inhaltliche Einarbeitung der Aktionsgruppe (3-4 Stunden). Nutzen Sie die Station
,,Problert doch mal!* und das Kapitel 4 ,,Hintergrundwissen Klimaschutz und Erndghrung®

% Besorgung aller relevanten Materialien (S. 84)

- Kldrung, wer die Kosten fiir die Milch und die pflanzlichen Drinks tibernimmt und
welche Mengen gekauft werden sollen
Tipp: Fiir 100 Schiiler*innen braucht man pro Drink-Variante drei Liter.
Als Probierglaschen wird eine Grée mit 2 cl Fiillmenge verwendet.

% Verpackungen tiberkleben oder alternativ Kannen/Karaffen (keine durchsichtigen)
besorgen

----- > Termin, Dauer und Ort festlegen

----- Vorlagen zur Station ,,Probiert doch mal!“ (ab S. 55) ausschneiden und laminieren

®Umsetzung (Zeit variabel)

-% Probierstation aufbauen

Plakate im Schulgebdude aufhdangen, um auf die Aktion aufmerksam zu machen

----- = Vier verdeckte Varianten von Milch und Drinks auf einem Tisch platzieren und zur
Wabhl stellen. Die jeweilige Grafik umgedreht darunter legen.

- Die Aktionsgruppe motiviert Schiiler*innen zur Teilnahme an der Aktion und kommt
mit den Mitschiler*innen ins Gesprdch Uiber Geschmack und CO,-Bilanz. Die Teil-
nehmenden sollen ihre Tipps abgeben, um welche Varianten es sich handelt, und
welcher Drink am klimafreundlichsten ist.

-3 Fortsetzung
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> Bei der Auflosung wird dann aufgeklart, welche Varianten zur Wahl standen und
wie hoch die CO,-Bilanz jeweils ist. Dazu werden die verdeckten Grafiken
aufgeklappt.

-+ Gemeinsam im Gesprdch kdnnen die Schiiler*innen tiberlegen, woraus die
Unterschiede resultieren.

% Die Aktionsgruppe liberlegt sich bereits vorher Diskussionsfragen und stellt
eine kurze inhaltliche Zusammenfassung der wichtigsten Fakten zur Klimabilanz
zusammen (siehe dazu die Auflosung und Diskussionsanregung zu ,,Probiert doch
mal“ab S. 70).

Mogliche Diskussionsfragen:

% Wer hat schon mal andere Alternativen probiert?

% Welche konnt ihr empfehlen?

-+ Was kennt ihr, wovon habt ihr gehort?

- Welche Milch/Drink-Variante ist wohl am klimafreundlichsten?

®Nachbereitung (ca. 2 Stunden)

- Die beteiligten Schiiler*innen berichten in der Schiilerzeitung, auf der Schulhome-
page oder auf einem Schwarzen Brett von der Aktion.

Materialien:
Was wird zur Umset-
zung benotigt?

- Plakat mit dem Titel z. B. ,,Probiert doch mal!“ fiir den Aktionsstand erstellen

% Hinweisschilder erstellen: z. B. ,,Heute wahrend der Mittagspause Probieraktion/
Blindverkostung im Foyer“

% Aktionsstand (zwei Tische)

% Ausreichend Glaser und Becher (ggf. wahrend der Aktion spiilen)

--% Kuhmilch, Haferdrink, Reisdrink, Sojadrink kaufen (Wichtig: auf ,,ungesiifit“ achten)

fen ist die Aktion zu
empfehlen?

Durchfiihrende Gruppe:
Fir welche Klassenstu-

Die Aktion ist fiir Sek Il geeignet.
Die Aktionsgruppe sollte in der Lage sein, die Mitschiiler*innen zur Teilnahme an der
Blindverkostung aktiv anzusprechen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Zielgruppe:
Wer soll mit der Aktion
erreicht werden?

Die durchfiihrende Aktionsgruppe beschaftigt sich intensiv mit dem Thema. Durch die
Probieraktion kann aberin der gesamten Schiilerschaft mehr Bewusstsein fiir pflanzli-
che Lebensmittel im Vergleich zu tierischen Produkten geschaffen werden.

Man konnte die Aktion
noch folgendermafien
ergdnzen:

Die Aktion kann als Aufhdnger zur Diskussion fiir weitere Themenaspekte, wie bei-
spielsweise Nahrstoffgehalt von Lebensmitteln, Lebensmittelvielfalt, Allergene/Unver-
traglichkeiten genutzt werden.

Wichtig zu beachten!

Die Getranke sollten gut gekiihlt angeboten werden.

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:
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"-E:' LOKALE INITIATIVEN IN UNSERER STADT

Aktionen mit z. B. Foodsharing, SoLaWi oder einem Gemeinschaftsgarten

Aktionsformat

Besuch von Initiativen, Aktionsstéande von Initiativen in Schulen

Zielsetzung:

Was kdnnen die
Schiiler*innen durch
die Aktion lernen?

Bewusstsein und Wertschétzung fiir Lebensmittel:

Schiiler*innen erfahren von unterschiedlichen Engagementformen zur Lebensmittel-
wertschdtzung. Sie lernen Menschen vor Ort kennen, die sich aktiv fiir die Wertschat-
zung von Lebensmitteln einsetzen. Durch die Erfahrungsberichte der Engagierten
entwickeln sie ein Bewusstsein fiir die Thematik.

Beschreibung:
Was ist geplant?

Schiiler*innen lernen die Arbeit von z. B. einer Foodsharing-Gruppe??, Gemeinschafts-
gdrten® oder einer Solidarischen Landwirtschaft (SoLaWi)*4 kennen. Sie erfahren, wie
man Lebensmittel vor dem Wegwerfen bewahren kann oder welche Méglichkeiten es

zur regionalen Produktion von Lebensmitteln gibt.

Die Art der Kooperation zwischen Schule und Initiative kann unterschiedlich
aussehen und hangt vom jeweiligen Kontext der Initiative ab.

Bei dem Besuch einer SoLaWi lernen die Schiiler*innen Arbeitsweisen und das Konzept
kennen. Dariiber hinaus bietet es sich an, dass die Gruppe ganz praktische Erfahrungen
sammelt und einen Tag lang auf dem Feld mithilft.

Eine Foodsharing-Initiative kdnnte bei einem Tag der offenen Tiir oder wahrend einer
Projektwoche einen Aktionsstand anbieten und von ihren Erfahrungen berichten.
Dort kdnnen gerettete Lebensmittel verteilt werden und/oder eine Probier- und Koch-
aktion veranstaltet werden.

Planung/Dauer:
®Vorbereitung
®Umsetzung
®Nachbereitung

©®Vorbereitung (ca. 2-3 Stunden)

Schiiler*innen informieren sich iiber lokale Initiativen zum Thema Lebensmittel(-wert-

schétzung).

- Schiiler*innen kontaktieren die lokalen Initiativen und besprechen erste Ideen, wie
eine Kooperation aussehen kdnnte.

- Zusammen mit der Initiative wird ein geeigneter Termin tiberlegt.

-3 Fortsetzung

"2 Beim Foodsharing holen Menschen von Béckern, Supermarkten und anderen Betrieben iiberschiissige Lebensmittel ab, die sonst im Miill
landen wiirden. Sie verteilen sie an 6ffentlichen Stellen in der Stadt.

3 Inimmer mehr Stidten entstehen griine Oasen, in denen Menschen gemeinsam gértnern. Sie bauen Obst, Gemiise und Kriuter an und
teilen sich die Ernte. Gemeinschaftsgarten stehen allen Menschen, gleichgiiltig welchen Alters oder welcher Herkunft, offen. Man braucht
keine Erfahrung im Gadrtnern, sondern kann sich im Eigenanbau von Obst, Gemiise und Krdutern ausprobieren. Es geht darum, sich
gegenseitig Wissen zu vermitteln, Artenvielfalt zu fordern und mehr Griin in die Stadt zu bringen.

™4 Bei einer Solidarischen Landwirtschaft arbeiten Verbraucherinnen und Verbraucher mit einem landwirtschaftlichen Betrieb zusammen —
auch auf dem Feld. Die Gruppe finanziert die Kosten des Betriebs und erhdlt im Gegenzug das, was der Bauernhof oder die Gartnerei

produzieren.

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:
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® Umsetzung (ca. 3-4 Stunden)

- Die Schritte der Umsetzung variieren je nach Art der Kooperation. Sowohl ein
Besuch der Aktionsgruppe bei einer Initiative als auch der Besuch einer Initiative
in einer Schule kann ca. 3-4 Stunden umfassen.

® Nachbereitung (ca. 2 Stunden)
- Die beteiligten Schiiler*innen konnen auf der Schulhomepage, in der Schiilerzeitung
oder auf einem Schwarzen Brett von der Aktion berichten.

Materialien:
Was wird zur Umset-
zung benotigt?

Besuch einer Initiative in der Schule:

----- = Tische und Aufsteller

Kiiche oder andere Ortlichkeit, wo einfache Speisen zubereitet werden kénnen

----- = Tischdecken, Servietten, ggf. Teller und Besteck (kein Einweg nutzen!)

----- ggf Deko-Materialien: vielleicht Holzkisten, Schalen, Kérbe ..

-+ Plakate und Hinweisschilder, mit denen auf die Aktion im Schulgeb'aiude
hingewiesen wird

Durchfiihrende Gruppe:

Fiir welche Klassen-
stufen ist die Aktion zu
empfehlen?

Die Aktion ist fiir alle Klassenstufen geeignet.

Jiingere Schiiler*innen miissen eng angeleitet und betreut werden.

Die Aktionsgruppe muss in der Lage sein, lokale Initiativen zu recherchieren und zu
kontaktieren. Ist eine Probieraktion geplant, muss die Gruppe in der Lage sein, die
Mitschiiler*innen zur Teilnahme aktiv anzusprechen.

Zielgruppe:
Wer soll mit der Aktion
erreicht werden?

Uber Medien wie die Schulhomepage, Schiilerzeitung oder das Schwarze Brett kann
von dem Besuch der ganzen Schiilerschaft berichtet werden.

Bei einem Besuch der Initiativen in der Schule, z. B. bei einem Tag der offenen Tiir,
konnen die ganze Schiilerschaft und zusétzlich eventuell Eltern erreicht werden.

Man konnte die Aktion
noch folgendermafien
erganzen:

Bei einem Tag der offenen Tiir oder einer Projektwoche kdnnte gemeinsam mit einer
Initiative eine Probier- oder Kochaktion mit Lebensmitteln der Initiative stattfinden.

Schulanbindung:
Wie kdnnte man die
Aktion langerfristigin
den Schulalltag
integrieren?

Bei Interesse kdnnte eine dauerhafte Kooperation mit einer Initiative geschaffen wer-
den, bei der unterschiedliche Aktionsgruppen regelmafiige Besuche bei der Initiative
durchfiihren. Alternativ kdnnten regelmafig unterschiedliche Initiativen rund um das
Thema in die Schule eingeladen werden.

Wichtig zu beachten!

Die Organisation und Planung mit einem externen Kooperationspartner sollte moglichst
friihzeitig geplant werden. Gerade in Initiativen sind viele Ehrenamtliche tétig, die nur
begrenzt zeitlich flexibel sind.

% % Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, EFRE.NRW

* * Investition in unsere Zukunft Natur- und Verbraucherschutz

: : Européischer Fonds des Landes Nordrhein-Westfalen Investitionen in Wachstum
* 4 * und Beschaftigung

EUROPAISCHE UNION

fur regionale Entwicklung
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oo -5:- UNSERE LIEBLINGSGERICHTE

Das klimafreundliche Kochbuch

N

Aktionsformat

Erstellung eines Kochbuches mit klimagesunden Rezepten

Zielsetzung:

Welche Botschaft soll
mit der Aktion
vermittelt werden?

Bewusstsein fiir CO,-Bilanz von Lebensmitteln:

Die Schiiler*innen kennen die CO,-Bilanzen von unterschiedlichen Lebensmitteln. Sie
lernen klimafreundliche Gerichte kennen und wissen, wie sie selbst klimafreundlich
und gesund kochen und essen kénnen.

Beschreibung:
Was ist geplant?

Die Aktionsgruppe stellt ein Kochbuch mit ihren klimafreundlichen Lieblingsgerichten
zusammen. Diese Gerichte und das gesamte Kochbuch kénnen veroffentlicht werden
und dadurch eine grofiere Zielgruppe erreichen.

Planung/Dauer:
© Vorbereitung
® Umsetzung

©® Nachbereitung

O Vorbereitung (ca. 4-6 Stunden)

- Die Aktionsgruppe recherchiert Hintergrundinformationen zu klimafreundlichen
Lebensmitteln. Hintergrundinformationen und eine Ubersicht der CO5-Bilanz von
Lebensmitteln konnen Sie hier finden:
www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/lebensmittel-ernaehrungsgewohnhei-
ten-und-ihre-klimabilanz/
und www.klimateller.de/

-% Zur Orientierung: Ein Klimagericht sollte méglichst einen Emissionswert von
unter 800 g CO, pro Portion haben. Der Wert eines Durchschnittsgerichts ist
doppelt so hoch.

Folgende weitere Kriterien fiir eine klimafreundliche Erndhrung helfen bei der

Auswahl der Zutaten und Gerichte:

----- = Besser frisch: Gering verarbeitete Lebensmittel bevorzugen

----- = Lebensmittel von regionalen Erzeuger*innen kaufen

----- = Produktwahl: mehr pflanzlich als tierisch

----- Auf saisonales Obst und Gemiise achten

----- = Hilfreich ist dabei der Saisonkalender der Verbraucherzentrale NRW:
Www.verbraucherzentrale.nrw/salsonkalender

-3 Viele Rezepte finden sich im Kochbuch unter: www.kita-schulverpflegung.nrw/kli-
mafreundliche-rezepte und beim Projekt KEEKS (,,KEEKS - Klima- und energieeffiziente
Kiiche in Schulen®) unter: https://smartlearning.izt.de/keeks/rezepte
(Achtung: Die Angaben sind auf 10 Portionen voreingestellt.)

-% Als Anregung kann auch ,,Das Klimakochbuch. Klimafreundlich einkaufen,
kochen und genieen* von Boris Demrovski und Christian Noll genutzt werden.

--= Die Aktionsgruppe entscheidet, ob sie das Kochbuch digital erstellen wollen
oder auch als Druckversion.

-3 Fortsetzung

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:
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® Umsetzung (ca. 10-12 Stunden)

- Die Aktionsgruppe iiberlegt sich 10-15 klimafreundliche Gerichte.

- Firjedes Gericht wird dann im Kochbuch angegeben, wie hoch die
CO,-Emissionen jeweils sind.

% Die Gruppe iiberlegt sich einen Gestaltungsstil fiir das Kochbuch. Eventuell
lohnt es sich, online nach Gestaltungsvorlagen und einem geeigneten Layout
zu recherchieren.

0 Nachbereitung (ca. 2-4 Stunden)

----- = Wenn das Kochbuch digital erstellt wurde, kann es auf der Schulhomepage verdf-
fentlicht und/oder gedruckt werden. Gedruckte Exemplare kénnten bei ausgewahl-
ten Veranstaltungen verkauft werden.

Materialien:
Was wird zur Umset-
zung benotigt?

% Hintergrundmaterialien zur Recherche tiber die CO,-Bilanz von verschiedenen
Lebensmitteln
----- % Zugang zu Computern, um das Kochbuch digital zu erstellen

Durchfiihrende Gruppe:
Fiir welche Klassenstu-

fen ist die Aktion zu
empfehlen?

Die Aktion ist fiir alle Klassenstufen geeignet.
Bei der Gestaltung und dem Layout des Kochbuches brauchen jiingere Schiiler*innen
mehr Unterstiitzung und miissen eng angeleitet und betreut werden.

Zielgruppe:
Wer soll mit der Aktion
erreicht werden?

Das fertige Kochbuch kdnnte digital oder in gedruckter Form veroffentlicht werden
und dadurch eine grofle Reichweite erreichen. Zielgruppe sind daher nicht nur
Schiiler*innen, sondern auch Lehrkrafte und Eltern.

Man konnte die Aktion
noch folgendermafien
ergdnzen:

Das Kochbuch kdnnte im Anschluss an die Aktion ,,Befragung* erstellt werden und die
beliebtesten Rezepte aufnehmen, die von Schiiler*innen genannt wurden und gleichzei-
tig besonders klimafreundlich sind.

Selber Kochen: Es lohnt sich, ausgewahlte klimafreundliche Gerichte im ersten Schritt
selber zu kochen und auszuprobieren, um direkt in der Praxis sowohl den Kochprozess
auf Praktikabilitdt als auch den Geschmack zu tiberpriifen.

Schulanbindung:
Wie kdnnte man die
Aktion langerfristig in
den Schulalltag inte-
grieren?

Die Rezepte aus dem Kochbuch kénnten in den Speiseplan der Mensa aufgenommen
werden. Einmal pro Jahr konnte eine Neuauflage des Kochbuchs mit neuen Rezepten

geplant werden.

Achtung: Die konkreten Umsetzungsmaglichkeiten der Rezepte in der Mensa miissen
vorher mit dem Kiichenpersonal oder ggf. dem Caterer abgesprochen werden.

\(l/
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Kennen Sie die Saisonhelden und deren Lieblingspladtze?
Ist regional immer die richtige Wahl?

Das vorliegende Praxisbuch Zukunftsesser gibt lhnen nicht nur
Antworten darauf, sondern auch Anregungen und die passenden
Materialien, um klimafreundliche Erndhrung praxisorientiert im
Unterricht und Schulalltag zu vermitteln.

verbraucherzentrale
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