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Inhaltsverzeichnis: 1. ZIELSETZUNG

Im  Marktcheck der Verbraucherzentralen stand
das Segment der Nahrungsergdnzungsmittel, die
durch Aufmachung oder entsprechende Altersan-
gaben fiir die Zielgruppe Kinder angeboten wer-
den, im Fokus. Die Experten werteten das Angebot
im stationdren Handel aus. Ziel war es zu {iberpriifen,
ob die Produkte aufgrund ihrer Zusammensetzung
gesundheitlich  bedenklich  sein kdnnten und ob
sich seit dem ersten Marktcheck 2018 et-
was gedndert hat. AuBerdem standen Aufma-
chung (Kindermarketing),  Kennzeichnung und
Darreichungsform im Fokus der Aktualisierung des
Marktchecks aus 2018.

2.VORGEHENSWEISE

Der Marktcheck wurde im Zeitraum Marz/April 2023
durchgefiihrt. Im Rahmen einer Stichprobe, die keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt, wurden 33 frei
erhdltliche Produkte mittels Internetrecherche einbe-
zogen, die Verpackungsseiten protokolliert/abfotogra-
fiert. Nur die dort getdtigten Aussagen wurden zur Be-
wertung herangezogen und hinsichtlich der unter Ziel-
setzung genannten Kriterien genauer betrachtet. 24
dieser Produkte wurden bereits im Marktcheck 2018
untersucht. Zwei der Kinder-Nahrungsergdanzungs-
mittel (Kinder-NEM) aus dem damaligen Marktcheck
wurden nicht mehr gefunden, auch nicht unter ei-
nem anderen Namen.

Zur Bewertung der Mikronghrstoffgehalte wurden die D-A-
CH-Referenzwerte [1] fiir die tagliche Vitamin- und
Mineralstoffzufuhr fiir Kinder im Alter von vier bis sieben
Jahren herangezogen.

Die Verbraucherzentralen verglichen die Dosierungen der
Produkte auch mit den aktualisierten Vorschlagen fiir
Vitamin- und Mineralstoffhéchstmengen in Nahrungs-
erganzungsmitteln des Bundesinstituts fiir Risikobe-
wertung (BfR) aus 2021 fiir eine sichere Zufuhr [2]. Diese
gelten allerdings nur fiir Jugendliche ab 15 Jahren und
Erwachsene und sind rechtlich nicht verbindlich; fiir
Kinder unter 15 Jahren sind laut BfR gesonderte Betrach-
tungen und gegebenenfalls geringer dosierte Produkte
notwendig.

1. Zielsetzung des Marktchecks

2. Vorgehensweise

3. Ergebnisse

3.1 Zusammensetzung

3.2 Dosierung

3.3 Werbeaussagen unter der Lupe
3.3.1 Altersangaben

3.3.2 Ansprache der Zielgruppe
3.3.3 Darreichungsform

3.3.4 Werbung mit Gesundheitsversprechen
4. Forderungen

5. Literatur

O 00O ONON U1 LT U1 W W W NN



3 | Marktcheck Nahrungserganzungen fiir Kinder

3. ERGEBNISSE

3.1 ZUSAMMENSETZUNG

Die Produkte enthalten eine bunte Palette an
Mikronghrstoffen (C, Niacin, Pantothensdure, B1,
B2, B6, B12, Folsdure, Biotin, A/Beta-Carotin, D, E,
K, Calcium, Selen, Zink, Magnesium, Eisen, Man-
gan, Jod, Chrom, Molybdan). Eine klare Strategie
zur Nahrungsergdanzung bei Kindern ist nicht er-
kennbar, die Anreicherung erscheint weiterhin
willkiirlich und konzeptlos — wie auch schon im
friiheren Marktcheck.

Fiinf Kinder-NEM enthalten (zusatzlich) Omega-3-
Fettsduren (aus Lachsextrakt, Fischol, Schizochy-
trium).

Sechs Produkte enthalten (zusatzlich) speziellere
Zutaten wie Pflanzenausziige aus Brunnen-
kressekraut, Lowenzahnbladttern oder Koriander-
frichten,  Gamma-Linolensdure-angereichertes Bor-
retschol, Holunderextrakt, luteinhaltiger Tagetes-Ex-
trakt, Lycopin sowie Kolostrum-Konzentrat bzw.
Milchsdurebakterien. AuBerdem  wurden  Obst-,
Fruchtsaft- und Gemiiseextrakte eingesetzt.

3.2 DOSIERUNG

In der Regel waren die Dosierangaben fiir die
jeweiligen Altersgruppen eindeutig. Es gab aber
auch Produkte, die als Tagesdosis ,,1—3 Tabletten®
empfahlen oder aber ,Ab 4 Jahren: 2 bis 3mal
taglich 12 Teeloffel*, wobei ein Teeloffel in der
GroBe ja sehr variabel ist. Ein anderes Produkt
gab etwas préziser an ,5ml (1 Teeloffel) taglich“.
Die meisten (halb)fliissigen Produkte boten aber
zur genaueren Dosierung Messloffel oder -becher.

Die Produkte mit Omega-3-Fettsduren (n3) ent-
hielten bis zu 930 mg Eicosapentaensdure und
Docosahexaensdure (EPA + DHA) (Gesamt-n3 1.180
mg), 375 mg EPA+DHA /836 mg Gesamt-n3, 350
mg EPA+DHA bzw. DHA+EPA 152mg/161mg
Gesamt-n3 pro Tagesdosis.

Die niedrigste Dosierung lag bei einem Produkt bei 32
mg DHA + EPA/Tagesdosis von 2 Kapseln. Dieses wirbt
auf der Verpackung mit ,normale Gehirnfunktion“ (kein
Kinder-Claim), erfiillt aber die Anforderungen an diesen
Claim nicht (,DHA trdgt zur Erhaltung einer normalen
Gehimnfunktion bei“. Die Angabe darf nur fiir
Lebensmittel verwendet werden, die mindestens 40 mg
DHA je 100 g und je 100 kcal enthalten. Damit die
Angabe zuldssig ist, sind die Verbraucher dariiber zu
unterrichten, dass sich die positive Wirkung bei einer
téglichen Aufnahme von 250 mg DHA einstellt. “ - Das
bedeutet auf ein NEM bezogen, dass mindes-
tens 40 mg DHA pro Tagesdosis enthalten sein miissen
und zusétzlich ein Hinweis auf die insgesamt
notwendige Tagesmenge erfolgen muss). Im Prinzip
diirfte es keine ndhrwertbezogenen Angaben zu n3-
Fettsdauren  geben, da die  Mengenvorgaben
nicht erfiillt werden. Die ndhrwertbezogene
Angabe ,Quelle von/enthalt“ setzt eine Mindest-
menge an 40 mg EPA + DHA voraus, die mit der Kinder-
Dosierung nicht erreicht wird.

Ahnliches gilt im Prinzip auch fiir das Produkt mit 152
mg/Tag flr Kinder; nur in der Erwachsenen-Dosis
werden die notwendigen Kriterien erfiillt. Und nur in
diesem Zusammenhang ist auch die verwendete
ndhrwertbhezogene Angabe ,hoher Omega-3-Fettsdure-
Gehalt“  zuldssig  (erfordert  gemdaB VO (EG)
1924/2006 mindestens 80 mg EPA + DHA pro 10 g und
pro 100 kcal bzw. pro Tagesdosis).

Referenzwerte fiir Omega-3-Fetttsduren gibt es keine,
die Deutsche Gesellschaft  fiir ~ Emihrung
(DGE)  [1]  empfiehlt lediglich 0,5 % der
taglichen  Energiezufuhrin Form von Alpha-Linolensau-
re  (ALA) aufzunehmen. Ausgehend von etwa
1.500 Kilokalorien ~ wdren das fiir diese Alters-
gruppe der 3- bis 7-Jahrigen 830 mg ALA.

Mit Blick auf die enthaltenen Mengen an Vitaminen
und Mineralstoffen werden bei 23 Produkten
(70%) die DGE-Referenzwerte fiir Vitamine und
Mineralstoffe fiir Kinder von vier bis sieben Jahren,
Uberschritten. Das betrifft vor allem Vitamin C,
aber auch B-Vitamine (B6,B1, B2, Niacin, Folsdure,
Pantothensaure), Vitamin A, E und K,
auBerdem die Mineralstoffe  Zink, Mangan und
Selen.
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Gerade das Uberschreiten bei Vitamin A ist kritisch
zu sehen, empfiehlt das Bundesinstitut fiir Risi-
kobewertung BfR [2] doch, dass NEM fiir jeg-
liche Altersgruppe iiberhaupt kein VitaminA zu-
gesetzt werden sollte. Und doch enthalten 14
Produkte (drei der neuen) Vitamin A (als
Retinol-Palmitat oder Retinylacetat). Drei Produkte
verwenden stattdessen Betacarotin. Allerdings rat
das BfR unter den aktuellen Einsatzbedingun-
gen (Betacarotin wird auch als Farbstoff einge-
setzt) ebenso von Betacarotin in Nahrungser-
gdanzungsmitteln ab.

Sogar die BfR-Héchstmengenempfehlungen in
NEM, die erst fiir Personen ab 15 Jahren gelten,
wurden bei sechs dieser Kinder-NEM (berschrit-
ten fiir: Vitamin B6, Folsaure, Vitamin E, Vitamin K2, K,
Mangan und Zink (ohne Beriicksichtigung von
Retinol). Kupfer sollte laut BfR in Kinder-Produkten gar
nicht enthalten sein. Weitere sieben Produkte
erreichen  die  BfR-Hochstmengenempfehlungen,
namlich bei Folsdure, Chrom, Mangan, Eisen und
Vitamin D. Insgesamt 13 der 33 Produkte (39 %)
erreichten oder {iberschritten also sogar die
Empfehlungen fiir Erwachsene.

Der Blick auf Vitamin D: Laut DGE [3] reicht
die Vitamin-D-Zufuhr {iber die Erndhrung mit
den tblichen Lebensmitteln (1 bis 2pg pro Tag
bei Kindern, 2 bis 4 pug pro Tag bei Jugendlichen
und Erwachsenen) nicht aus, "um die ge-
wiinschte Versorgung (eine 25(0OH)D-Serumkon-
zentration von mindestens 5o nmol/l) bei feh-
lender endogener Synthese sicherzustellen. Hierfiir
werden 2o ug/Tag (auch fiir Kinder) bendtigt. Das
heif3t, die Versorgung muss zusétzlich zur Zufuhr
liber die Emdhrung iiber die endogene Synthese
und/oder (iiber die Einnahme eines Vitamin-D-Pra-
parats sichergestellt werden. Bei hdufiger Sonnen-
bestrahlung kann die gewiinschte Vitamin-D-Ver-
sorgung ohne die Einnahme eines Vitamin-D-
Préparats erreicht werden."

Kinderarzt-Verbdande sagen dazu: “Aufgrund der
vorliegenden Studienlage kann auch bei Vitamin-
D-Serum-Konzentrationen unterhalb der Referenz-
werte eine  generelle Vitamin-D-Supplementie-
rung  fiir Kinder im Alter von 2 Jahren und
dlter nicht empfohlen werden. Ausgenommen davon
sind Kinder mit Risikofaktoren und chronischen
Erkrankungen, die potenziell mit Storungen der
Kalzium- oder Vitamin-D-Resorption einherge-
hen." [4]

Daraus lasst sich schlussfolgern, dass NEM fiir Kinder
gar kein Vitamin D enthalten sollten. Bei Erkran-
kungen sollten entsprechende Lebensmittel fiir
besondere medizinische Zwecke - also zum Diat-
management dieser Erkrankungen - zum Einsatz
kommen und einen Hinweis tragen, dass die Ver-
wendung mit Kinderdrztin oder Kinderarzt abzu-
stimmen ist.

Tatsdchlich waren 20 der 33 NEM (61%) mit Vi-
tamin D angereichert. Die Tagesdosis fiir 4- bis 7-
jahrige lag zwischen 1,7 und 20 ug. Am haufigsten
(je smal) betrug sie 2,5 oder 5 bzw. 10 ug. Je ein
Produkt lieferte 1,7 pg, 3,3 g oder 6 g, zwei jeweils
20 pg. Bei einem Produkt handelte es sich um ein
Vitamin-D-Mono-Produkt fiir Kinder (Tagesdosis:

10 Ug).

FAZIT:

Notig sind verbindliche Hochstmengen sowohl fiir
die Anreicherung als auch fiir NEM, unterschieden
nach Altersgruppen. Wenn das fiir Kinder (aktuell)
nicht moglich ist, sollten zumindest eigene
Nahrstoffbezugswerte (NRV) fiir Kinder festgelegt
werden. Der derzeitige Bezug auf Erwachsenen-NRV
(laut Anhang XVIII der Lebensmittelinformations-
verordnung LMIV) fir Kinder-NEM vermittelt Er-
ziehungsberechtigten ein falsches Bild, legt eine
schlechtere Versorgung von Kindern nahe und ver-
leitet moglicherweise zu einer bewusst hdheren
Dosierung als vom Hersteller empfohlen. Hinweise
und Empfehlungen von Kinderarztverbdnden (wie
bei Vitamin D) miissen zumindest in Form von
(Warn-)Hinweisen umgesetzt werden. Mikron&hrstof-
fe, die laut BfR zur Erganzung fiir Kinder nicht ge-
eignet sind, gehoren nicht in Kinder-NEM und konn-
ten Uber die Hochstmengenempfehlungen gere-
gelt werden (Tagesdosis Null).
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3.3 WERBEAUSSAGEN UNTER DER LUPE

3.3.1Altersangaben

Alle  Produkte sind laut  Packungsaufschrift
(Dosierempfehlung) fiir Kinder ab drei bzw. vier
Jahren gedacht, wurden aber 13mal mit "fir die
ganze Familie" oder 'Kinder ab 4 Jahren und
Erwachsene" beworben oder es wurden
zusatzlich  Dosierempfehlungen fiir Erwachsene ge-
geben. Andere Formulierungen lauteten "wohl-
schmeckende Nahrungsergdnzung fiir alle", “auch
Erwachsene konnen unsere Nascherei mit Vitamin-
kick nehmen" oder "Fiir Kinder ebenso wertvoll wie

fiir Erwachsene und Senioren". Damit  werden
diese Produkte zu Lebensmitteln fur die
ganze  Familie, was Auswirkungen auf die er-

laubten gesundheitsbezogenen Angaben (s. Abschnitt
3.3.4) hat.

Mit Ausnahme von zwei Produkten gibt es auf allen
einen unspezifischen Altershinweis. Auf 25 Ver-
packungen steht "fir Kinder ab 4 Jahre", oder es wird
der Begriff "Kinder" verwendet, teilweise auch nur im
Namen. In drei Fallen wird nur der Begriff "Kids",
dreimal "Junior" verwendet. Zwei Produkte waren fiir
Kinder ab drei Jahren.

Ein Produkt, welches mit "Air Kinder ebenso wertvoll
wie fiir Erwachsene und Senioren" wirbt, macht keine
Altersangaben, allerdings sind die Kapseln zum
Schlucken  keine  fiir  Kleinkinder  geeignete
Darreichungsform.

In Deutschland gelten laut Bundesjustizministerium
[5] alle Menschen bis 18 Jahre als Kind, laut Jura-
Forum [6] Personen vor Vollendung des
14. Lebensjahres, laut Kassendrztlicher Vereinigung
[7] spricht man von einem "Kind ab Beginn des 4.
bis zum vollendeten 12. Lebensjahr". In der VO
(EU) 609/2013 (Art.2, Abs.2) ist nur der Be-
griff "Kleinkind " (1-3 Jahre) definiert.

FAZIT:

NEM fiir Kinder unter vier Jahren (Kleinkinder)
sollten nicht als "normale" NEM angeboten
werden. Produkte fiir diese besonders vulnerable
Gruppe fallen unserer Auffassung nach unter die
VO (EU) 609/2013.

Fir Eltern ware es sehr hilfreich, wenn bei NEM fiir
dltere Kinder eindeutige Altersangaben bereits auf
auf der Vorderseite der Produkte (Front of Package)
stehen wiirden.

3.3.2 Ansprache derZielgruppe

20 der Produkte (60,6 %) waren duBerlich fiir Kinder
attraktiv gestaltet: mit abwechselnder bunter Schrift,
mit Bildern/Zeichnungen von Kinderfiguren/Comic-
Helden und Tieren (Hunde, Bé&ren, Affe, Fische).
Einige Produkte waren mit ganzen Szenerien ver-
sehen (Papagei mit Schatzkiste und Regenbogen
oder ein maskierter "Super"-Hund gegen Geister, ein
gliicklich spielendes Kind mit hoch gestreckten
Armen im herbstlichen Wald mit fallenden Blat-
tern, spielende Kinder auf einer Wiese, Familie
unter einem Regenschirm). In einem Fall wurden
viele bunte Friichte (Kirschen, Orangenschnitz, Erd-
beere) abgebildet, was einerseits als Geschmacks-
hinweis verstanden werden kann, andererseits im

Kontext der Nahrungsergdnzung aber auch
eine  gewisse Gleichwertigkeit des  Produktes
mit  Friichten (moglicher Ersatz) suggeriert.

Drei Produkte zeigten fotografierte Familienszenen,
eines eine gezeichnete Familienszene plus Obst und
Gemiise. Acht Verpackungen (24 %) hatten keine an
Kinder gerichtete Optik. Dazu wurden auch Produk-
te gezdhlt, die eher Arzneimittel-ahnlich daherka-
men und lediglich ein stilisiertes Kindergesicht
zeigten.

Auf Produkten mit Omega-3-Fettsduren fanden sich
Abbildungen von einem Kind mit grofer Brille, dazu
bunte Schrift, Bezeichnung wie "cogni-Kids" oder
Bilder von Fischen mit akademischen Hiiten und
Zeigestock, was einen Eindruck von Lernen und

Schule vermittelt. Claims wie "Lernfdhigkeit",
»Kognition" oder ‘"Intelligenz" tragen zusatzlich
dazu bei, ebenso Hinweise auf die Bedeut-
samkeit einer entsprechenden Nahrungsergdnzung

fiir schulischen Erfolg.

FAZIT:
Die bunten Comic-Figuren und die Gesamt-
aufmachung verfithren Kinder zum (ggf. auch

Uberhohten) Konsum solcher Produkte und verleiten
dazu, dass Eltern oder Erziehungsberechtigte weniger
auf die Zusammensetzung und die Sinnhaftigkeit der
NEM als vielmehr auf den Wunsch der Kinder achten.
Die Optik der untersuchten Kinder-NEM vermittelt,
dass diese Produkte besonderen Spaf und Lebens-
freude erzeugen, Gesundheit, Intelligenz oder Lernlei-
stungen fordern.
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3.3.3 Darreichungsform

22 der NEM (67%) hatten eine SiiBigkeiten

dhnliche Darreichungsform wie Kau- oder Lutsch-
Bonbons “, Joffee “ bzw. Soft-Gummibonbons in
kindgerechten ~Geschmacksrichtungen (Himbeere,
Kirsch, Tutti-Frutti, Tropenfrucht oder mehrere Ge-
schmacksrichtungen). Dariiber hinaus waren neun
(27%) auch noch in besonders kindgerechter
Form (Barchen), wurden oft auch als ,,Gummi-
bdrchen“ oder ,Vitamin-Barchen* bezeichnet.

Eine solche Darreichungsform im Barchenformat hatte
das Landgericht Miinchen (Az. 1 HK O 17003/20) schon
2021 fir unzuldssig erklart, weil Verbraucher:innen
eher an Arzneiformen (wie in § 1, Abs. 1 (3) der NEM-
Verordnung aufgefiihrt) gewshnt sind und nicht an Ge-
nussprodukte wie SiiBwaren im Sinne der Zuckerwa-
ren-Richtlinie. Im Berufungsverfahren wurde das dann
aber nicht weiterverfolgt.

Siebenmal handelte es sich um ein fliissiges
Produkt, einmal um ein Pulver zum Untermi-
schen, je einmal war das NEM in Gelform bzw.
ein Direktstick, hatte also eine gewisse Ahnlich-
keit mit den beliebten "Quetschies". Lediglich
ein Produkt war in Kapselform.

FAZIT:
Die fiir Kinder gedachten NEM konnen durch
ihre  Sufigkeiten dhnliche Form oder Konsistenz

durchaus mit echten Gummibarchen verwechselt
werden. Moglicherweise wird auch nicht verstan-
den (oder von Eltern nicht intensiv genug gele-
sen), warum jetzt nur ein einziges Gummibar-
chen pro Tag erlaubt sein soll. Es besteht
durchaus die Gefahr des "Naschens", so dass
eine potentielle  Uberdosierung nicht auszu-
schlieBen ist. Auch eine (optische) Bewerbung
mit einem besonders leckeren Geschmack kann
schon dazu beitragen.

3.3.4 Werbung mit Gesundheitsversprechen
Mehr als die Halfte der Produkte wurden fiir die ganze

Familie beworben oder enthielten auf der
Verpackungen  Dosierempfehlungen auch  fiir
Erwachsene.

Dieses Anpreisen von Kinder-NEM fiir die ganze
Familie konnte der weitreichenderen Nutzungsmog-
lichkeit von gesundheitsbezogenen Angaben nach
Art. 13 Health-Claims-Verordnung HCVO geschuldet
sein, da nur wenige Kinder-Claims (nach Art. 14b
HCVO) zugelassen sind. Kinder-Claims fanden sich
auf sechs Produkten (18 %):

e 4x Eisen und kognitive Entwicklung von Kindern
e 2x Vitamin D/Knochenwachstum Kinder

e 1x Vitamin D/Immunsystem Kinder

e 1x Calcium/Knochenwachstum Kinder

e 2xJod/Wachstum Kinder

Meist wurden Claims nach Art. 13 HCVO verwendet,
teilweise unserer Meinung nach unzuldssig verstarkt
("Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei. Sie bieten dem Kor-
per die Unterstiitzung, die er wahrend der
Erkéltungssaison bendtigt.") oder sie wurden durch
weitere Aussagen mit Bezug auf Kinder erganzt, z. B.

e "Damit sind die Superhelden Aron, Ronia und
Berry fiir alle Abenteuer bestens geriistet"

e "Durch eine nicht ausgewogene oder falsche
Ernédhrung, wie z.B. 'Fast Food“kann es zu einer
Unterversorgung des kindlichen Organismus an
lebenswichtigen Vitaminen kommen"

o XXX hilft, um sicher zu gehen, dass Ihr Kind
ausreichend mit Vitaminen versorgt wird. Dies ist
vor allem dann wichtig, wenn lhr Kind
gewisse Obst- und Gemiisesorten verweigert zu
essen. Durch die tdgliche Einnahme von XXX
kdnnen Sie die gesunde Entwicklung Ihres
Kindes unterstiitzen, indem sie z. B. durch
Vitamin C, Vitamin B6 zu einem normalen
Funktionieren des Immunsystem beitragen."

e "Auch Kinder mit Schulstress, Kinder mit
unzureichender Néhrstoffzufuhr und
hyperaktive Kinder sollten auf diesen Cocktail
zum Friihstiick nicht verzichten."
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o "Viele Kinder essen nicht gerne Obst, Gemiise
und Fisch. Dies sind jedoch die Lebensmittel, die
den hdchsten Néhrstoffgehalt aufweisen.
Stattdessen verlangen sie immer wieder nach
dem gleichen Lieblingsgericht wie Pizza oder
Spaghetti und SiiBigkeiten. Eine einseitige
Erndhrung ist vorprogrammiert. Doch gerade
Kinder brauchen fiir die unzahligen
Wachstumsprozesse viele Vitamine und
Mineralstoffe. Zeigt dein Kind bereits schon
erste Anzeichen einer Nédhrstoffunterversorgung?
Typische Anzeichen sind z. B. Bldsse,
Unkonzentriertheit, briichige Fingernédgel,
Haarausfall, Augenrénder, Kopfschmerzen. Mit
unseren Vitaminbérchen kannst du dein Kind
kinderleicht versorgen."

Vielfach fand aber auch eine Vermischung von Kinder-
und Erwachsenen-Claims statt: Hier einige Beispiele:

o "So unterstiitzen beispielsweise Vitamin C und
Zink die normale Funktionsféhigkeit des
Immunsystems bei Erwachsenen und Vitamin D
die normale Funktion des Immunsystems von
Kindern und Erwachsenen. Das enthaltene Eisen
trdgt zu einer normalen kognitiven Funktion von
Erwachsenen und einer normalen kognitiven
Entwicklung von Kindern bei."

o "Mit Vitamin A, D und E, Inmunsystem, Gehimn,
Herz, Knochenentwicklung. DHA und EPA fiir
eine optimale Herzfunktion, Vitamin D fiir die
optimale Funktion des Immunsystems, wird fiir
das normale Wachstum und die Entwicklung der
Knochen bei Kindern benétigt. Ideal fiir die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.
Reich an DHA fiir Herz und Sehvermégen. Die
DHA-Aufnahme durch die Mutter unterstiitzt die
normale Gehirn- und Augenentwicklung des
Fotus und der gestillten Babys."

o "Fiirdas Immunsystem speziell von Kinderni, Fiir
das Wachstum und eine gesunde
Knochenentwicklung bei Kindern?, Bei
Leistungsdruck und Belastungs7, XXX ist perfekt
auf die Bediirfnisse des kindlichen
Immunsystems abgestimmt. Es enthélt
Vitamine, die das Immunsystem® und das
Wachstum? von Kindern unterstiitzen. Auch
Erwachsene kdnnen profitieren, denn die
Inhaltsstoffe tragen auch zur Verringerung von
Miidigkeit und Erschopfung? bei. Vitamin B2, C
und Zink helfen auSerdem bei der Reduzierung
von oxidativem Stress4."

e "Fiir Konzentration, Lernféhigkeit und eine
gesunde Gehirnentwicklung bei Kindern*,
Intelligent: trdgt bei zur kognitiven Entwicklung
und unterstiitzt die Konzentrations- und
Lernfahigkeit*'

o "Vitamin B1z und Vitamin C fiir das
Immunsystem. Vitamin D fiir das
Knochenwachstum bei Kindern. Jod fiir
gesundes Wachstum bei Kindern"

FAZIT:

Voraussetzung fiir die Verwendung zugelassener
Health Claims ist eine bestimmte Dosierung/Menge
im Produkt, im Nahrungserganzungsmittel pro Tages-
dosis. Diese beziehen sich in der Regel It. HCVO auf
"Quelle von", diese wiederum auf die LMIV, Anhang
XVII mit mindestens 15 % NRV (der auf Erwachsene
bezogen ist).

Aus diesem Grund - und wegen der besonderen
Schutzbediirftigkeit dieser Personengruppe — gibt es
spezielle Kinder-Claims nach Art. 14b HCVO. Nach
Auffassung der Verbraucherzentralen sollten auf Pro-
dukten, die sich (schon rein optisch) an Kinder rich-
ten, nur diese Kinder-Claims verwendet werden. Der
Zusatz "fiir die ganze Familie" oder zusatzliche Do-
sierempfehlungen fiir Erwachsene sollten nicht dazu
fiihren, dass auf einem fiir Kinder vorgesehenen NEM
Erwachsenen-Claims verwendet werden diirfen. Die
Vermischung von Kinder- und Erwachsenen-Claims
auf Produkten, die sich an die ganze Familie richten,
sollte unterbunden werden.



4. FORDERUNGEN

Im Prinzip gilt alles, was schon als Fazit und
Forderungen aus dem letzten Marktcheck-Bericht
2018 hervorging, weiterhin. Daher hier jetzt nur
noch einmal die wesentlichen Aspekte:

Im Segment der Nahrungsergdanzungsmittel gibt es
diverse Regelungsliicken, wie im gemeinsamen
Positionspapier (siehe Link rechts) aufgefiihrt. Da-
zu gehodren vor allem Hochstmengen und Rege-
lungen fiir sonstige Stoffe. Auch die noch aus-
stehenden Bewertungen von gesundheitsbezoge-
nen Aussagen zu vielen Stoffen  (On-Hold-
Claims) miissen endlich abgeschlossen werden.

Wie der Marktcheck zeigt, gibt es dariiber hinaus
zusatzliche Regelungsliicken, was den Bereich der
Kinder-NEM angeht. Kinder sind keine kleinen
Erwachsenen und fiir sie sind, wie auch das BfR
ausfiihrt, gesonderte Betrachtungen erforderlich,
nicht nur hinsichtlich der Dosierung, sondern
auch der erlaubten Zutaten. Hier ist ein beson-
derer Blick auf niedrig dosierte Arzneipflanzen so-
wie die nicht definierten Pflanzenextrakte zu
richten.

Der Gesetzgeber sollte verbindliche Hochstmen-
gen fiir Ndhrstoffe in Nahrungserganzungsmitteln
festlegen und dabei die spezifischen Bediirfnisse
von Kindem berticksichtigen. Es braucht also eine
nach Alter differenzierte Festlegung. Vor dem
Hintergrund des Vorsorgeprinzips sind aus Sicht
der Verbraucherzentralen bis zu einer solchen
verbindlichen Regelung Nahrungsergdanzungsmittel
fir Kinder keine ausreichend sichere Produkt-

gruppe.

Das bisherige Anzeigeverfahren muss durch eine
behordliche Priifung und Zulassung ersetzt werden.
Nur so koénnen die Sicherheit der Produkte sowie
die Richtigkeit der gesundheitsbezogenen Angaben
gewdhrleistet werden.

8 | Marktcheck Nahrungserganzungen fiir Kinder

Hierbei ist die Gesamtaufmachung des Produktes zu
beriicksichtigen. SiiBigkeiten dhnliche Darreichungs-
formen und typisches Kindermarketing sind nicht
geeignet, um einen sachgerechten Umgang mit
dieser speziellen Lebensmittelgruppe zu gewdhr-
leisten.

Die Vermischung von Erwachsenen- und Kinder-
claims auf den Produkten ist unserer Meinung
nach irreflihrend und sollte unterbunden werden.

Die Uberwachungsbehdrden sind insgesamt ge-
fordert, stdrker durchzugreifen und geméB
der HCVO unzuldssige Angaben zu ahnden.

--> www.klartext-nahrungsergaenzung.de/wissen/
lebensmittel/nahrungsergaenzungsmittel/markt-
meinung/unsere-positionen
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A B C D E | F G H ) | IR
D-A-CH- Empfohlene tagliche
Referenzwerte fiir Hochstmenge fiir
Produktname . " Zucker und SiiBungsmittel It. Zutatenliste (in . . Gesundheitsbezogene Angaben auf dem Produkt ta.gllcrre Zufuhr fir Vlfamme und .
Internetseite Nahrwertangaben (alle angegebenen) L A Kindermarketing . Vitamine und Mineralstoffe in NEM
. der richtigen Reihenfolge (auffithren) . " "
Firma/ Hersteller Mineralstoffe fiir des BfR fiir
Kinder von vier bis Jugendliche ab 15
1 sieben Jahren * Jahren und
Darreichungsform an Kinder gerichtete R
. J Abbildungen auf der tiberschritten Uberschritten |erreicht
(Figuren 6.3.)
2 Verpackung
altapharma https://www.rossmann.d |Ndhrwerte pro 100g: Energie: 244kcal; Fillstoff: Sorbit, L-Ascorbinsédure (Vitamin C), Kautabletten in ja, Bar auf der Glutenfrei, Laktosefrei fir 4 bis unter 7 Jahren; mit D nur bei fehlender
Kautabletten e/de/gesundheit- Fett: 1.0g; gesattigte Fettsaure: 0.9g; Saureregulator: Natriumcitrat, Sduerungsmittel: Barenform, Verpackung; "fur Orangengeschmack, empfohlene tégliche Verzehrmenge endogener Synthese /
Multivitamine fir altapharma- Kohlenhydrate: 89g; davon Zucker: <0.5g; |Apfelsdure, DL-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E), Kinder" in bunter Durch eine nicht ausgewogene oder falsche Erndhrung, wie z.B. nicht ohne Kinderarzt
Kinder multivitamine-fuer- Eiweil: <0.5g; Salz: 1.4g Nicotinamid (Niacin), Trennmittel: Magnesiumsalze Schrift, Regenbogen »Fast Food” kann es zu einer Unterversorgung des kindlichen
kinder/p/4305615941899 der Speisefettsauren, natirliches Aroma (Orange), Organismus an lebenswichtigen Vitaminen kommen. Biotin, Niacin,
pro 2 Tabletten: Calcium-D-Pantothenat (Pantothens&ure), Pantothensdure und die Vitamine B1 und B2 tragen zu einem
Dirk Rossmann GmbH Vit C 30mg SuRungsmittel: Sucralose, normalen Energiestoffwechsel bei. Zu einer normalen Funktion des
Vit E 8mg Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Riboflavin Immunsystems tragt Vitamin C und zur Erhaltung normaler
Niacin 9mg (Vitamin B2), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Knochen und Zahne Vitamin D bei. Das enthaltene Vitamin E tragt
Pantothensaure 4mg B6), Pteroylmonoglutaminsaure (Folsaure), D- dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Altapharma
B1 0,7mg Biotin, Cholecalciferol (Vitamin D3), Multivitamine flr Kinder enthalten wertvolle Vitamine und sind fur
B2 0,8mg Cyanocobalamin (Vitamin B12). Kinder ab 4 Jahren eine wohlschmeckende Nahrungsergénzung.
B6 0,5mg
B12 1,5ug
Folsaure 140ug
Biotin 15ug
D3 5ug
3
AmosVital FIZZY VITS  |https://amosvital.de, 1 Tablette taglich Zuckeraustauschstoff: Sorbit, Calciumcarbonat, Kirschgeschmack, ja, Kinder als Figuren iberméaRige Verzehr kann abfiihrend wirken, Zufuhrempfehlung B6
Kinder-Multivitamin  |dukt/fizzy-vits-kinder- Fruchtzucker, Sauerungsmittel Zitronensaure, Lutschtabletten Vitamine (Bausteine des Lebens) sind essentielle Nahrstoffe und Biotin
Lutschtabletten multivitamin- Calcium 120 mg, Vitamin C 30 mg, Starke, pflanzliche Fette (gehirtet), Vitamin C, werden vom menschlichen Kérper standig verbraucht.
lutschtabletten/ Niacin NE 9 mg, Vitamin E 5 mg a-TE, |Aromen, Maltodextrin, Nicotinamid, Da Vitamine vom Organismus nicht selbst gebildet werden kénnen,
AmosVital Pharma- Pantothens&ure 3 mg, Vitamin B6 1 Trennungsmittel Magnesiumstearat, Vitamin E, mussen sie als Bestandteil der taglichen Nahrung von aufen
und mg, Vitarpin B2038 mg,AVitLamin B107 Farbstoff: Rote Beete-Saftpulver, zugefiihrt werden.
Nahrungsmittel GmbH m_g’ F_Olsaure 100 pg, Biotin 75 pg, Vitamin B1, Vitamin B2, Folsdure, Biotin und Kinder brauchen eine gesunde Erndhrung, um zu wachsen, sich gut
Vitamin B12 0,5 ug Vitamin B12 zu entwickeln und in der Schule gute Leistungen zu erbringen.
4 Fizzy Vits liefert die Qualitat, die Eltern erwarten und den
aronia+ KIDS https://aroniaplus.de/pro |2 Drops fur Kinder: SuRungsmittel Maltitsirup, modifizierte ja, Heldenfigur mit Zink und Selen, Verzehrsempfehlung, Kinder ab 4 Jahren © A
dukte/aronia-kids/ Vitamin C 40 mg; Niacin: 8mg; Vitamin E: Kartoffelstirke, Aroniasaftkonzentrat (5%), Gummidrops zum aronia+ PRO KIDS ist ein Nahrungserganzungsmittel fir Kinder ab 4
URSAPHARM 6mg; Vitamin B6: 0.7mg; Vitamin A: 200 ug; SuBungsmittel Xylit, Sduerungsmittel Lutschen oder Kauen Jahren auf Basis der Aroniabeere. Die leckeren Gummidrops
Arzneimittel GmbH Biotin: 25ug; Vitamin B12: 1.25 ug; Zink: 1.5 |Zitronens&ure, L-Ascorbinsdure, naturliche enthalten neben dem aromatischen Aroniasaft auch die
mg; Selen: 8.25 ug Aromen, Nikotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Immunmineralien Zink und Selen, die Vitamine A, C, E sowie B-
4 Drops fur Erwachsene pflanzliches Ol (Kokosnuss/Raps), Zinksulfat, Vitamine. Zink und Selen, sowie die Vitamine B6, B12 und C tragen
Pyridoxinhydrochlorid, Uberzugsmittel zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Damit sind die
Carnaubawachs, Retinylacetat, D-Biotin, Superhelden Aron, Ronia und Berry fur alle Abenteuer bestens
Natriumselenit, Cyanocobalamin. gerlstet.
5
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A B C D E F G H K
Centrum Frisch & https://www.centrum-  |Fiir die Ergédnzung des SuRungsmittel Xylit, Magnesiumoxid, Kirsche, Zitrone, nein von A bis Zink, C Folsdure
Fruchtig online.de/produkte/centr | Mikronéhrstoffbedarfs nehmen Sie als Calciumhydrogenphosphat, L-Ascorbinsaure, Erdbeere Abbildung Mutter, So unterstitzen beispielsweise Vitamin C und Zink die normale Biotin Mangan
Lutschtabletten um-frisch-und-fruchtig/ [Erwachsener taglich 1-2 Lutschtabletten Saureregulator: E 330; Maltodextrin, Emulgatoren: [Lutschtabletten Vater, Kind mit der Funktionsfahigkeit des Immunsystems bei Erwachsenen und Folsdure
mit Zitronen-Himbeer Geschmack ein. E 470b, E 570; Trennmittel: E 551; Eisen-lI-fumar fur die ganze Familie Unterschrift: Fur die Vitamin D die normale Funktion des Immunsystems von Kindern
Pfizer Consumer Die Verzehrsempfehlung fiir Kinder ab 4 Fullstoff: E 460; Palmél, DL-alpha- ganze Familie, eher und Erwachsenen. Das enthaltene Eisen trdgt zu einer normalen
Healthcare GmbH Jahren ist 1 Lutschtablette pro Tag. Tocopherylacetat, Aroma, modifizierte Starke, Arznei ahnlich kognitiven Funktion von Erwachsenen und einer normalen
pro 1 Tablette: Nicotinamid, Zinkoxid, Kaliumchlorid, Calcium-D- kognitiven Entwicklung von Kindern bei.
VitaminA: 330 ug; Vitamin E: 5mg; Vitamin |Pantothenat, StiRungsmittel Aspartam (enthalt
C: 50mg; Vitamin K: 10 ug; Thiamin: 0.5mg; |eine Phenylalaninquelle - kann bei
Riboflavin: 0.5mg; Vitamin B6: 0.5 mg; uberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken),
Vitamin B12: 1 ug; Vitamin D: 3 ug; Biotin: |Gelatine, Mangan-ll-sulfat, Starke,
50 ug; Folsdure: 200 ug; Niacin: 5mg; Thiaminmononitrat, Pyridoxinhydrochlorid,
Pantothensdure: 2.5mg; Magnesium 40 Retinylacetat, Riboflavin,
mg; Eisen: 4,5 mg; Mangan: 0,5mg; Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin,
Selen:12,5 ug; Zink: 2.8 mg; Natriumselenat, Antioxidationsmittel: E 321;
Phyllochinon, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.
6
Centrum Vita Soft https://www.sparmedo.d |Erwachsene verzehren 2 Stlick am Tag |Glukosesirup Soft Gums, Geschmack [nein, aber abgebildete | sind fiir Erwachsene sowie Kinder ab vier Jahren gedacht. ©
Gums e/produktinfo/centrum- |und Kinder ab 4 Jahren 1 Stiick am Tag | Zucker von Orangen, Kirschen  |Friichte Verzehrsempfehlung B6
vita-soft-gums-bonbon- Gelatine, L-Ascorbinsaure und Erdbeeren
Pfizer Consumer 13164878/ A330 Wasser, Sduerungsmittel: Zitronensdure
Healthcare GmbH https://www.medpex.de/|P 5 Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat D nur bei fehlender
centrum-vita-soft-gums- ES Zinksulfat, Nattrliche Aromen (naturliches endogener Synthese /
p13164878 C,4O_ Orangenaroma, nattrliches Kirscharoma mit nicht ohne Kinderarzt
ggaglg 8 anderen natirlichen Aromen, natrliches Aroma,
B12 EI. natirliches Erdbeeraroma)
Biotin 12 farbende Lebensmittel (Konzentrat aus Karotte
Zink 2,8 und Schwar.zle Johannisbeere)
Jod 50 pflanzliche Ole (Kokos, Raps)
farbende Lebensmittel (Rettich-Konzentrat,
Farberdistel-Extrakt, Schwarze Karotte- und Kirsch-
Konzentrat)
Pyridoxinhydrochlorid, Retinylacetat
Pteroylmonoglutaminsiure, Uberzugsmittel:
Bienenwachs, Carnaubawachs, Kaliumjodid
7 D-Biotin, Cholecalciferol, Cvanocobalamin
Multivitaminbérchen |https://www.dm.de/mivo |Wir empfehlen fir Kinder (4-7 Jahre) 4 Zucker | Glucosesirup | Gelatine (Schwein) | L- ja, Bar, Fruchte, "fur ohne Farbstoffe, ohne Konservierungsstoffe, Glutenfrei, "mit C
lis-multivitamin- Barchen, fiir Kinder (7-10 Jahre) 6 Barchen |Ascorbinsdure(Vitamin C) | Riboflavin (Vitamin B2) |Fruchtgummis in Kinder" in bunter Schrift | Vitaminen"
Mivolis baerchen-fuer-kinder- und fur Erwachsene 8 Barchen pro Tag. | Nicotinamin (Niacin) | DL-alpha-Tocopherylacetat |Barchenform
Multivitamine fir fruchtgummis-60-st- pro Barchen: (Vitamin E), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6)
Kinder p4058172312014.html 6,6kcal Thyaminhydrochlorid (Vitamin B1), Biotin, Calcium-
Lutschtabletten KH 1,5g, davon Zucker 1,1g Dpantothenat (Pantothensaure), Cyanocobalamin
jetzt Mivolis E1,5mg (Vitamin B12), Apfelsaftkonzentrat, farbende
(Alternative C10mg Lebensmittelkonzentrate: Saflor-,Schwarze
gefunden) Bl 0,14mg Johannisbeere- und Karottenkonzentrat,
B2 0,18mg natirliches Mandarinenaroma, natirliches
dm-drogerie markt Niacin 2mg Zitronenaroma, pflanzliches Ol (Kokos, Raps),
GmbH + Co. KG B6 0,13mg Uberzugsmittel: Bienenwachs (weiB) und
B120,3ug Carnaubawachs, Sduerungsmittel: Citronensaure.
Biotin 3,1ug
Pantothen 0,8mg
N&hrwerte pro 100 g: Brennwert: 253 kcal;
Fett: 1.9g; gesattigte Fettsduren: 1.9g;
Kohlenhydrate: 95g; davon Zucker: <0.5g;
EinweiR: <0.5g; Salz Aquivalent: 0.03g;
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DAS gesunde PLUS
Vitamin

D3 fiir Kinder
Kautabletten

dm-drogerie markt
GmbH + Co. KG

https:
lis-vitamin-d3-fuer-
kinder-kautabletten-60-
st-p4058172777790.html

'www.dm.de/mivo

Kinder ab 4 Jahren und Erwachsene
lutschen oder kauen taglich 1 Tablette:
- Vitamin D3 10 ug 200% NRV

SuRungsmittel Sorbit, Sduerungsmittel
(Citronens&ure, Natriumcitrat), Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsauren, natiirliche
Aromen, Kokosél, Stfungsmittel Sucralose,
Cholecalciferol (Vitamin D3), Farbstoff Riboflavin.

Kautabletten

Kind (Foto) abgebildet,
"fiir Kinder" in bunter
Schrift + spielendes
Kind im herbstlichen
Wald mit Blattern mit
hochgestreckten
Armen, gliicklich

Glutenfrei, LAktosefrei,Vegetarisch; Verzehrempfehlung; Vitamin D
nimmt unter den Vitaminen eine Sonderstellung ein, da es durch
Sonnenbestrahlung vom Menschen selbst in der Haut gebildet
werden kann. Wenn man sich jedoch kaum oder nur vollstandig
bekleidet bei Sonnenschein im Freien aufhélt, kann es passieren,
dass die korpereigene Bildung von Vitamin D nicht ausreicht, um
den Bedarf zu decken. Besonders in den sonnenarmen und
kalteren Monaten kommt die Haut nur wenig mit Sonnenlicht in
Beriihrung.

das "Sonnenvitamin"

fur ein normales Wachstum und eine normale Entwicklung der
Knochen

tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei

Vitamind D2 trigt 7ur narmalen Funktion dec Immiincustemc hei

D* aber: nur bei
fehlender endogener
Synthese / nicht ohne
Kinderarzt

Das Originale Méllers
Omega-3 Kids

Orkla Health AS
Norwegen;

Vertrieb Deutschland:
Doletra GmbH,
Recklinghausen

https://www.moellers-
omega3.de/product/ome
ga-3-kinder-250-ml/

Moller’s Omega-3 Kids enthélt pro 5 ml (1
Teeloffel): ab dem 3. Lebensjahr

Omega-3 Fettsauren 1180 mg
DHA 560 mg

EPA 370 mg

Vitamin D 10 ug (200% RDA)
Vitamin A 250 31% RDA
Vitamin E 3 mg (25% RDA)

ohne Zucker,

keine Zutatenliste im Netz (trotz Shop), lediglich
ein Hinweis, dass Fischol aus Kabeljau gewonen
wurde.

offenes Ol
Tutti Frutti

ja, Fischbilder mit
akademischen Hiten
und Zeigestock >
vermittelt Eindruck von
Lernen und Schule

Mit Vitamin A, D und E, Immunsystem, Gehirn, Herz,
Knochenentwicklung

DHA und EPA fiir eine optimale Herzfunktion, Vitamin D fur die
optimale Funktion des Immunsystems, wird fir das normale
Wachstum und die Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt.
Ideal fur die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Reich an
DHA fiir Herz und Sehvermogen

Méller's Omega-3 (CLO*) ist reich an DHA. DHA ist die wichtigste
strukturelle Komponente des Gehirns und ist essentiell fiir die
optimale Entwicklung und Funktion des Gehirns, des Seh- und
Nervensystems. Vitamin D erhéht die Aufnahme von Kalzium im
Korper und ist eine Voraussetzung fir die Knochenentwicklung.
Vitamin A ist wichtig fur viele der Kérperfunktionen, wie die
Unterstitzung des Immunsystems und des Sehvermagens. Vitamin
E hat die vorteilhafte Eigenschaft des Schutzes der Zellen im
Kérper. Omega 3 (EPA- und DHA-Fettsduren), Vitamin A, D und E
wirken sich vielseitig auf Ihre Gesundheit aus. DHA spielt eine
Rolle bei der Aufrechterhaltung normaler Gehirnfunktionen und
des normalen Sehvermdogens. EPA und DHA tragen zur
Aufrechterhaltung der normalen Herzfunktion bei. Die DHA-
Aufnahme durch die Mutter unterstitzt die normale Gehirn- und
Augenentwicklung des Fotus und der gestillten Babys. Die
Vitamine A und D tragen zur normalen Funktion des
Immunsystems bei. Vitamin A tragt zum Schutz des normalen
Sehvermaogens bei. Vitamin D ist wichtig fiir das normale
Wachstum und die Knochenentwicklung bei Kindern. Tragt zur
Erhaltung normaler Knochen-, Zahn- und Muskelfunktionen bei.

D nur bei fehlender
endogener Synthese /
nicht ohne Kinderarzt

930 mg EPA+DHA

Doppelherz®system
IMMUN MULTI-
VITAMINE

family

Queisser Pharma
GmbH & Co. KG

https://www.doppelherz.
de/produkte/doppelherz-
system-immun-family

Kinder ab 4, Jugendliche und
Erwachsene verzehren taglich 10ml
pro Milliliter

Vitamin A: 30 ug RE; Vitamin D: 5 ug;
Vitamin E: 1.2 mg alpha-TE; Vitamin C:
15mg; Zink: 0.5 mg; Selen: 0.83 ug

Wasser, Zucker, Ananassaftpulver, Natrium-L-
ascorbat, L-Ascorbinsdure, Aroma, Zinkgluconat,
DL-alpha-Tocopherylacetat, Verdickungsmittel
Xanthan, Retinylpalmitat, Konservierungsstoff
Kaliumsorbat, Konservierungsstoff
Natriumbenzoat, Farbstoff Carotin,
Natriumselenat, Cholecalciferol

flussig
Tropenfruchtgeschmack

(ja), Familienbild
gliickliche Familie unter
einem Schirm bei Regen
family in bunter Schrift
mit

Spezielle Schlecht-Wetter-Vitamine + Zink und Selen zur
Unterstltzung der Abwehr

schon taglich 10ml leisten einen Beitrag fiir die Immunkraft
Vitamine zur Unterstitzung der Immunabwehr, Klimaneutral,
Glutenfrei, Laktosefrei

fur die normale Funktion des Immunsystems: Vitamine A, C, D
sowie Selen und Zink

zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress: Vitamine C, E, Zink
und Selen

zum Erhalt der normalen Schleimhéute: Vitamin A

zur Unterstilitzung des normalen Vitamin-A-Stoffwechsels: Zink

Ej
C
Zink

D nur bei fehlender
endogener Synthese /
nicht ohne Kinderarz
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https://www.dm.de/mivolis-vitamin-d3-fuer-kinder-kautabletten-60-st-p4058172777790.html
https://www.dm.de/mivolis-vitamin-d3-fuer-kinder-kautabletten-60-st-p4058172777790.html
https://www.dm.de/mivolis-vitamin-d3-fuer-kinder-kautabletten-60-st-p4058172777790.html
https://www.dm.de/mivolis-vitamin-d3-fuer-kinder-kautabletten-60-st-p4058172777790.html
https://www.moellers-omega3.de/product/omega-3-kinder-250-ml/
https://www.moellers-omega3.de/product/omega-3-kinder-250-ml/
https://www.moellers-omega3.de/product/omega-3-kinder-250-ml/
https://www.doppelherz.de/produkte/doppelherz-system-immun-family
https://www.doppelherz.de/produkte/doppelherz-system-immun-family
https://www.doppelherz.de/produkte/doppelherz-system-immun-family
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Doppelherz®system | https://www.doppelherz. |Kinder von 4 - 7 Jahren verzehren taglich 15 |Wasser, Zucker, modifizierte Stérke, Seefischél 3,2 |flussig, offenes Ol ja, Fischsymbole, DHA, EPA; mit wichtigen Vitaminen und einen hohen Gehalt an C A
OMEGA-3 flussig de/produkte/doppelherz- |ml (1/2 Messbecher). Kinder ab 7 Jahren, %, Orangenpulver, Sduerungsmittel Milchsaure, "family" in bunter Omega 3FS, Seefishol, Vitamin C und D unterstitzen die normale
family system-omega-3-family- |Jugendliche und Erwachsene verzehren Aroma, Verdickungsmittel Xanthan, Sdureregulator |mit Fruchtgeschmack Schrift Funktion des Immunsystems, lactorsefrei, glutenfrei, mit D nur bei fehlender

fluessig téaglich 30 ml (1 Messbecher). Calciumlactat, Natrium-L-ascorbat, Fruchtgeschmack endogener Synthese /
Queisser Pharma pro 15ml: Konservierungsstoffe Kaliumsorbat und Mit hohem Gehalt an Omega-3-Fettsduren und wichtigen nicht ohne Kinderarzt
GmbH & Co. KG VitaminA: 200 ug; Vitamin D: 2,5 ug; Natriumbenzoat, Nicotinamid, DL-alpha- Vitaminen fur Jung und Alt
Vitamin C: 100mg; Vitamin E: 6mg; Vitamin |Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, 250 mg DHA als Beitrag fiir den Erhalt der normalen
B1: p.55mg; Vitamin B2: 0.7mg; Niacin: Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Gehirnfunktion* - als Tagesportion (30 ml/1 Messbecher)
8mg; Pantothensdure: 3mg; Vitamin B6: Thiaminhydrochlorid, Farbstoff Carotin, Vitamin A leistet einen Beitrag fur den Erhalt der normalen
0.7mg; Biotin: 25 ug; Vitamin B12: 1.25 ug; |Retinylpalmitat, D-Biotin, Cholecalciferol, Sehfunktion.
Omega 3FS: 161mg; DHA: 125mg; Cyanocobalamin
EPA:27mg Vitamin D spielt fiir die Verwertung von Calcium eine Rolle und
unterstiitzt wie Vitamin C die normale Funktion des
Immunsystems.
Vitamin E tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.
Alle enthaltenen B-Vitamine erfillen Aufgaben im normalen
Energiestoffwechsel. Pantothensdure trdgt zu einer normalen
geistigen Leistungsfahigkeit bei, die Gbrigen B-Vitamine leistem
einen Beitrag fur die normale Funktion des Nervensystems.
Vitamin B12 leistet dartiber hinaus einen Beitrag zur normalen
Blutbildung. Vitamin B2 leistet einen Beitrag zum normalen Erhalt
der roten Blutk&rperchen.
Das Allround-Talent Vitamin C spielt eine Rolle fiir die normale
12 Funktion des Immunsystems und leistet einen Beitrag zu einer
Fit+Vital Multivitamin |https://www.mueller.de/ |C 70 mg Fullstoff: Sorbit; Calciumcarbonat; Lutschtabletten in ja, Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen, Calcium und ©
+ p/fit-vital-calcium- E8mg Sauerungsmittel: Apfelsaure; Saureregulator: Barchenform Lachender Bar mit StBungsmitteln. Vitamine und Mineralstoffe sind fiir die Funktion [B1
Calcium multivitamin- B1 0,8mg Natriumhydrogencarbonat; Fruchtpulver offenen Armen des menschlichen Organismus besonders wichtig. Als B2
Lutschtabletten lutschtabletten-91076 B2 0,9mg Himbeere; Vitamin C; Trennmittel: Mono- und Voraussetzung fiir Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit miissen Niacin
B6 0,5mg Diglyceride von Speisefettsauren; Vitamin E; Rote- diese Uber die Nahrung aufgenommen werden, da der Kérper Folsdure
SUNLIFE Produktions- B12 1,5 ug Bete- Pulver; Aroma: Himbeere (enthdlt Lactose); diese Néhrstoffe nicht oder nicht in ausreichendem Umfang selbst
und Niacin 10mg Nicotinsdureamid; Trennmittel: Magnesiumsalze produzieren kann. Calcium wird fur die Erhaltung normaler D nur bei fehlender
Vertriebsgesellschaft Pantothensdure 4mg von Speisefettsauren; Calcium-D-Pantothenat; Knochen und Zdhne benétigt, Vitamin D trégt zu einer normalen endogener Synthese /
mbH Folsaure 150 ug StRungsmittel: Aspartam* und Acesulfam-K; Aufnahme und Verwertung von Calcium bei. Folsdure unterstitzt  [nicht ohne Kinderarz
Calcium 200mg Vitamin B12; Vitamin B2; Vitamin B1; Vitamin D3; die Zellteilung. Die Vitamine B1, B2, B6 und B12 tragen zu einem
D2,5ug Vitamin B6; Folsaure. normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Funktion des
13 Nervensystems bei. Vitamin C und Vitamin E tragen dazu bei, die
Multivitamin https://sunlife- Zusammensetzung pro 2 Tabletten: Fullstoff: Sorbit; Calciumcarbonat, Bérchen-Lutschtabletten |ja, Kindersymbole, Himbeergeschmack, ©
Barchen- online.de/products/multi |Vitamin C—70 mg (233 % * / 88 % NRV**) |S&uerungsmittel: Apfelsaure; Saureregulator: "Multivitamin" in Bl
Lutschtabletten vitamin-lutschtabletten/ |Vitamin E (a-TE) — 8 mg (100 % * / 67 % Natriumhydrogencarbonat; Fruchtpulver bunter Schrift B2
fiir Kinder NRV**) Himbeere, Vitamin C, Trennmittel: Mono- und spielende Kinder auf Niacin
Vitamin B1 - 0,8 mg (114 % * / 73 % NRv**)| Diglyceride von Speisefettsauren; Vitamin E, einer Wiese Folsure
SUNLIFE Produktions- Vitamin B2 0,9 mg (113 % * / 64 % NRV**) Rote Bete P_U|V_6f, "AI'Oma:.Hlmbeere (enthélt
und Vitamin B6 — 0,5 mg (71 % */ 36 % NRv+*) | -aktose); Nicotinsaureamid, Trennmittel: D nur bei fehlender
Vertriebsgesellschaft Vitamin B12 — 1,5 pg (75 % * / 60 % NRV**) Magpesmmsalze von Spe|§efettsauren; endogener Synthese /
mbH Niacin (NE) — 10 mg (100 % * / 63 % NRy=+) | S2/clum-D-Pantothenat, SuRungsmittel: nicht ohne Kinderarz
. Aspartam und Acesulfam-K; Vitamin B12,
Pantothensaure 4 mg (100% * /67 % |\itamin B2, Vitamin B1, Vitamin D3, Vitamin
NRV**) B6, Folsaure.
Folsdure — 150 pg (107 % */ 75 % NRV**)
Calcium — 200 mg (27 % * / 25 % NRV**)
14 Vitamin D2 =9 5110 (19 § % * /50 % NRU**)
GSE Kinder Vital https://gse.bio/Kinder-  |pro 30ml taglich: Roter Traubensaft*, Sauerkirschsaft*, flissig ja, ein Lowe, ein Bar ohne Zusatz von Zucker, vegan, glutenfrei, lactosefrei, bio B6 B6
Complex Aktiv-Complex- Thiamin: 0.6; Riboflavin: 0.6mg; Niacin: Schwarzer Johannisbeersaft*, Brombeersaft*, Kinder aktiv in bunter |Eisen tragt zur normalen kognitiven Entwicklung von Kindern bei E
Bio/10016165 4mg; Pantothensdure: 4mg; Pyridoxin: Aroniasaft*, Holundersaft*, Schrift
GSE Vertrieb 4mg; Folsaure: 80 ug; VitaminC: 15mg; Basilikumblattextrakt* (Ocimum sanctum),
Biologische Vitamin E: 14,7 mg; Biotin: 20 ug; Eisen: Amlafruchtextrakt* (Phyllanthus emblica),
Nahrungserganzung 3,6mg; Zink: 1,5 mg: Chrom: 40 ug; Selen: Guavenfruchtextrakt* (Psidium guajava),
& Heilmittel 14ug Curryblattextrakt* (Murraya koenigii),
GmbH Zitronenschalenextrakt* (Citrus limon)
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https://www.doppelherz.de/produkte/doppelherz-system-omega-3-family-fluessig
https://www.doppelherz.de/produkte/doppelherz-system-omega-3-family-fluessig
https://www.doppelherz.de/produkte/doppelherz-system-omega-3-family-fluessig
https://www.doppelherz.de/produkte/doppelherz-system-omega-3-family-fluessig
https://www.mueller.de/p/fit-vital-calcium-multivitamin-lutschtabletten-91076
https://www.mueller.de/p/fit-vital-calcium-multivitamin-lutschtabletten-91076
https://www.mueller.de/p/fit-vital-calcium-multivitamin-lutschtabletten-91076
https://www.mueller.de/p/fit-vital-calcium-multivitamin-lutschtabletten-91076
https://sunlife-online.de/products/multivitamin-lutschtabletten/
https://sunlife-online.de/products/multivitamin-lutschtabletten/
https://sunlife-online.de/products/multivitamin-lutschtabletten/
https://gse.bio/Kinder-Aktiv-Complex-Bio/10016165
https://gse.bio/Kinder-Aktiv-Complex-Bio/10016165
https://gse.bio/Kinder-Aktiv-Complex-Bio/10016165
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Kinderlmmun Dr. https://www.wolz.de/pro |3 Messl6ffel enthalten: Inulin, Acerolasaftpulver 6 %, Colostrum- flussig ja, ein Bér, der die glutenfrei, frei von Gelatine, fiir das Immunsystem C

Wolz dukte/fuer-das- Vitamin CA8 mg Konzentrat (MILCH) 6 %, Beta-Glucane aus Hefe Arme hochhalt und Fiur ein gesundes Immunsystem — Aktivkomplex firr die ganze B2
immunsystem/kinderimm | Vitamin B18,66 mg (Saccharomyces cerevisiae) 4 %, anspannt Familie* B6

Dr. Wolz Zell GmbH un-dr-wolz Vitamin B28,84 mg Milchsdurebakterien Bifidobacterium longum 1 %, Barenstark fur die Fur das Immunsystem speziell von Kindern1, Fiir das Wachstum

Vitamin B6@,84 mg Zinkhefe (Zinkcitrat, Hefe) 1 %, Vitamine: D3, B12, ganze Familie und eine gesunde Knochenentwicklung bei Kindern2, Bei D nur bei fehlender
Vitamin B121,5 pg B6, B1, B2, Folsdure Leistungsdruck und Belastung5-7 endogener Synthese /
Folsaure20 pg Kinderlmmun* ist perfekt auf die Bediirfnisse des kindlichen nicht ohne Kinderarz
Zink3 mg Immunsystems abgestimmt. Es enthalt Vitamine, die das
Vitamin D3E0 pg Immunsystem1 und das Wachstum5 von Kindern unterstitzen.

Auch Erwachsene kénnen profitieren, denn die Inhaltsstoffe tragen

auch zur Verringerung von Mudigkeit und ErschépfungSbei.

Vitamin B2, C und Zink helfen auRerdem bei der Reduzierung von

oxidativem Stress4., Zink und Vitamin D fiir das Immunsystem*,

Vitamin C aus der Acerolakirsche fiir den Zellschutz4, Vitamin D

fur das Wachstum und die Knochenentwicklung bei Kindern2,

Ausgewdhlte Vitamine des B-Komplexes gegen Miidigkeit und

Erschopfung5, Bifidobakterien (B. longum) wie bereits natiirlich

im Darm vorhanden

Aus Hefe gewonnene (1,3/1,6)-Beta-D-Glucane

* Speziell fur Kinder: 1Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion

des Immunsystems bei Kindern bei. 2 Vitamin D wird fur ein

gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung der Knochen

bei Kindern bendétigt.

Fur die ganze Familie:3Die Vitamine B6, B12, C, D, Folsdure sowie

Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 4

Die Vitamine B2, C sowie Zink tragen dazu bei, die Zellen vor

16 oxidativem Stress zu schiitzen. 5 Die Vitamine B2, B6, B12, C und

MensSana Vitaldrink | https://shop.menssana.d |10ml bzw. 20ml (mit Messbecher) Gebirgsquellwasser, Saccharose, flussig ja, ein Affe Starkung des Immunsystems D nur bei fehlender A

Kinder e/produkt/vitaldrink- Beta-CarotinB,7 mg / 1,4 mg@ Magnesiumcitrat, Orangenfruchtsaftpulver, L- fur Kinder Vitamin D tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei, endogener Synthese /
kinder- entspricht Vitamin A: 112 pg / 224 ug RE;  [Ascorbinsdure, Zinkgluconat, Konservierungsstoff tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei und nicht ohne Kinderarz (Beta-Carotin

MensSana AG menssana/?gclid=CjOKCQi [ Thiamin (B1): 0,4 mg / 0,8 mg; Riboflavin Kaliumsorbat, Verdickungsmittel Xanthan, D-alpha- unterstitzt die Erhaltung normaler Knochen und Zahne. statt Retinol)
Ax6ugBhCcARISAGNmMDbij|(B2): 0,5 mg / 1 mg; Tocopherylacetat, Aroma, Beta Carotin , Vitamin C und E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
0bXQ9a51FnZHKfaHwv3- |Niacin (B3): 5,3 mg / 10,6 mg NE; Nicotinamid, Maltodextrin, L-Selenomethionin, zu schiitzen.
09ep4bar3rCxcv239mR6C | Pantothensdure (B5): 2 mg / 4 mg; Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxolhydrochlorid, Vitamin B6 unterstitzt einen normalen Energiestoffwechsel und
gaQjyaUFIHcaAlIx4EALw _ |Vitamin B6: 0,5 mg/ 1 mg; Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Maissirup, leistet einen Beitrag zur Verringerung von Mudigkeit und
wcB Biotin (B7): 16,7 pg / 33,4 ug; Gummi Arabicum, Cholecalciferol, Chrom-IlI- Ermiidung.

Vitamin B12: 0,83 pg / 1,7 ug; chlorid-Hexahydrat, Natriumjodid, D-Biotin, Pantothensdure tragt zu einer normalen geistigen Leistung bei.
Vitamin C: 26,7 mg / 53,4 mg; Cyanocobalamin Magnesium unterstitzt eine normale Muskelfunktion.
Vitamin D: 1,7 ug / 3,4 ug = 135 I.E.;Vitamin Jod und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
E: 4 mg /8 mg a-TE; Chrom(®3,3 pg / 26,6 Selen tragt zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei und
ug; Jod: 50 ug / 100 pg; MagnesiumB0 mg / unterstitzt eine normale Funktion des Immunsystems.

17 160 mg; Selen:18,3 pg / 36,6 ug;

Mulgatol® Junior https://www.stada.de/pr |Ab 4 Jahren: 2 bis 3 mal taglich % Wasser, Zucker, Verdickungsmittel Gel ja, Papagei, Schatzkiste, |frei von Gluten haltigen Bestandteilen, Laktose und Farbstoffen Bl

Gelee odukte/mulgatol-junior- | Teeldffel. Erwachsene und Carboxymethylcellulose, mittelkettige Triglyceride, Regenbogen Mulgatol® Junior hilft, um sicher zu gehen, dass Ihr Kind B2
gel Schulkinder: 2 mal 1 Teeloffel taglich.  |vitamin c, Emulgator Lezithin, Verdickungsmittel ausreichend mit Vitaminen versorgt wird. Dies ist vor allem dann Niacin,

STADAvita GmbH Xanthan, Blutapfelsinenaroma, Vitamin E, wichtig, wenn Ihr Kind gewisse Obst- und Gemusesorten Pantothensdure
https://www.stada.de/m |PrO Teeltffel (5g): Nicotinamid, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, verweigert zu essen. Durch die tagliche Einnahme von Mulgatol® B6
edia/tf2jxnhw/mulgatol B1 0,7mg Ethanol, D- Panthenol, Konservie Junior kénnen Sie die gesunde Entwicklung Ihres Kindes Biotin
gel hem de webpil 924 B20,8mg unterstiitzen, indem sie z.B. durch Vitamin C, Vitamin B 6 zu einem |C
5563 2001.pdf B§ 1mg normalen Funktionieren des Immunsystem beitragen. E

Niacin 8mg

Pantothen 3mg . .

Biotin 30ug So macht Nahrungsergdnzung SpaR! (mit 1,5 TL gerechnet)
C 50mg

E 6mg
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https://www.wolz.de/produkte/fuer-das-immunsystem/kinderimmun-dr-wolz
https://www.wolz.de/produkte/fuer-das-immunsystem/kinderimmun-dr-wolz
https://www.wolz.de/produkte/fuer-das-immunsystem/kinderimmun-dr-wolz
https://www.wolz.de/produkte/fuer-das-immunsystem/kinderimmun-dr-wolz
https://shop.menssana.de/produkt/vitaldrink-kinder-menssana/?gclid=Cj0KCQiAx6ugBhCcARIsAGNmMbj0bXQ9a51FnZHKfaHwv3-o9ep4bqr3rCxcv239mR6CgaQjyaUFIHcaAlx4EALw_wcB
https://shop.menssana.de/produkt/vitaldrink-kinder-menssana/?gclid=Cj0KCQiAx6ugBhCcARIsAGNmMbj0bXQ9a51FnZHKfaHwv3-o9ep4bqr3rCxcv239mR6CgaQjyaUFIHcaAlx4EALw_wcB
https://shop.menssana.de/produkt/vitaldrink-kinder-menssana/?gclid=Cj0KCQiAx6ugBhCcARIsAGNmMbj0bXQ9a51FnZHKfaHwv3-o9ep4bqr3rCxcv239mR6CgaQjyaUFIHcaAlx4EALw_wcB
https://shop.menssana.de/produkt/vitaldrink-kinder-menssana/?gclid=Cj0KCQiAx6ugBhCcARIsAGNmMbj0bXQ9a51FnZHKfaHwv3-o9ep4bqr3rCxcv239mR6CgaQjyaUFIHcaAlx4EALw_wcB
https://shop.menssana.de/produkt/vitaldrink-kinder-menssana/?gclid=Cj0KCQiAx6ugBhCcARIsAGNmMbj0bXQ9a51FnZHKfaHwv3-o9ep4bqr3rCxcv239mR6CgaQjyaUFIHcaAlx4EALw_wcB
https://shop.menssana.de/produkt/vitaldrink-kinder-menssana/?gclid=Cj0KCQiAx6ugBhCcARIsAGNmMbj0bXQ9a51FnZHKfaHwv3-o9ep4bqr3rCxcv239mR6CgaQjyaUFIHcaAlx4EALw_wcB
https://shop.menssana.de/produkt/vitaldrink-kinder-menssana/?gclid=Cj0KCQiAx6ugBhCcARIsAGNmMbj0bXQ9a51FnZHKfaHwv3-o9ep4bqr3rCxcv239mR6CgaQjyaUFIHcaAlx4EALw_wcB
https://shop.menssana.de/produkt/vitaldrink-kinder-menssana/?gclid=Cj0KCQiAx6ugBhCcARIsAGNmMbj0bXQ9a51FnZHKfaHwv3-o9ep4bqr3rCxcv239mR6CgaQjyaUFIHcaAlx4EALw_wcB
https://shop.menssana.de/produkt/vitaldrink-kinder-menssana/?gclid=Cj0KCQiAx6ugBhCcARIsAGNmMbj0bXQ9a51FnZHKfaHwv3-o9ep4bqr3rCxcv239mR6CgaQjyaUFIHcaAlx4EALw_wcB
https://www.stada.de/produkte/mulgatol-junior-gel
https://www.stada.de/produkte/mulgatol-junior-gel
https://www.stada.de/produkte/mulgatol-junior-gel
https://www.stada.de/produkte/mulgatol-junior-gel
https://www.stada.de/produkte/mulgatol-junior-gel
https://www.stada.de/produkte/mulgatol-junior-gel
https://www.stada.de/produkte/mulgatol-junior-gel
https://www.stada.de/produkte/mulgatol-junior-gel
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naturafit Cocktail https://www.naturafit.de |INHALT PRO MESSLOFFEL (10G) Saccharose, Kakao, Vollmilchpulver, Milchzucker, |Pulver zum nein, fur Kids, aber nein C, E, Niacin, Folsdure, Folsdure
fiir Kids /?product=cocktail-fuer- |Lecithin: 200mg; Magnesiumcitrat, Sonnenblumenlecithin, Untermischen, keine Abbildung Auch Kinder mit Schulstress, Kinder mit unzureichender Biotin, B1, B2, B6, B12, Chrom

kids#toggle-id-5 Vitamin C: 100mg; Calciumascorbat, Nicotinamid, Zinkcitrat, Lalmin™ |Kakogetrank Néhrstoffzufuhr und hyperaktive Kinder sollten auf diesen Cocktail |Mangan, Selen
Naturafit GmbH Magnesium: 65mg; Se 2000 (Selenhefe), Vitamin E natiirlich, nein zum Frihstiick nicht verzichten.
Vitamin E natirlich: 10mg; Natriummolybdat, Chromchlorid, Vitamin B1-HCI D nur bei fehlender
Calcium-D Pantothenat@mg; (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B6-HCI endogener Synthese /
Nicotinamid: 20mg; (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin), nicht ohne Kinderarz
Folsaure: 200ug; Calcium-D-Pantothenat, Mangansulfat,
Biotin: 100ug; Maltodextrin, Maisstéarke, Folsdure, Biotin,
Vitamin B1: 2,5mg; Fullstoff Calciumcarbonat, Vitamin B12 aktiviert
Vitamin B2@,5mg (Methylcobalamin), Vitamin D3
Vitamin B62,5mg
Vitamin B12 aktiviert8ug
Vitamin D3: 2,5ug
=100 IE
Zink: 5mg;
Mangan: 400ug;
Chrom: 60ug;
Selen nattirlich: 30pg;
Molybdén: 20pg
19
naturafit https://www.naturafit.de |Fir Kinder und Jugendliche. Fullstoff Sorbit, Calciumcarbonat, Fruchtzucker, Lutschtablette nein, nur Bezeichnung die Vitamine B1, B2, B6 und B12, diese tragen zu einem C --> bei einer Tablette, |3 Tabletten: alle
Kindervitamine /?product=kindervitamin pflanzliches Fett (ganz gehértet; Ursprung Raps), Kindervitamine normalen Energiestoffwechsel bei Folsdure darunter
mit Calcium e-mit-calcium Verzehrempfehlung 1-3 Tabletten Sauerungsmittel Zitronensaure, Starke, Vitamin C, Vitamin C, dieses tragt zu einer normalen Funktion des bei 2 oder 3 Tabletten bei
Rote-Bete-Saftpulver, Maltodextrin, Aroma, Immunsystems bei alle driiber auRer einer
Naturafit GmbH Nédhrwerte (pro Tablette (4g)): VitaminC: Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Calcium, dieses wird fiir die Erhaltung normaler Knochen und Calcium (in Tablette,
40mg; Vitamin E: 6mg; Niacin: 8mg; Vitamin E, Niacin, Calcium-D-Pantothenat, Zahne benétigt und hat eine Funktion bei der Zellteilung und - Verzehrempfehlung
Pantothensdure: 3mg; Vitamin B1: 0.55mg; |SuBungsmittel Sucralose, Vitamin B6, Vitamin B2, spezialisierung werden keine Angaben bei 2
Vitamin B2: 0,7 mg; Vitamin B6: 0,7 mg; Vitamin B1, Folsdure, Biotin, Vitamin B12 gemacht ob 1,2 oder 3 Tablette
Vitamin B12: 1,25 ug; Folsdure 100 ug; Tabletten zu nehmen n:
Biotin: 25 ug; Calcium: 120 mg sind) Folsdure

20
OMEGA® iQ balance |https://www.amazon.de Omega-3-Fettsduren Kapseln nein fur die normale Gehirnfunktion Biotin
Omega-iQ-45-5St- pro 2 Kapseln: Salmo salar-Extrakt (Lachsextrakt), Kapselhtille mit Omega 3 (DHA imd EPA), Phospholipiden und fiir die normale
Kapseln zum Kapseln/dp/B00E67326C |DHA 23mg (Zellulose, modifizierte Maisstarke), Aroma, Gehirnfunktion wichtigen Vitaminen
Schlucken EPA 9mg Vitamin B3 (Niacin), Vitamin B5 (Pantothensdure), enthilt einen einzigartigen, komplexen Extrakt mit
B3 4,5mg Biotin Gehirnproteinen und diesen Omega3FS DHA und EPA
Forum Vita GmbH & B_S 1.,5mg Omega IQ als tagliche Nahrungserganzung leistet so einen
Co. KG Biotin 38 ug wichtigen Beitrag zur Versorgung mit wichtigen Bau- und
Nahrstoffen fiur Gehirn und Nerven
Omega IQ enthélt zusatzlich die fiir Funktion von Gehirn und
Nerven und damit die geistige Leistungsfahigkeit wichtigen
Vitamine B3, B5 und Biotin
21 Fiir Kinder ebenso wertvoll wie fiir Erwachsene und Senioren
OMEGA 3-Loges https://www.loges.de Pro Tagesdosis (2 Kaubonbons): StiBungsmittel: Maltit, Isomalt; DHA- und EPA- Kaubonbons ja, Kind mit groBer vegan, vegetarisch, laktosefrei, glitenfrei, zuckerfrei, gelatinefrei 375 mg EPA+DHA
junior omega3-loges-cognikids |Mikroalgendl reiches Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Brille, bunte Schrift, Fur Konzentration, Lernfahigkeit und eine gesunde
Kaudragees davon mehrfach ungesattigte Omega-3- Feuchthaltemittel: Glycerin; Sduerungsmittel: cogni Kids Gehirnentwicklung bei Kindern*
Fettsduren: 836mg Citronensaure; Aroma, Emulgatoren: Mono- und Intelligent: tragt bei zur kognitiven Entwicklung und unterstiitzt die
Dr. Loges + Co. GmbH Docosahexaensaure (DHA): 250 mg Diglyceride von Speisefettsauren, Lecithine (Soja); Konzentrations- und Lernfahigkeit*
Eicosapentaensdure (EPA): 125 mg; Eisen: |Eisenpyrophosphat, Geliermittel: Gummi
. 2,1mg arabicum; Farbstoff: Beta-Carotin

Marktcheck Kinder-Nahrungsergdnzungsmittel, Wiederholung/Aktualisierung 2023
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A B C D E F G H J K
Orthomol junior C https://www.orthomol.co |je Tagesportion (3 Kautabletten) StiBungsmittel Sorbit und Xylit, Calciumsalze der |Kautabletten und nein, 2 Kindergesichter |Zahnfreundlich geteset, lactose und glutenfrei, kindgerecht E A
plus m/de- Vitamin A: 300 ug; Beta Carotin: 150 ug ; Orthophosphorsdure, Magnesiumcarbonat, L- Direktgranulat dezent in linker Ecke Mit Vitamin D als Beitrag zu einer normalen Funktion des K E Folsdure
de/produkte/kindergesun |Vitamin D: 10 ug; Vitamin E: 36 mg; Vitamin | Ascorbinséure, Maltodextrin, Rotebeetepulver, junior Immunsystems bei Kindern und mit weiteren Mikronahrstoffen. C Kupfer Eisen
Orthomol dheit/orthomol-junior-c- |K: 50 ug; Vitamin C: 200 mg; Thiamin: 1,2 Sduerungsmittel Citronensaure, Trennmittel Bl Mangan
pharmazeutische plus mg; Riboflavi: 2.1mg; Niacin: 18mg; Vitamin |Siliciumdioxid, Trennmittel Calciumsalze der Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems |B2
Vertriebs B6: 1.8mg; Folsdure 200 ug; Vitamin B12:5 |Speisefettsduren, Aroma, D-alpha- bei Kindern bei. Niacin
GmbH ug; Biotin: 100 ug; Pantothensdure 12mg;  [Tocopherylsduresuccinat, Nicotinamid, Calcium und Vitamin D werden fiir das normale kindliche B6
Calcium: 120mg; Magnesium: 60mg; Eisen: |Eisenfumarat, Calcium-D-pantothenat, gemischte Wachstum und die Knochenentwicklung benétigt. Folsdure
6mg; Zink: 3mg; Kupfer: 0,5mg; Mangan: Tocopherole, Zinkcitrat, Bioflavonoid-haltiger Jod tragt zum normalen kindlichen Wachstum bei. B12
0,75mg; Selen: 10 ug; Chrom: 10 ug; Citrusfrucht-Extrakt (aus Citrus sp.), Biotin
Molybdam: 20 ug; Jod: 50 ug Pyridoxinhydrochlorid, Mangansulfat, Riboflavin, Pantothensdure
Suungsmittel Sucralose,
Thiaminhydrochlorid, StiBungsmittel D nur bei fehlender
Acesulfam K, Lutein-haltiger Tagetes erecta endogener Synthese /
Extrakt, Beta-Carotin , Kupfercarbonat, nicht ohne Kinderarz
Pteroylmonoglutaminsaure, Retinylacetat, Lycopin
(aus Solanum lycopersicum), D-Biotin, Kaliumiodid,
Phyllochinon, Chrom(lll)-chlorid, Natriummolybdat,
23 Natriumselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin
Orthomol junior https://www.orthomol.co |je Tagesportion (3 Toffees): Stabilisator Isomalt, Stabilisator Maltitsirup, Toffees mit nein Laktose und glutenfrei, kindgerecht E Zink
Omega m/de- Vitamin E: 10mg; Vitamin C: 50mg; Stabilisator Polydextrose, Fischdl (14,4 %), Fruchtgeschmack kleiner Fisch dezent Mit Eisen als Beitrag zur kognitiven Entwicklung von Kindern und ~ |C
plus de/produkte/kindergesun Thiamin: 0,6 mg; Riboflavin: 0,7mg; Magnesiumsalze der Zitronensdure, Gelatine, junior, (Verpackung mit weiteren Nahrstoffen. B6
dheit/orthomol-junior- ~ [Niacin: 6mg; Vitamin B6: 3mg; Aroma, Emulgator Soja-Lecithine, pflanzliche Ole eher arznei dhnlich) Zink
Orthomol omega-plus Folséure: 100 ug; Vitamin B12: 1 ug; (Palm-, Soja- und Sonnenblumenél in Eisen tragt zur normalen kognitiven Entwicklung von Kindern bei.
pharmazeutische Biotin: 1_5 ug; Pantothe_nsaure: 4mg; verdnderlichen Gewichtsanteilen), Mit Thiamin (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6,
Vertriebs Magnesmm: 110mg; Eisen: 2,3mg; Feuchthaltemittel Glycerin, Gamma-Linolensaure- Vitamin B12, Biotin, Folsaure, Niacin, Pantothensaure, Vitamin C 350 mg EPA+DHA
GmbH Zink: lOmg; EPA: 50mg; DHA: 300mg; angereichertes Borretschol, Sauerungsmittel und Vitamin E.
Borretschdl: 165mg; >gLA: 15mg X . - . . " :
Citronensdure, L-Ascorbinsdure, Konzentrat aus Mit den Mineralstoffen Magnesium und Zink.
Karotte und Apfel, Verdickungsmittel Carrageen, Mit Omega-3-Fettsauren.
Komplexbildner Natriumpolyphosphat, Zinkcitrat,
DL-alpha-Tocopherylacetat, modifizierte Starke, D-
Panthenol, Eisensaccharat, Nicotinamid,
SuRungsmittel Sucralose,
Pyridoxinhydrochlorid, Maltodextrin,
24 Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Trennmittel
Salus Kindervital® https://www.salus.de/kin [Kinder ab 3 Jahren: 1-mal taglich 10 ml |Wi4ssriger Pflanzenauszug* (29 %) (aus Karotten*, [Tonikum (ja, , gezeichnetes Ohne Konservierungsstoffe, ohne kiinstliche Zusatzstoffe, D nur bei fehlender A
Spezial-Tonikum dervital-mit-calcium- Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene: Anisfriichten*, Sanddornbeeren*, Familienbild mit suBstofffrei, glutenfrei, laktosefrei, hefefrei, alkoholfrei endogener Synthese /
vitamin-d3-010017031/ |1-mal taglich 20 ml (Messbecher) Korianderfriichten*, Brunnenkressekraut*, Friichten Fir Wachstum, Knochenentwicklung* und Abwehrkrafte** nicht ohne Kinderarz

25

SALUS Haus GmbH &
Co. KG

Tagesdosis (pro 100ml): Energie:
161kcal; Fett: <0.5g; davon geséttigte
FS: <0.1g; Kohlenhydrate: 39g; davon
Zucker: 30g; Eiweil3: 0.7g; Salz:
<0,05g; Tagesdosis proD ml;
Calcium: 120 mg / 15,0 %;

Niacin (Vitamin B3): 8 mg NE / 50,0 %;
Riboflavin (Vitamin B2):0,7 mg / 50,0
%;, Thiamin (Vitamin B1): 0,6 mg / 50,0
%;

Vitamin A: 100 ug RE /13,0 %;

Vitamin B12: 1,3 pg / 50,0 %;, Vitamin
B6: 0,7 mg / 50,0 %,; Vitamin C: 20 mg /
25,0 %; Vitamin D3: 10 ug (400 I.E.) /

2000 04

Kamillenbliiten* und Léwenzahnblattern*),
Agavendicksaft*, Aprikosenpuree* (12 %),
Ananassaftkonzentrat* (7,0 %), Wasser,
Maracujasaftkonzentrat* (5,0 %), Calciumlactat,
Calciumgluconat, Acerolasaftkonzentrat* (3,6
%), Orangensaftkonzentrat* (2,5 %), Maracuja
Aromaextrakt, Stabilisator (Guarkernmehl* und
Xanthan), D-a-Tocopherylacetat (Vitamin E),
Nicotinamid (Niacin), Orangendl*, Natrium-
Riboflavin-5‘-phosphat (Vitamin B2),
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6),
Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Retinylpalmitat
(Vitamin A), Cholecalciferol (Vitamin D3),

Methylcobalamin (Vitamin B12).
k.3 A 1 b

Calcium und Vitamin D3 werden fir ein gesundes Wachstum und
eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt.

**) Vitamin D3 wird zur Unterstitzung des gesunden
Immunsystems bei Kindern benétigt.

Marktcheck Kinder-Nahrungsergdnzungsmittel, Wiederholung/Aktualisierung 2023
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DR. KADE
Pharmazeutische
Fabrik GmbH
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kleine-und-grosse-
2/sanostol-lutsch-
tabletten/

Jugendliche und Erwachsene 3 Tabletten.
Néhrstoffe pro 2 (3) Tabletten % der
Referenzmenge* 2 (3) Tabletten
Vitamin A 533 (800) ug RE 66,6 (100) %
Vitamin D3 3,3 (5) pg 66 (100) %
Vitamin E 6,7 (10) mg a-TE 55,8 (83,3) %,
Vitamin B1 0,67 (1,0) mg 60,9 (90,9) %,
Vitamin B2 0,73 (1,1) mg 52,1 (78,6) %,
Vitamin B6 0,46 (0,7) mg 32,9 (50) %
Vitamin B12 1,2 (1,8) ug 48 (72) %

Niacin 8 (12) mg NE 50 (75) %
Pantothenséure 3,3 (5) mg 55 (83,3) %,
Vitamin C 53 (80) mg 66,3 (100) %
Folsaure 200 (300) pg 100 (150) %

Biotin 13 (20) pg 26 (40) %

Calcium 200 (300) mg 25 (37,5) %

Natriumhydrogencarbonat, L-Ascorbins&ure,
Retinylacetat, Thiaminmononitrat, Riboflavin,
Pyridoxin- hydrochlorid, Cyanocobalamin,
Cholecalci- ferol, DL-alpha-Tocopherylacetat,
Calcium- D-pantothenat, Nicotinamid, Folsaure, D-
Biotin, Trennmittel Magnesiumsalze der Speise-
fettsauren, Aromen, StiBungsmittel (Aspartam,
Acesulfam K).

Korper regelmaRig in bestimmten Mengen mit der Nahrung
zufihren missen. Wie auch Vitamin D ist es wichtig fur den
Erhalt normaler Knochen und Z&hne.

D nur bei fehlender
endogener Synthese /
nicht ohne Kinderarz

A B C D E F G H K
sanostol® https://www.sanostol.de |Kinder von 4 bis 7 Jahren lutschen 2 StiRungsmittel Sorbit, Calciumcarbonat, S&u- Lutschtabletten (ja), Familienbild (Foto) |Glutenfrei, zuckerfrei, ohne Farbstoff A Folsdure
Lutschtabletten /multi-vitamine-fuer- Tabletten taglich, Kinder ab 7 Jahren, erungsmittel Citronenséure, Calcium gehért zu den wichtigen Mineralstoffen, die wir dem |c

sanostol® Barchen
DR. KADE

Pharmazeutische
Fabrik GmbH
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https://www.sanostol.de
/multi-vitamine-fuer-
kleine-und-grosse-
2/sanostol-multi-vitamin-

Nahrstoffe Pro 1 Barchen

(Kinder ab 4 Jahre) ( 2 Barchen fur
Erwachsene)

Vitamin A (RE) 200 pg (25 %*) 400 ug (50

baerchen/

%*)

Vitamin D 5 ug (100 %*) 10 pg (200 %*)
Vitamin E (a-TE) 6 mg (50 %*) 12 mg (100
%*)

Vitamin C 30 mg (38 %*) 60 mg (75 %*)
Niacin (NE) 8 mg (50 %*) 16 mg (100 %*)
Vitamin B6 0,7 mg (50 %*) 1,4 mg (100 %*)
Fols&dure 100 pg (50 %*) 200 ug (100 %*)

SuRungsmittel Maltit, modifizierte Stérke, L-
Ascorbinsdure, Sauerungsmittel Citronenséure,
Nicotinamid, farbende Lebensmittelkonzentrate
(Karotte, Apfel, Schwarze Johannisbeere, Kirsche),
DL-alpha-Tocopherylacetat, natiirliches
Orangenaroma, natiirliche Aromen, pflanzliche Ole
(Kokosnuss, Raps), Pyridoxinhydrochlorid,
SuRungsmittel Sucralose, Uberzugsmittel
Carnaubawachs, Retinylpalmitat,
Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Vitaminbarchen
Barchenform

ja, Familienbild (Foto)

vegan, ohne Zucker, mit 9 Vitaminen

Die Vitamine A, B6, B12, C und D unterstiitzen die normale
Funktion des Immunsystems.

Vitamin D tragt zum Erhalt normaler Knochen bei.

Die Vitamine B6, B12, C, Niacin und Biotin unterstiitzen den
normalen Energiestoffwechsel.

D nur bei fehlender
endogener Synthese /
nicht ohne Kinderarz

YaYa Baren®
Multivitamin

Amapharm GmbH

28

https://yaya-life.de

Néhrwert (pro 100g), Energie: 312 kcal;
Fett 0.15g, davon geséttigte FS: 0.15g;
Kohlenhydrate: 69g; davon Zucker 48g;
Elnwei0: 7.4g; Salz: <0.2g

1 Bér pro Tag bei Kindern / 2 Biren pro Tag
bei Erwachsenen

pro Bar:

C40mg

Niacin 8mg

E6émg

B60,7mg

A 200ug

Folsaure 100ug

Biotin 25ug

D3 2,5ug

B12 1,25ug

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, L-
Ascorbinséaure, Sauerungsmittel
Zitronensaure, farbende LM Frucht- und
Gemiisekonzetrate, natiirliche Aromen,
pflanzliches Ol (Palm), Uberzugsmittel Bienen-
und Carnaubawachs, Niacinamid, DL-alpha-
Tocopherylacetat, Pyridoxinhydrochlorid,
Retinylpalmitat, Pterolylmonoglutmainsaure,
Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Baren zum Kauen
Bér,

ja, Verpackung wirkt
sehr kindlich

Glutenfrei

Allergenfrei

Laktosefrei

Ohne kiinstliche Farben

Ohne kiinstliche Aromen; vegetarisch

Der tagliche Multivitaminmix fiir kleine und groRe Helden
Fur eine gesunde Entwicklung von Kindern

Mit Vitamin A, B6, B12, C, D3, E, Niacin, Folséure, Biotin

D nur bei fehlender
endogener Synthese /
nicht ohne Kinderarz

Marktcheck Kinder-Nahrungsergdnzungsmittel, Wiederholung/Aktualisierung 2023
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A B C D E F G H J
Juice Plus Soft https://www.juiceplus.co | Taglich 2 Pastillen Obst-, 2 Pastillen Gemiise: kaubare nein keine E und C ja, wenn Kombi |A (als
Chewables vegetable [m/de/de/shop/chewables|Gemiiseauslese. Ab dem 14. Tapiokasirup, resistentes Maltodextrin, Bio- Gemdsepastillen aus 2x2 beriicksichtigt |Betacarotin)
[fruit-vegetable-blend- Lebensjahr wird die normale Rohrzucker, Gemusesaft und wird
Juice plus Company, |[soft-chewables Einnahmemenge von 4 Pastillen Obst- | Gemiisemark getrocknet (8,3 %) von: Brokkoli (5
79576 Weil am Rhein und 4 Pastillen Gemiiseauslese %)b, WeiRkohl (3 %) b, Tomaten (1 %)b,
empfohlen. (Karotten, Petersilie, Griinkohl, Spinat,
Zuckerriiben, Knoblauch)c; Geliermittel (Pektin),
Sauerungsmittel (Zitronens&ure), Vitamin C,
Gemise: pro 2 Pastillen Reiskleile, Holut\derl?eereneulver, Saue- )
A 117ug rungsmittel (Milchsaure), Vitamin E, Beta-Carotin ,
E 5,7mg nattrlicher Farbstoff (Anthocyane),
C 28mg naturliche Aromen, Zitronenschalenextrakt,
Saureregulator (Trinatriumcitrat), Kokosal,
Uberzugsmittel (Carnaubawachs)
29
Juice plus Soft https://www.juiceplus.co |T&glich 2 Pastillen Obst-, 2 Pastillen Obst: kaubare Obstpastillen nein keine Celleine und vor allem (A (als

30

Chewables Fruit

Juice plus Company,
79576 Weil am Rhein

m/de/de/shop/chewables
[fruit-vegetable-blend-

soft-chewables

Gemiiseauslese. Ab dem 14. Lebensjahr
wird die normale Einnahmemenge von 4
Pastillen Obst- und 4 Pastillen
Gemiseauslese empfohlen.

Obst: pro 2 Pastillen
A117ug
E3,3mg
C36mg

Tapiokasirup, resistentes Maltodextrin, Bio-
Rohrzucker, Fruchtsaft und

Fruchtmark getrocknet (8 %) von: Apfeln (48 %)b,
Acerolakirschen (5 %)b, Mangos (2 %)b,
(Orangen, Moosbeeren, Ananas, Zitrusfriichten,
Pfirsichen, Datteln, Zwetschgen)c; Geliermittel
(Pektin), Sduerungsmittel (Zitronensdure), Vitamin
C, Maltodextrin, Saureregulierungsmittel
(Milchsaure), Beta-Carotin , Rote Beetepulver,
Vitamin E, Saureregulator

(Trinatriumcitrat), naturlicher Farbstoff
(Paprikaextrakt), Zitronenschalenextrakt,
natiirliche Aromen, Kokosol, Uberzugsmittel
(Carnaubawachs

in Kombi

Betacarotin)
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Lifeplus® Yummies

Lifeplus Europe Ltd.,
England

https://ww1.lifeplus.com
/de/de/product-
details/4634/lifeplus-
yummies

fir Kinder ab 3 Jahren

pro 2 Gummibarchen:

Vitamin A: 780 ug, Vitamin D: 20 ug;
Vitamin E: 13,6 mg; Vitamin K: 20 ug;
Vitamin C: 20 mg; Vitamin B6: 1.04mg;
Folsdure: 260 ug: Vitamin B12: 5.1 ug; D-
Biotin: 60 ug; Pantothensaure: 5,2 mg;
Jod: 42 ug;

Zink: 2,7mg; Selen: 20 ug

Saccharose, Glukosesirup, Wasser, Pektin,
Vitamin C (L-Ascorbinséure), Saureregulator
Zitronensdure, Vitamin E (D-Alpha-
Tocopherylacetat (aus Soja)), Vitamin

A (Retinyl-palmitat), Sdureregulator Natriumcitrat,
Zinkcitrat, Calcium-D-Pantothenat, natiirliche
Aromen (Erdbeere, Orange, Zitrone), Vitamin D3
(Cholecalciferol), Vitamin K1 (Phytomenadion),
Farbstoffe Beta-Carotin, farbender Extrakt aus
schwarzen Karotten, Vitamin B6
(Pyridoxinhydrochlorid), D-Biotin, Vitamin B12
(Cyanocobalamin), Kokosnussél, Uberzugsmittel
Carnaubawachs, Kaliumiodid, Folsdure
(Pteroglutaminsaure), Cholinbitartrat,
Natriumselenit, Inositol.

kaubare Multivitamin-
Gummibarchen,
natirlicher
Obstgeschmack

ja,, 2 Baren (groB und
klein), bunte Schrift
Yummies,
"Gummibarchen"

Multivitamin, glutenfrei, fur vegetarier geeignet,
Nahrungserganzungsmittel

Lifeplus® Yummies stecken voller Vitamine und Mineralstoffe und
sind die ideale Nahrungserganzung, damit Kinder die richtigen
Nahrstoffe fir Wachstum und Entwicklung erhalten.

Vitamin B12 und Vitamin C fiir das Immunsystem
Vitamin D fiir das Knochenwachstum bei Kindern
Jod fuir gesundes Wachstum bei Kindern

E}

B6

Folsdure

B12

Biotin
Pantothensdure

D nur bei fehlender

endogener Synthese /
nicht ohne Kinderarz

A
Folsdure
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Vitamoment

VitaMoment GmbH
SchitzenstraRe 21
22761 Hamburg

https://vitamoment.de,

roducts/vitaminbaerchen

taglich 2 Gummibarchen nach einer
Mabhlzeit. Kinder zwischen 5-10 1, ab 10 2
pro 100g: Energie: 218 kcal; Fett: 0,15mg;
davon gesattigte Fettsduren: 0.15mg;
Kohlenhydrate: 68,75 g; davon Zucker:
<0.5g; davon mehrwertige Alkohole:
57,12g; davon Starke: 11,13g; Eiweiss: 0g;
Salz: <0.2g;

Kalzium: 200mg; Magnesium: 60 mg; Zink:
2mg; Jod: 140 ug; iositol: 20mcg; Folsdure:
11 ug; Biotin: 6 ug; VitaminC: 40mg;
Vitamin B2: 0.35mg; Vitamin B6: 0.52mg;
Vitamin B12: 0.3 ug; VitaminD3: 6 ug;
Vitamin K2: 12 ug

SuRungsmittel: Maltitsirup; modifizierte
Kartoffelstarke, Tricalciumphosphat,
Trimagnesiumcitrat, Sduerungsmittel:
Zitronensaure; farbende Lebensmittel (Konzentrat
aus Karotte, Kirsche und schwarzer
Johannisbeere), nattirliche Aromen, L-
Ascorbinsaure, Pflanzendl (Kokos, Raps),
SuRungsmittel: Stevioglykoside; Zinkcitrat,
Glasur-Wirkstoff: Carnaubawachs;
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Kaliumiodid,
Inositol, Vitamin K2 (Menachinon MK-7), Folsdure
(Pteroylmonoglutaminsiure), Vitamin D3
(Cholecalciferol), D-Biotin, Cyanocobalamin

Vitaminbarchen"

ja, Pandabar

vegan und zuckerfrei

Gute Nahrstoffe fiihren zu gliicklichen Kindern (1)

Viele Kinder essen nicht gerne Obst, Gemuse und Fisch. Dies sind
jedoch die Lebensmittel, die den héchsten Nahrstoffgehalt
aufweisen. Stattdessen verlangen sie immer wieder nach dem
gleichen Lieblingsgericht wie Pizza oder Spaghetti und SiiRigkeiten.
Eine einseitige Erndhrung ist vorprogrammiert (2). Doch gerade
Kinder brauchen fur die unzihligen Wachstumsprozesse viele
Vitamine und Mineralstoffe.

Zeigt dein Kind bereits schon erste Anzeichen einer
Néhrstoffunterversorgung? Typische Anzeichen sind z.B. Blasse,
Unkonzentriertheit, briichige Fingernigel, Haarausfall,
Augenrander, Kopfschmerzen.

Mit unseren Vitaminbarchen kannst du dein Kind kinderleicht
versorgen. Die perfekte Mischung firr die Versorgung deines Kindes
mit insgesamt 13 wichtigen Nahrstoffen sind vegan, frei von Zucker
und ermoglichen mit ihrem leckeren Fruchtgeschmack die tagliche
Aufnahme vieler wichtiger Vitamine und N&hrstoffe. Auch
Erwachsene konnen unsere Nascherei mit Vitaminkick einnehmen.
Kalzium ist der Hauptbestandteil unserer Knochen und Zéhne und
Magnesium spielt eine wichtige Rolle in der Entwicklung von
Muskulatur und Nervensystem. Gerade im Wachstum von Kindern
daher nicht zu vernachldssigen. Zink starkt das Immunsystem und
Jod wird fur die Bildung von Hormonen der Schilddrise benétigt.
Die B-Vitamine und Vitamin C sind an der Teilung und Neubildung
der Zellen und am Energiestoffwechsel beteiligt. Vitamin D und

D nur bei fehlender
endogener Synthese /
nicht ohne Kinderarz

32 Vitamin K haben wir ebenfalls aufgenommen, weil sie fir die
Mulitvitamin- https://www.raabvitalfoo Téglich 2 Tabletten vor oder nach einer 56 % SuRungsmittel: Xylit*, Vitamin- und Lutschtabletten/Kautabl |ja, Monster, bunt vegan, glutenfrei, laktosefrei E A
Lutschtabletten mit  |d.de/produkte/nahrungse | Mahlzeit lutschen. Mineralstoffzubereitung (Tricalciumphosphat, etten Raab Multivitamin Lutschtabletten fiir Kinder schmecken K K2
Apfelgeschmack fiir ~ [rgaenzungsmittel/261/m |pro 2 Tabletten (%-Angaben nach NRV und |Fiillstoff: Mannit, Magnesiumoxid, Ascorbinsdure, |mit Apfelgeschmack, angenehm nach Apfel und versorgen im Alltag ganz nebenbei mit  |C
Kinder ab 7 Jahren ultivitamin- DGE) DL-a-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D- wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. B6
lutschtabletten pantothenat, Natriummolybdat, Kaliumiodat, Folsdure
Raab Vitalfood GmbH Vitamin A Vitamin K1, Natriumselenit, Retinylacetat, Pantothensédure
Rudolf-Diesel-Str. 10 139 ug, Vitamin D3 Cyanocobalamin, Chrom(lll)-chlorid,
85296 Rohrbach an 5 g, Vitamin E Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, D nur bei fehlender
der llm 9 mg, Vitamin K2 30 ug, Vitamin C45mg, [Riboflavin, Folsdure, Biotin), Apfelfaser, endogener Synthese /
Vitamin B1 (Thiamin) 0,6 mg, Vitamin B2 Trennmittel: Magnesiumstearat, Tragerstoff: nicht ohne Kinderarz
(Riboflavin) 0,67 mg , Niacin 7 mg, Vitamin |Natrium- Carboxymethylcellulose,
B60,71 mg, Sauerungsmittel: Citronensdure, Trennmittel:
Folsaure 191 pg, Vitamin B12 Siliciumdioxid, naturliches Aroma, pflanzliche
1,8 pg, Biotin 16 pg, Pantothensdure Vitamin D3-Zubereitung (Maissirup,
5 mg, Calcium 120 mg, Magnesium Verdickungsmittel: Gummi arabicum, pflanzliches
60 mg, Selen 10 pg, Molybdan Cholecalciferol (Vitamin D3), fraktioniertes
20 pg, Jod Kokosnussal, Emulgator: Mono- und Diglyceride
33 20 pug von Speisefettsauren, Trennmittel: Siliciumdioxid,
ImmunPro Kids, https://huebner- einen Direktstick (15ml) taglich: Kirschsaft aus Kirschsaftkonzentrat (42 %), ja, Kinderfiguren, "Kids" | Wachstum und Knochenentwicklung, Aktives Immunsystem, A A
Direktsticks vital.com/de/produkt/hu |Zucker 5,9g Rohrohrzucker, Johannisbeersaft aus Direktsticks in bunten Farben vegetarisch, laktosefrei, glutenfrei, gelatinfrei
ebner-immunpro- D 20ug Johannisbeersaftkonzentrat (17 %), Wasser, Fur Kinder ist eine ausreichende Calcium- und Vitamin D- D nur bei fehlender
Anton Hiibner kids_hug3108/ Calcium 225mg Calcium, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin D3, Vitamin_ Versorgung wichtig, da beide Nahrstoffe fiir eine gesunde endogener Synthese /
79238 Ehrenkirchen A 600ug A, Niacin, Pantothensdure, Folséure, Vitamin B1, Knochenentwicklung benétigt werden. Vitamin D trégt zusétzlich  |nicht ohne Kinderarz
E8mg Vitamin B2, Biotin, Vitamin B6, Vitamin K1, Vitamin zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei Kindern bei.
K 20ug B12, Verdickungsmittel: Guarkernmehl,
C30mg Johannisbrotkernmehl, Pektin; naturliche Aromen.
B10,7mg
B2 0,8mg
B3 9mg
B6 0,5mg
Folsaure 140ug
B12 1,5ug
Biotin 10ug
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Pantothen 4mg
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Immun Power Paws | https://www.bears-with- |Geeignet fiir Kinder ab 4 Jahren SuRungsmittel (Maltitsirup), modifizierte Gummib&rchen/Pfétche |ja, Nahrungserginzungsmittel, Zuckerarm, Immunsystem
benefits.com/products/i Kartoffelstarke, Honig, Sduerungsmittel n zum Kauen Baren/Hundefiguren, férdernd,vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei
Beautybears GmbH mmun-power-paws 1 Pfétchen am Tag: (Citronensdure), L-Ascorbinsaure (Vitamin C), sehr auf Kindern Holunderbeerenextrakt und Honig als Allrounder fir die kalte
SchloRstrasse 23 C25mg Holunderbeerenextrakt (Sambucus nigra L.), bezogen Jahreszeit
82031 Griinwald Zink 1,5mg Karotten-Konzentrat, farbendes Schwarze- V' Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des

Holunderbeerenextrakt 16mg

Johannisbeere-Konzentrat, natirliches Aroma,
Pflanzliche Ole (Kokosnuss, Raps), Zinkoxid,
Uberzugsmittel (Carnaubawachs).

Immunsystems bei

Sie bieten dem Korper die Unterstiitzung, die er wahrend der
Erkaltungssaison benétigt. Diese Vitamins enthalten unter
anderem Holunderbeerenextrakt, Honig, Vitamin C und Zink. Denn
Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei. Diese Wirkung wird durch das
Holunderbeerenextrakt unterstiitzt. Zur weiteren Starkung des
allgemeinen Wohlbefindens ist in unseren Gummies wohltuender
und wertvoller Honig enthalten.

Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei
Holunderbeeren enthalten unter anderem Vitamin C und

Marktcheck Kinder-Nahrungsergdnzungsmittel, Wiederholung/Aktualisierung 2023
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