Nahrungserganzung

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL FUR KINDER:
BESTENFALLS UBERFLUSSIG

e Die Werbung fiir Nahrungserganzungsmittel verspricht, dass die Produkte
bei Kindern die Abwehrkrafte starken oder die Konzentrationsfahigkeit erh6hen.

e Erndhrungsstudien zeigen aber, dass Kinder mit den meisten Vitaminen und
Mineralstoffen ausreichend versorgt sind.

e Ausgewogen und vielseitig essen, gentigend trinken, ausreichend schlafen und
Bewegung an der frischen Luft sind wichtig fir eine gute Entwicklung der Kinder.
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