
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL FÜR KINDER: 
ÜBERSCHREITEN SOGAR EMPFOHLENE HÖCHSTMENGEN 
FÜR ERWACHSENE*

18 %  der Kinderprodukte überschreiten den  für
Jugendliche und Erwachsene als sicher  geltenden 
Vitamin- und Mineralstoffgehalt*

21 %  der Kinderprodukte erreichen die
BfR-Höchstmengen*

61 %  der Kinderprodukte liegen unterhalb der
BfR-Höchstmengen * 

* Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR), 2021 

Quelle: Marktcheck der Verbraucherzentralen „Nahrungsergänzungen für Kinder“, April 2023 
33 Produkte aus dem Einzelhandel (Apotheke, Drogeriemarkt, Reformhaus, Direktvertrieb)

© 2019 Verbraucherzentrale Baden-Württemberg e. V. / 2023 Verbraucherzentrale NRW e.V.




