NACHBARSCHAFTEN STARKEN
Miteinander im Quartier
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* ii' Aufgabe 5:

Produktvergleich ,, High-Protein: Werbung oder Wirklichkeit?“

»,High Protein®, ,reich an Protein®, ,,Proteinquelle®“.... - damit werben die Hersteller fiir ihre
eiweiBreichen Produkte. Und diese Produkte mit der Extraportion Protein kommen bei
den Verbraucher*innen gut an. Der Trend der eiweifireichen Erndahrung ist gerade bei
Leistungssportler*innen sehr angesagt.

Aber sind High Protein Produkte wirklich notwendig, um den tédglichen Bedarf an Eiweif3
zu decken?

a) Schaut euch die fiinf Produkte, die als Foto laminiert auf dem Tisch liegen, genauer an
und vergleicht den Proteingehalt. Ubertragt die jeweiligen Werte in die Tabelle.

Milder Skyr | Fitline Protein High Protein | Speisequark
Exquisa Protein Vanilla Stracciatella | Magerstufe
Exquisa Arla Ehrmann ja!
EiweiRgehalt
pro 100g
EiweiRgehalt
pro Becher
Wird das
Produkt als Ja Ja Ja Ja Ja
,»High-Protein“
beworben?
Nein Nein Nein Nein Nein
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b) Berechnet nun den EiweiRgehalt einer Portion (200g) fiir diese vier Lebensmittel

Milder Fitline Protein High Speisequark
Skyr Protein Vanilla Protein Magerstufe
Exquisa Exquisa Arla Stracciatella | ja!
Ehrmann
EiweiRgehalt
pro Portion
(200g)

¢) Um die Produkte vergleichen zu konnen, konnt ihr hier in die Tabelle den jeweiligen
Preis eintragen.

Milder Fitline Protein High Speisequark
Skyr Protein Vanilla Protein Magerstufe
Exquisa Exquisa Arla Stracciatella | ja!
Ehrmann
Preis pro kg
Preis pro
Becher

d) Vergleicht nun den Eiweigehalt dieser Produkte pro kg. Welches hat den grofiten
(Platz 1) und welches den geringsten (Platz 5) Eiweif3gehalt? Welches dieser Produkte
wiirdest du wahlen, um euren tdglichen Eiwei3bedarf zu decken?

Wir wiirden zur Deckung unseres taglichen Eiweif’gehalts
wadhlen, weil
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Milder Skyr
Exquisa

(400g Becher)

verbraucherzentrale
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Fitline Protein
Exquisa

(400g Becher)

verbraucherzentrale
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Protein Vanilla
Arla

(350g Becher)

PROTEIN
VANILLA
356 ‘4096 LOW

LESS SUGAR™ FAT

PROTEIN £

DURCHSCHNITTLICHE PRO  PRO BECHER
NAHRWERTE 100 g (350 g)
Brennwert 312 kJ 1092 k)
73 kcal 256 kcal
Fett 0,2¢g
davon gesattigte
Fettsauren 01g
Kohlenhydrate 6,99
davon Zucker 6,79
Eiweild 10g
Salz 0,129

PROTEIN QUA. VAN./COCO ARLA
350-Gramm-Becher

1kg=5.11€

PROTEIN Ef 2 244 79
NO ARTIFICIALFLA LA ‘I
) ¥

20109288
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High Protein
Stracciatella
Ehrmann

(200g Becher)

rchschnittlich/Valores energeticos e nutricionais
lalori nutrizionali medi per 100g:

te Fettsauren/dos quais saturados/di cui acid grassisatur
arbono/Carboidrati
(ares/di cui zuccher

£hrma@

-
HGH PROTEIN ‘@

HIGH PROTEIN JOH. EHRMARNN
200-Gramm-Becher

1kg=7.45¢€

|
. 143
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Speisequark
Magerstufe
jal!

(500g Becher)

| Durchschnittliche
Nahrwerte pro 100g

L -

verbraucherzentrale



