























Wie viel Gramm EiweiB hat eine Portion Korniger Frischkase
(259)?
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Wie viel Gramm Eiweil} hat eine Portion Naturjoghurt (150g)?
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Wie viel Gramm Eiweill hat eine Portion gekochte Eier (50g)?



Wie viel Gramm Eiweil} hat eine Portion Quark (150g)?
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Wie viel Gramm Eiweil} hat eine Portion Skyr (125g)?



