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NACHBARSCHAFTEN ST, ARKEN

Miteinander im Quartier

SAISONALER KALENDER

EIMISLY
gl

OBST

Apfel

Aprikosen

Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Heidelbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren

Kirschen, sauer

Kirschen, siB

Mirabellen

Pfirsiche

Pflaumen

Quitten

Stachelbeeren

Tafeltrauben
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SALAT

JANUAR
FEBRUAR
SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER
DEZEMBER
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Eissalat

Endiviensalat

Feldsalat

o

Kopfsalat,
Bunte Salate

Radicchio

Romanasalate

Rucola (Rauke)
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Sehr geringe Geringe bis Geringe bis Geringe bis Hohe

Klimabelastung: mittlere mittlere mittlere Klimabelastung:

Freilandprodukte Klimabelastung: Klimabelastung: Klimabelastung: Produkte aus
,Geschltzter Lagerware Produkte aus geheizten
Anbau* (Abdeckung ungeheizten oder Gewachshausern

mit Folie oder Vlies,
ungeheizt)

schwach geheizten
Gewdachshausern

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:

ﬁ Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Quelle: Landfrauenkiiche, Die besten Rezepte fiir jede Jahreszeit,
Verbraucherzentrale NRW, Diisseldorf

verbraucherzentrale
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GEMUSE

Rote Bete

Rotkonhl

Schwarzwurzel

Sellerie:
Knollensellerie

Sellerie:
Stangensellerie

Spargel

Spinat

Spitzkohl

Steckriiben
(Kohlriiben)

Tomaten:
geschiitzter Anbau

Tomaten:
Gewdachshaus

WeiBkohl

Wirsingkohl

Zucchini

Zuckermais

Zwiebeln

Zwiebeln: Bund-,
Lauch-, Frihlings-

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Geférdert durch:

* Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Quelle: Landfrauenkiiche, Die besten Rezepte fiir jede Jahreszeit,
Verbraucherzentrale NRW, Diisseldorf
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